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༄། །ཞུལ་ཆེམ་ གསལ་འདེབས། ༢ བརྒྱུད་འདེབས། ༡ཤིན་བརླབས་རྣམ་ལྡ། ༢ རྱབས་ཡུལ་སྨྱན་འདྲེན། ༡ླ , ཕྱིམཆེ་ད་རྒྱས་པ། ༼༼སྨན་མཆོད། ༡ཚཾགས་ 
ཞུལན་འགྲུགས་པ་བཅས། 7 བསྐང་བ་གཡུཞལ་མ། ཀ་ཚཾགས་རོལ། སུཾ བུན་ལྭས་འབིང་པ། ཤུ བསིད ཝར།ཁབ། ༽ླ་ཚནཅི་བཀོལ་བུར། ༣ ཛྲཔ།ཁང་ 
བྱིབ། ༥ ཛཔ་ཤཱིབཀེལ་བྱང་ ༡༢ རྡོར་སེམསཐྲསགྲེལ་པད་ ཉིད་རྤྱུད་བཅུས། / ༼ཿ སྒྲུབ གཱ ༦/༡ ཚའ ངམའི་འདོན་། ཏར་བཝ། སཱ ཀྐམ་ད་ཚས་ལན་བླར་ཐས། ཞི 

ཕྱན། ༡༠ རྒྱས་སྦྱིན། །/༠དབང་སྲཾག ༡༡ ཐས ༡༣ གིག ལ་མེན་པའིས་ནོ། །( པྲེན ནྭིང་བེན་སྨྲུབ་ ལས་གསུམབྱཚུལ། ༨ ཕྲག་ལཱིང་ཟླ་གཅིག་ ཞག་ལྔའིཉིནཐོ། “ 
བསང་བརྔན། ནད བཅའ་ཐབས། ༡ ཀཞ་བདག ཉེན་ ། ༥ གཏེརུམ་ལྦ་ཐབས། ༣ འབུང་བཞེའིའཇེགསྲ་སུང་། ༡༠ ཆར་ ཅར་འབེབས་ རླུངཤེན་ སད་སྲུང་ སེརྦ་སུང་ གསེར་ མཨ། 








རེ ཉཨོ་ན་རིན་པ་ཆེའི་ཞལ་ཆེམས་གསོལ་འདེབས་བཞུགསལོ། ཨེ་མ་ཧོཿ ཚོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་དུག་པ་རྡོརྗེ་འཆང་༔ སྟན་བ་རྡེར་སེམས་ བཅོམ་ལྡན་ཤྲཱཀའྱི་ཆཱལ༔ མགོན་ 
 ཛྭོ་རཱ་དཔག་མེད་དང་སྦུན་རས་གཟིགསཿ དབེར་མེད་པྨད་ངེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབ ཨཱཿ ཀུ་ཡིབདག་ཉིད་འཇམདཔལ་གཤིན་དིའི་ག་ེདྲ༔ གསུང་གི་བདག་ཅིད་དབང་ ་ 
༡ རེན་ཏྭ་གང་འཚར༔ ཐུགས་ཅྱིབདག་ཉིད་ཡང་དགུ་ཧེརུ་ཀྲ༔ གླུང་ཡིད་བཞིནནན་བུ་ལ་གསལ་བའདབས༔ ཡནཏཟ་ཟིལ་གཟོན་ཆེ་མཆོག་ཧེནུ་ཀ༔ པནལས་་་ 
བདག་ཉད་རྡོ་རྗེ་གཞེཿ ་ འིཐུཿ ཌ་མོ་མ།ཁའ་འགྲེའི་གཙོབ་མདོན་ གས་རྒྱལ༔ཿ དཔལ་ཆེན་ཐད་ཕྭེང་ཆུལ་ལ་གསལ་བ་འདེབས༔ ཡིདབུངས ་གྱུ་འབྲུལ་ཞེ་ ི 
ཝོའིངང་༔ གསུང་ གདངས་ སྐད་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལྡནཿ ཐུགས་གྱིདགེངས་པ་ཟང་ཐལ་ཡངས་ལྭ་བབ༔ མཁའ་འགྲེའ་གཙོ བ་རེལ་གསལ་བའདབས༔ 
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༡ ོ `. ག་ ` ༠༽- ༨ ༡ རེ་ག བཤར 
བ བ་ཏུ་གསལཿ ཕྱིནང་གསང་བའེ་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་ཆ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་འགུབ་བརྡ་བིཞྱེ་ཤིས་རྨོབས༔ གཏེར་ཆེནམཆག་གུར་བདྲ་རེན་ཞཱ་དང་སསང་ཞན་གྲཞམ་བག་ 
གཡས་ཟུར་བྲགརི་རིན་ཆེན་བཆེགས་པ་ནས་སྨྱན་ངངས་པའིདུས་བབ་ཀྱི་ག སོལ་འདེབས་འདིཏིདྱ་བིན་རཱབ ས་ཤིན་ཏུ་ཆེབས་ཀུན་ཧིས་ཁ་ཏེནཏུགཅེས་པར་ཟུངས་ཡིབ་ ། 












།གསོལ བའདབས་གྱོལཟང་བའ ་ཆདསལ། 


ཟིལ་གནོནྱརལ་དབྲང་ཐདྲཔེད་ཙུལ། །གསོལ་བཿ །བྱིན་གྱིསཿ ། 
བསལ་བར བྱེཞགྱིསཿ །འཇིག་རྟེན 








།ཐུཊས་སྷུ སྣྲུབའད་ཆད་ཏུན་སེལ་བྱེདརྒྱད་བའེབ སོལ་འདེབས་དངོས གྲུངདཔལ་སྟེརཞེ། ཞེསྦྱབ བཞུ ས་སོ། 


མེག་གཅིགྱ་རུལ་ཚདབ་བེ་རྡོ་རེ་ ྦ 










ཅིནྱགིསྣ་རྲོབསྲ ཤག་མ་ཆོགྲ་བུནདངས་ ངས་བུབ་ལྕལ། 


དྲེ་ལཞིང་མགོ་སྱབ་འདགཆོས་བྱིས། །འད་མཚན་ལྟང་འབར 





།གུའཛེ ཟ་པདབ བྣམ་བཱ ཡཱང་ལོངས་ ཡྱོད་རྫོགས། 


ཀར ཡཱིངརྗེའེ་དབད་ཕྱུགའབྲེ་མ་ ཝགན་པདདཀརའཆངད་། །གསོལ་བའདེབསསཿ བིནྱ་ཧཱིསླ་རླབས་ཤིགཿ །དཔལ་ལྡནཔྨན་ལས་འབ་ ངས་པ བྱི དབེ 
འལའ། 


།༥ེ་ཤེས་མ་ཁལའལ་ དངོང་པའི་ཚོགས་ཅི ཀྱི་རྗེ། །གསང་བའི་བདག རས 


།འཇམདཔལ་རྡོརེ་ཁྲ་སང་ཡབྲ་སས་ལ། 





།གསོལ་བཿ བྱིནཾ་ཧྱཾསཿ །དམའ ས་ 











འཕྲུལ་གཞག་གཏེ་བརྒྱརྩའི་བདག། སྙིགས་མའི བརོ་དཆེཞིང་ །གསོལ་བཿ །བྱུཾསཿ །ཁྱབ་བདག་འཇ དབུངས་མྭ་ལེནབརེའི་དབངཔོདང་། 
འཁདལོའིམགྲན་བླབྲ་གེས་མཐུའཡས་ལྭ། ཡྱིསཿ །ལས་སྩོན་སྐལ་ལྔན་ཟབ་གསང་བསཊང་འཛིན། །ལུང་ཟིན་ཆོས་བདག་བརྒུད་པརབཅས་པ་་ 
ལ། ་།གསེལ་བ བྱིཉགིསས ཡ་དམ། ཀིདམཉན་གནས་གཏེན་ཕྱང་། ཟུ གཡེ་ཤེས་ཚོལ་པའི་འཁར་ལལ། །གསོལ་བཿ བྱིན་གྱིས །བདབ་ 
བནདུཅ གསུམ་ལྷག་པའི་ལྷས། ། ཇེས་བཟུང་འཇིགས་བྱཆུད་བ།ུདབ ཞེ་ངུག་ལཱ་སེགས། པཞང་གསངབའི་བརྡ་དད་ཀུནཞི་ཞིང་། ཨུབས ལླ་བ་མའི་གོའཕུང་ འཐོབ་ཤེག། 
ཅེས་པའངཔྱད་དྱགེས་པོའེ་འབབསབླད་གན་དབཔའེནལས་འགྲོ་འདུལ་ུལྱ་གིས་དཔལ་སྦུཔས་ཡང་ཁདདེའི གི་ལོ་ནང པའྱི མུ་མེདནས་བྱགིས་པདགེ ལེགམ་འཕེལ་། 
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༄༅། གསུམ་པའྱིནརུབས་ཅྱིཚོགས་ལལྔ། བསངྙརུ། ཛེརྲངིལ། ཞུརབུ། ཝེདད། ཛའོ དང་བྲའི། ཨོཾ་ཧ་ཡྲི ཇཱཾ་ཕྲ། རང་ཉིད་གདྱིག་གིས་པ དྲཧེ་དུ་ཀཔ དྲྭ་དང་ཛོང་ཁྲག་འཛེན་པའི་ 
། པཙ་ དེའི་ཐུགས་ཀརྫས་རཾ་ཡེཁའྲཔྲས་པས མདག ་བའི་དངས་འཛིནྲབ ཚཱ་སཿདང་སེག་གཏད་ ངས། སྟིངཾཔའ ངལས་བསང་ཆུའི་སྟེད་དུམ་སྤུང་མལ་ཉི་མ་ལ་གཟས་པའི་རྩུ་ཡིག་ 
དམརཔ། ལཱ་རཿཕཊ། སཾ་ཧཱརྡརྷནཱ། འཕ་འདུ་ཡྲངས་སྲུན་རཔུ་ལས། ཨོཾཔྨད་མ་དྭཀྒོིཧཱདཾད་ཕྲཊཱ། །བེ་མོ་དབད་བྱུག་མདམར་མོདའི་བུདང་ཐུངདཆའ་འཇོབའི་སྐུར་ཆུ་འ་ པར་སམ་ཁིང་ 
རེརྗེཉེ་གཅིག་པའིཕྱུག་རྒྱས་ཐེག་ལ། ཨོཾ་མ་ཧྭ་ཀྱངི་ཤྭཧེ་སར་དྱབཱ་ཱང་ཡ་ཨོཾ། ཅཱཾཧྲཱཿཿ ཅེས་བྱས་ནབྱཧདྱ་ཀིསྤྱརནེསབླ་དབས་ལ། (བྱལ་ངྲབ དྲབུག་ཆའདང་བཞིནྷ་དུའི་དུལ་ས་བབ་ཏྲུགུ་ར་པབསམ། ཨི 
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ལྔན་བྲའ་ཐཱང་བརྩ་བུར༔ ལྷ་རམས་ཐུགསངམ་བསུལ་བ་དང་༔ ངང་བླཾཐག་སང་ ཆྒྱས་ཐམས་ཅད་ཛ༔ གསུང་དྱང་དསམ་བདའཟུབ་པའ་ཤུག༔ ཨ་ཨྲཱཧྫང་གྲུ་རུཔད་པཱཧྦཱརཿ 


=„ ༨༨ ༨ ༤༨ ( ༅ ༦6 ་ ི 'ལ =. ཁ( ྫ - ཟེ 
སྤར་སྨརྷདྷཱཾ༔ ལ་གང་མབྱཿྷ་ཉང་བདྲཊ། ཝེ་པའའ་ ཉམ་ལགཞས་ཞྱུཡགགས: སངསྤྱཆས་ཀུནྱྱི་བུནླ་༢བས་ བལྕུས༔ གྩི་མེད་ཆོས་ཙསྒ་སླེགས་པའ༔ྣ ཡེ་ཤེས་རངབཞའ་རར་ 


༤ ༦༤ ༤ ༠༨ 


(ཞེསནདངཌ་འུའནུང་ཞིངལསྤོར་ཆེརྱབ། 


༄༅། རར ་མོ་མཁའ་འཐོ་དབདདཝུས་ཤིང གས་དམཱ་བསྡུལ་བའེལས་གྲུབ་གུརུ། བུའུ བབཐོམ་བཅོམ་བཚོཾཿ 

གཏད་ཕྲན། ཐད ཁག མེབལེགང་ཧོདབདུས་ ལྟེདཔའེ ང༨འ་སེ ལས་དྲ་པོ་ཆེའི་སྣེད་ཡངས ༈ཤྱ་ཆུནེབའིནདད་གཏོར་མ་ཁྲ་དགདེ་ མུ ཞུས་པ་ཕུན་སུམ ཚམོགས་ །པར་གུར། 

ཅིཿྱིས་བབས། བྱ་མེ་པ སྭ་པའི་ཝྭ་རབཛས་རཛ༔ ཏཾསམྱཿདྲངས། མི་པཏིས་པའི་ཝར་ཨཱ་ཀརྒམཁི་སཿྦད་ཨཱཾངཿདར་ཨོཾ་ཨཱཿཾ ཧཱུཾཕཱ་སྭཱ་ཧཱ། འནགཞུམཇུམ་བྔཾས་ལ། 
ཡུལ་དུགསལ། འནགནུམགས་ལཊས་གནང་བྱའེནབའ་བསྐར། 


[ཡས་ན གནད་སྦྱིཊ་སཾཆ་པོ་གཞཞདག་ལ། 


དགིལའཁིའ་དོན་དུས་ཕོགསའདེ། བདག་ཞུ་ཁྱེདྲ་ཤིས་ 


བཞེཔ་ཧོརམ་ ་ 
ཨོཾ་ཨཱཿཌྷཱཾསི 
གང་དག་འདའ 


པཾ ༄། །རླབསྲུསྱསམའཇེཿཆི། རུ་གྷི་ཞིངགའེསབལ་འདཟེརའམ་པསྣབ་མ་འས་འཛིནམ་འྲུལདབེནཔའི་དིལའབིཉ་རགས་མད་ཅིན་མ་མཁའ་བང་ 
4, ས་མཱཛཿ ཞམོ།། བདགདང་མཁའ་མཉུམ་སགསུས། ཅིཏྱཱསས་བླ་རབ་པརྱྱ་ཧཱར༔ བདང རང་ཉིད་སྐད་ཅིགགསྟ་རྩལ་ཆེགཧིནུཀངེ་གཏུམ་བཟདབརད་ཀའ་བགབ་བརད 
། བསལ་པའུ་ཆྭུརའབརབརསུན། བགགས་གཏད། ཨོཾ་ཧཱ་ྭ་ཐཱབཧཱུ་གྲཊཱ་ཡས་བསངས། གཱདྷཱ་ཝྲས་སྦྱས། ཛཱང་བའེངང་ལསྫཛོ་ལས་ིརཔ་ཆེའི་སྣདཡངས་ཤྱརཆེབའི་ཞང་དུགཏོར 
ཟོ མཱ།་དབྲ་ད་འཞུས་པ་གུན་སུལ་ གས་པདྱ་བུད། ལགགཉིས་མཁལ་ལི་ཀྱི་ཆུ་ཧཉབཞཝབའ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ། ལན་གསུམ་གྱི་མཐའ། ཧ་ཧོཧྲེཿ . ཞེས་པསྱི ཅི ས་བླ་རབས། ལྕག སྦྱར ྱེའཀྱརས། ་ེ 


$ ཨོ་བར་བཱུཏ་ཨཱ་ཀརྟ་ཡ་ཛཱ2 ཞེས་མཐོན་དགུག། །ཨོཾ་སཇྦ་བྷཱའནམཿས ན་ཏྭ་ཱགཏེོ་ི་ཤྲ་མུཁྱིཧཱཿསཿྦཁྲཾ་ཨྤུང་ཏྲེསརྩ། ཧྷི་མག་གཁྱ་ཧཾདབྱལཱའིགཱཧཱ། ཞེས་ཐརཐལ་བྱེབས་ལན་གསུམ 


_ 10 | དུ་བཟྔོས་ཏེ། ཧཱཿ ང་སྲེང་གདང 
ཟ༠། ། ། སྦང་སྲིད་གདོང་ནས་པའི་སོགས་བཀའ་བྱག་བནི་གཞུང་ལརྱབའའཞོ། །མཇལྷར། 
ཟི 


¦; ༄༅། ཁྱིལནོདུས་པར་ཕྲ་། རཱཱིིཿ ུམ་ཡིམམ།ལའ་པའི་ཅུནཔམད ± དངོག་འབུར་ཡིདྱའིསྣ་རྣམ་པའ་སལབ་ཡི༔ ཡན་ལག་ བྱསདྲ་ལན་མཆོདཡོན་མཚྭ་ལུན་བྩེལཿ 
འབུལལ་བཞེསས་ །་མཆོགྲ་བུནདངས་དུབ་སྩོལཿ ཨོ ཨུད རླིབ ས་པ་ལ ཤྭཱ༔ ཧུདཱཿ ,ཁླམཡ་ །དམ་མཁའའཐོའི་སྨུན་ལམ་དྲུ དངུབའབྱརཡིདྱ་ཅིསྣ་ནམ་ ་ 
༼ ཕརྭགུལ་པ་ཡེ༔ པ་ཡེཿ དྲེ དཞབས་བསེལ་བྱདའེརྒུ ནབཞེན་གྦྲེང༔ ལབིས་ས་སྩཆོགཟུན་ ཨྭ་བུབ་སྩོལྷ་ ཨོཾ་ཨཱཿཧཾགརུརེབདྟཀནིས་པའི་ཝཱའིཔཇྲེཝཏི་ཱཨཱྣཿ རར ཁེལ 
ཀ ༥་མ། དངེས་ ཁབྱུའ ལྡིཐས་མཏོག་མས་ནམམཐིའབཀང་ འབུལ་ལེཿ ཨི་ཨཿདྷཱགུ་རུ་ཧྷེབཿ ཞས། བུ ཤཿ བླ་མ་ཡི་དམ: དེས་འ དེཞིམ་ཐཱསྭ་ཧཱུཾ་དྲུང་་ 
; ཡྤྲིནབར་སྣང་ཁྱབ༔ འབུལ་ལོ ཨོ་ཨཱཿཧཱཾགུ་རུརྙེབ ཞས། ཇཱཔེཿ ཧཱཿ བླཝཡེ་དམཿ དངསའབྱོའཿ ལྣང་གསལཏི་ཟླའེ་ཚོགས་རྣམས་འོད་རབ་འབའ༔ འབུལ་ལེཿ ཨོཾ་ཨཱཿ 















རྙེབ ནས། གལ་ཏ ཧཱཿ བན་ལི་དམ་ དངོས་འ ཆུགསཔས་བདེབྱ་འདཔབདུདཅིའྱིར༔ འབུལ ཨོཾ་ྭ་ཱནེབ་ ནས ཀླ ཧཱཿ བ་མའི 
རྒྱུ་བ ཞས། ཞེད ཧཱཱཏྦཱཿ བྲ་མཡིདམ་མཁའའགྲེ ཐེའི་ཅཱུ་ཞལམེདཱཿ དྲམ 


དམཿ  དངེས་འབབུནཿ འབྱའུདཞུས པ་ུནཆོགས ཞལཟས་རགས༔ འབུལལ༔ ཨོཾཨཱཿཧཱུཾ 


; ཊབྱོར་ཡིདྱགྱིས་རམ་པར་སལཔ་ཡིཿ རའོ་མོ་གུདབུངས་ཀུན་བཟད་དབིངས་ཁྱབ་པ༔ འ 


ཏཱུཾསཱཏཱཿ ༔ ཅོསྤྱ་ཆུས་པའ་འདད་ནའད་ལརྩྱ་བུ་ཞེད། ནུག་ཞུང་ཉའད། 


བུ 


ཞེ་སནས་མཆག བུད ་གྲུབ་པྩེལ༔ 


ཨོཾ་ཨཱཿཾགུ་རུངྙེབ་དྟ དཱུཀི་ནཾས་པའི་ཝཱཱ་ད་ཤ་ལྔ་པྲ 














༡༠༡༧༩༦པ༠༠༩༧༦༠༤༨-༠༤༧༩༤༤- 


པཡ་ ་ འདུད་རྩཾ་ཡནམཆོད་ནེ། ཆོས་སྐུ་མེའེད་དཔག་མེད་ཞལ་དུས རྲ་པཉྟུ་ཨ་ཟྲཾ ཏལ་ཁ་རྣཾབདྲེ། ལངས་གྐུཐུབ། སྔ་རེ་ཆེནཔའི་ཁལ་དུསར་པ་ཨ་ཝོ་ ཏལཿ སལསུབྱརཱ ཐེད་ཕེང་ཞལ་དུསནཿ 
ཡེ་ཤེས འུལ་ ལདུ་ ཆུདས་པ ལྷཡ་མེ་ཏོག་ཞྭལ་དུཿ སྤུལ་པའི་སྐུམཆོདྣམ་ལྔའིཞྲལ་དུཿ དམ་འཇིཾནཆས་ཅྱབ་བཱ་ སཞལངུ་ ཤྱ ཚོག་བུར་བདེཆེནྲ་གིད་པའིཞ་ ལ་དུཿ ལུང་ | 
]ཟིན་སས་མཆོགནམ་བཅུལིའདུ་ དོམརཆོས་བདགཞེར་ུའིཞ་དུཿ ཇིནཿནཿ་ྷནདམའིཞལ་དུཿ འབྲ་མགནྫོཆལ་བའི་གདུ་འཛྲམནལ་དུང པརཆྟེན་ཝའི་བངགེའི་ཁལ་དས་ 

རུ་ཡེས་མ་ཆོག་ནུལང་ཟང་ཞལ་དུཿ བདུདའདུལ་འཐུགྱི་དོ་ཆེདཁལ་དུ་ ལྣལ་སུའཛམ་གྲིདྱུ་ཧནགཅིགཞུལ་དུང རྒྱལ་དབད་པདྨ་འབྱུང་གནསཞལདུཿ རིག་འཇེན་ཁྱདཔརའཕགས་་ 
ཤཱ པའིཞལ་དུང ཁོ་རྒྱལ་རྫུའུལ་མཐུ་ཆེནཞལདུ རྡོྗེདྲག་བརྩལ་ཁྱིན་ལདུར་ དཔལ་ཆེན་སྐལ་ལྡནའདྲེན་མཛདཞལ་དུར ཆེབཙན་རྭཀློད་ཁྲེངཞལདུང་ ཁྱབ་བདག་བདེཆེནརྒྱལབོའི 


14 







ཆེནལ།ཁལ་ཁུབ་ལས༔ དུངས་མའི་དངས པེརའལྟར་བབས༔ 





ལད གོ་ཕྲུངདཔའཐོ་ཡབ་ཡུམཁལདུ་ རྩུ་གསུམངྷ ེཀེདམ་ཉནཞལ་དུཿ ཆོས ལྕོང་ལྕ་གྨན་མཆེད་ལྔའི་ཞལ་དུ ཆོས་གཏེར་སུ རསུང་མྱགམ་ཚོའི། འུཿ མཆོདའོས་མགནརིག་ 
; ཤྤཝསཱབུ་ཞྲལ ཞལདུགཐ་པྱཝ་ཨྲ་ཐིཏལ་ཁ་རདཧྲེ། ཞེས་གས་སབབདནདཞནསལྱའ དན་ལ མཆད་པའི་ཁབཞངདནེ་ུགདམཀའུཚདུག་ཟས་ཐའཡམཔའྡི་སཅིམཔདགལ་གསཞུནརཅག 


དབིལའཁྷལ་ཚོགསཐམསཿད་ཀུནཿ ཟགམེད་བདེ་བསདགེས པར་གྱུའ༔་ ཞེས་བཛད་ཅིང་བསམ་ལ། 





༄༅། །ཚོགས་འཁོརཀབས། འདུས་པ་མདྱདཚོགསཔའི ཆོ་ཚོགསཅི་ིནགདའ་པའི འ། འལ ཛའ །ཇལ་མེཿ སྦྱའཏེ་ ཧཾཿ རངུབཞིནནར་ པའ་དབ་པའང འ་དྱཀྱིལའ།ཁའ ༢འདིརྡ་དྡོརེཁེབ དཔནྱ་ིས་ དབུབ ཟུད་འདུ། 


` ༄༤ ༤ཛ༽ 


° པྲ ཤསཱཏདདགངས་སུག པལཿ དེད འིག་འཛིན་མྷྱུའབྲུལ དྲུབའི་དཀྱིལའཁཿ ༨དུཿ 3 སང་བ བདཞཉད ཀྱི་ཚོགས་ ཡྱའ་ཁརལབ སྐེའ་བ ནའཆལནཐུགསཇྗེས དགེངས ཞས་བ སེས 






ཛའ གསལ་ཞིང གཞནང་བྱཝལ (ཏུགསའཿ ཞེས་གསའ་བབཏབཔ་ལྡེཇྲེ ཊེབདཔནཅེས གནང་བ་དྡེ ཕྤིནཔེ། ཁྲེལ རིག་འཛིན སཱ ཕྲུལདྲུབཆེནབའེ་ལྕག པ་ གཟུག བྲབ རྙེ ཡྱིདཁྱིལའཁེར་དང ཟླ 
ར་ 


ཤྲ མཡྱི་རྔྗེ འྲིལུས་ཅིདྱའིལ་གབརདུ་ཚོགསའིའཁོའ རིར མཚརཆེ་ཉེ༔ འབུའདང་རྣམས་བྱད་ ཉམས་ཆགས་བསྐེདབདང་ཿ - བབོདདཿ འན 
ཉཱ དངོས་ གུབ རྨུནདུཐོབ་པའེདགཾསཔཆེནཔའི སླད་དུབཞེསཔའ་གནང་གེ་ཆོ' གྲ་ཚུལ་བཞིནཏྲུ་གིས་ཤིག༔ ཉེས 'ཨཆོདབཤག་སགྲ་སལ་དང་ལྷག་སོ་ཡོང་གསའ ད་དག 


ལ་རོ། ༈ བླ་ལཆཆད་བས་ལྕད་འོསསམཅགནཆནསཕུདམའིའདད་ོིིཆེན༢༢༣བབའམ། ནན གང་དུསཐདཞི་དེང་ཟད་པ། གདཏ་ཡང། པྱད་མྭ་ཤིཧེ་རུཀཧཱཿ བདག་ 
ཉིད་པདྨཧེ་ུཀའི་སྐུའཐུའ། ནམོ། ཅེ ༣ སླེ སམལ་ཕུགའཚལ་ལོ། དགན་མཆོག་གསུ་ཟྱག་བཀའ་བདེན་པདང་། ཆོས་ཉིད་ནམ་པའ་དགཔའི་བདེནཔ་དང་། ཆང་ཅནརུ་ 
འབྲསབ ཕུབ་མད་པའབདེནཔ་དྲང་། ག་འདིནཞིྲ་མུའལ་ཆམ་དབ་བལཔའི་ལཚགསཟས་ྱེདན། ལ་པ་ཡང་སྦུལ་ཕྱག་བུ་རྙནདང་བཅུས་པ་རྣམས་ཁྱི་བདེནཔ་དང་། ་ 
བདེན་པ་ཆེནཔོའི་བྱེནྱ་གིས་བླནབ སྱ་ཅིས་མ་ནུངསབའི་སེམས་ཅནབྷསལབའིཞིདྲ་ཐུལབཐམས་ཅདམཚནྡགྱཏེནའིདལ་མིདཔབུ་བེ། །ནཱཾཛཛཱཾབཛཱ་ཨངྐུ་ཤཛཿ ཏེ 
ཡ་ཛཿཏྲ་བྡན་ཨ་ཀུ་ཤ་ད ཞྟེས་ལྕགསཤྱུ འ་ཕྱགརྒྱས་བཀུགུལ། ངཿརཱུཾ་ཧོཿས་དགུགས་སྟིམཱ་བཅེངས་བསྡམསནག་རྨྱོས་པའྱསཏེ། ལཡ་ཤུཿཐེགསས། ངོ བདག་ཉིད་པདྨ་སེགསལས་གཞུང་ཉྟའ་བསྒྲལ་སྙབའབྱའོ། 





#ཾ ༄༅། སྲུར ུནསཙྐསྡུ་བ་གཡུ་ཁའ་མབཞུགསས ཧཱུཾཧཾཿ ཚོགས་ཁུང་བླད་དབྱིནའེ་ཆགས། །མོཤེས་པའྲནལའབྱེབཔོ་མོངམའེགཙང་། 
མོགསགཞང་པདྨ༔ྷནྡྒྱ་དེ་ཡངས། [ཆོགསྔཛས་ཡ་ཤེས་བདུད་རེ་བཅུད་རེཆེ། །བརྙནགཡའཾ་སྣེདདུ་སྲད་ཞེའི་དཔལ་འབྱོནག། ཏྭགས། །འང་ལུས་བྷནྡཱཿ་བུང་ང མས་བདུདྱ་ཚེསབཀང། 
༢ ཧཱུཏཱའུཔད་དིད་ཐཱགྲནུང་དམདནནགཏམས། དབུངས ཐེ ཐབ་ པའ་གཏཆའབཤམས། །སྣེ་དངུག་སྡུབས་སུ་ལྣང་བཞིའེ་འདེད་ཕནོབཀ། །ྱྱད་པ་དྨ་རད་དུ་བུང་བའི་ ་ 
གམཆུ་ཛ་ བྱ་དྱའབུལྱ་དཞུང་འལཆ་ཡས། །མབདག་ལྣངབམཐའ་ཡུསཐུགས་དམབ་སང་། །སྐུ་ལའི་ཚོདབང་མཐའ་ཡྱིན་དངོས་གུབ་ལྕལ་། །འགྲོའྲདུལ་ཐུགས་རྗེ་ 
_ མནཾངིའཐུགསད་མབཀང་། ་།འཁདབདང་ནས་སྡུགས་པའི་དཔེས་གྲུབ་སྣལ། །དབྱིལ་འཁནགཙོ་མཆོག་གྲུ་དུའེཐུགས་དམཿ ' །ལྣང་སྲིད་ཟིལ་གྱིས་གཞོན་པའི་དངཾས་གུབཿ ། 





18 





འགེམགནྒརུལ་བའིགདུང་འདོན་ཐུག་ [བམསགསུམ་དབདདུའདུས་པའེད་ོ་ བཅཆེནྭགཱ་བའི་སང་གེའིཿ 
རུ ཆའ་བཞནའབེབས་པའ་དྲང་ བདུངའདུལ་འགྲན་ དམདཿ 


བར་རདབདུདདཔུང་འཇེམས་པའི་ དཾ དཔལ་ཆེནའཛུམྲ་ཀ དིང རན་གཅིང་ 





མྭབེནགཞེས་ཡེ་ཤེསྤྱ་ར 


ས་པའི་དངོ་ གུརུ་བྱཱེས་མཆོག་མུལ་བཟངཿ འདོད་་ 
 དུག་ལྔདདསར་ཧྲེལ་བའིདརྫོགས་ ྦ 


པའི་སདསྦྱམས་པད་འཐུང་ཿ ཅུུབ་ཐལུབ་བཞི་ལཱནུདྡ བྱད་པའ་འཕགས་པའ་རཾ་གའཛེན་ (འགྲེ་འདུལ་བྲེནལས་མཐའཆྒྱསདཏྩོཿ བྱོཧལ་ཛུའ ལ་ལཾཐུཆེནཐྲད་ 


དམ་ཾ ༈་གདུག་པ་ཚར་གྱ དུད ཁག་འཐུང་རྡརྔེདྲགན 






ཡྲི་ཀེགག ལྲུལསྦྱསལ་བའདྲ་ ཁྱབ་བདགབདེཆེནརྒྱལ་བའཾཿ 








འཆེམེདའཇལལསརྡརེའི འདྡངོཿ གཾ་སུང་དཔའབོཡབ་ཡུ་མཿ 





ཆེ་བཙུན་འགུནླ་བྲབའ་བའིདྷདོཿ དབལ་ ཆེན་སྐལ་ལྡནའདྲེན་མཛདཿ ལསབཁྲི་ཟུབ་བྱསདམཆོག་གིདོ་ གསང 


ལས་བཞྭ་ལུན་ 


19 ཧཾ 









ཟ 
༼ཟ 
3 

༡༧༩༡ 
7 





༄༅། །གྱིས་གུབ་པའིདངཱ་ ད་གུབ་སྣོལ། མྩུར་མཛོདའ་ཕགས་མ་བྩེལ་མའེ མའ 


ཞངདུསལ་། ཀེ དད 
ནའ 


༡འཆིབདགལསྱ་བིགཞིནནེའི 


འཁུལརྟགས གསང་བའེབཟ་ན་དངྱའི། ཡསུ་སལ། 


ཟླུག་བསྟནད་གྲ།བྲམལ་ཐྲེབ། 


ཨཾ།པཱ་3ྱ། ནེདལའི མེ་ཆོག་ཞུན་ ངོས 'ལྕེལ་དུས ག་འཁྲུགས་ མཐའ་དམགླུཟག། 


2 


ཀུནའདུས སྣང་ཕིདབེལ་གནཾཧགྱེ། 





།དཀྱིལ་འཁཾའེལྟ་ཚོགས་ཇུགས་དམ་དབྱེ དབངས་སུབསང་། 








འུ 


[དུར།ཁིདབདག པ་བདག་མའ་ 
[གཏེ དུ ཡུཿརྡརིཁུང་བཙུན་། 








།བདག་ཅག་མ་ དབད་ཐུར་གགསུམ་ཅིས་ །ུ་བ་ཡྤྣའལག་དམལས་འགལ་ 









འབུང་བཞིི་བི་ཡེ་བར་ནདྱཔི་དུསལ། །གཏུམཆེནལི་གཡོ་ལགནདའིཿ ཚུ་རླུང་ནང་གིབད་ཆད 
།ཁྲཆུལྷ་སི་བབརེགས་པའེཿ གིབདང་མེ་གཙང་འཐུང་ལཱའྲ་འངདུ ཕྱང ཡྱུངས།] 


ཟཡན༽ གས་ཝྲེལ་དྭག་ཇགྲ་རོམནྐུན་ཆངས། །ཞེད་ཀྱངོ་ལྷ་ ་ 
རྣལ འབེནའབའ་སྐེདས ཐུགས་ ཏྲག [ལཁའ་ཁྱབ སྡེལ། ཇ གསུམ 











20 བརྣཝས] །གདདེནས་མྱབངམ་སྐྱེས་མེ་གནས་བ། །རྣམདག་ཡ་བྲེ་ལཆེ པའི་ངད་དུབཞགས། _།ཞདབང་ལས་ཕྱོད་མཆོགགེ་དངོས་གྲུབ་ལྕུལ་། །འཁྲུལ་རྟོགབག་ 
ཆུག སས་ཉིད་དབིངས་སྲུ་ཟོག། །ཆུན་གུབ་སྣྲངབའིགདངསཊ་ལ་མ ཐཱ རྲྱྭ་བནནས། །ཀ་དགཆེས་ཟ དགཞན་ བུམ་ཧུའ ངང །ཀུཞབ བང་པྷདརཧཱལ་པཾ་་ལཆཾཿ འགུབ་ཞེག། 
སྐལ་ལྷན་པདྨ་གརདབབབླེ་བྲེས་མཐའ་ཡག་བའི་སྡེ་ལྗོངརྒྱ་བའེཞེམགཟ འཆོསྭབཅུད་བསམ་ཡསབའཁང་གྲཡུ་ཞ ལ་ཉྭཏུ་གཿ་པཱུ་ཛཾ་བྱཧྲ་པགཚོམ་པའ་གངས་སུ་བབ་པན་གང་ཤད་འངབལྱའིའིཞེ་གླེག་ད གར་མཁནྷལདངགབའི་ ་ 
མཚན་མ་དང་ཌཱནཅག་ལཱདབའད་དེནདང་ལནཔརྩ་བུར་ཅིག། །།དེག་ལེགས་འཕེལ། །། ཏྭ ལ་ཆེཐབེ་རྩོཊ་ ཞ་བྦྲུལ་བའ་གྲུ། [ཡནཏནརྱ་མཚོའི་ཐུགས་ཀློང་ནྟསརྡལ་བབ། _ །ཟབ་ཆོས་འདི་ནེཐུག་ 
ཅྒུྱ་རཱེནདུ། །ཀ་ཤེཏུའཔིལ་ཝཱར རྨ་གྲངྱསླད་་ ˆ དུབསྦུབས། 


༨----༨༨-) ༨༤༤-༡༡༡༤༨༨༨༠༧བམ༧རལ༠༦༧༠ལ༠ལ༤༤༡༤༤༤༠༤ྙ༨༡༨༤༠༧༠༡༦༡༧ལར༧ན)པལཔཔ།ཙརམར - ༡༨༨--༡༡༡༤༡༤ ༼༩༩༦༧༧༤༨༩ལམམས།༠༨༦༧༠༧༤༨༤ 








ྭ །ཚྫོགས་ལ་རོལ་པན། དཔན་བ་མཆན་རམ་གདུགསལ་བས༔ གུང་ཁམས་དབང་ཡུལ་ལྷརྣམས་ཀུནཿ འདོདཡན་ནམ་པཐས་ཉདཔ་སྔ དྭེས་མཉ༣ནང་གི་ཚོགས་ལ་ཕྱུདཿ 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟའནང་གི་ཚོགས་མ་ཆོད་གསལའདེབསཔའི་སྐདདུ། ཧྭ བདགལུས་བུང་ཁམས་སྩེ་ལཆེདནེ། †གདནགསུམཚང་བའི་ངབོ་སྟེ། །དམ་པ་རགུག་བྱརའི 
དྱ འཁྲེ་ལ། ྦ །འགུལ་བྱ་འད བྲམའྲ། ཅུད་ཀླནམའེནནོས་ཅྱིརལ་པྲོ་དྲ་མེདའད་ཟེར་གསུངས། བདེབ་ཆེ། རྔརྗེའིདམ་ཚེགབུནེད། །བྱང་ཆུབསེམས་ཀྱི་སྙིནཆེ་ནཔའ། །གཉེས་ 

ལེདམཉམཔའེདད་དུགོལ། །ནལའབལམྱ་གིཚོགག་ཇོགས་ཞནས། །ཟསྱའི་པྩིབ་པའཡི་ བཞེང །གཏན་པ་མེད་པའི་སྦྱིཞབདག་ཀྱཏ། ; གེ་ཆེནའབས་བུའ་མུང ལུདཔརུཁག། 

¥ དོ དབས་མ་ཁཚོ་ཉདསལ་ཆརེནཔའིདུལསཕད ཕྱད། རྣལའབྱའོ་ྲུབཔས་གསད་བའྲི་ཚོགས་མ དརུལབཞིན་དྲྭ་བ་བའམ། ཐུན་མེང་དུམདནདངཔྩ ལྱུརབའེབདུད་རྩིས་སྙིད་གརབྲུགཉི་པའ བཆེན་པོའི་ཡེ་ 








༡༤༨༤༨༩༨༢༠༨༤༨ 












གེསྦྱརས་བརབས་མལ། དེབེ་མོི་ཅིདིས་སམཉ་མ་པད་འཐོག། །སྐབས་སབབབའི་ཆོ། གྲུའབལ་ས། དོ་རོརོི་ུག་བངཅ རྒད་སོསཔབཞནཏབཿ ཞེ་གསུངས་པའ་གསུམ། 
ནམྭ་ཐུབའེདུས། ཞུགནདངོས། དེའེ་ལནལེ་ནན། །དངཔ་ནོ། འདགསལྡ་ཚོགསབ་ཆེནབའྱི་ུདླེ་བ་བློག་ས། ནྣམ་འབྱོད་གད་ཞི་ག་སྐལ་ལནངད། །དུགབོདྨ་ནམས་སྲུུབའེཆེ། །རྡོེའི་གུའི་ཡངཡང 
བླངས། ་མི་རྙོགབས་མ་གཏནགནས་པའི་གྲོགས། །སྦུདོཔ་ཤུན་ཙཱ་སོདུའབོ། དྲི་པརྡོརེའི་གུཉིད་ཐང་། །ཚོབས་དངདབང་བསྐུ་འདཅིལ་ལཁའའཇུག། །དེ་དུསྣ་གུལབྱརོནཔརྱབ། མྟིརགྱཧདལ་བ སྟེའུ་ 
དུས་སུ། ། འདེཉིད་སབས་སླུ་བངབ རྩབ། །ཞེསབྱནཱལ་ཞུག ས་ཅཱཤྨྱོད་པ་སྦྱདཔ་དང་། ཚོག ཡདང་དབངབསྐུའབ་སགསྱ་ཀེདུས་སུགཙོ་བའི་དང་དུ་བངབའགསུངལ། གཉིས་པ་གླུག རདབོས་ནི། སྤྲོས 
པ་དང་འབྲེལ་ནྭལ་འབུན་ཕོ་མྱེ་ནམས་ལུས་འགའའིནཞྲ་བ་སསའྱི་ཕགྱརའིཆས་སུཞུགས། དགནསདབབུདས་གསལ་འིངཐུང་འྱབག་བའ་བརྗོད་བ་སེགས་སྔའི་ཏུའགོབའམ། གང་ལྟར ངཨེལས་ཉེདུབབརྔལ་་ 


ཙུ ཚོ ྦ 


༄༅། །ཡདམ་པའིབངནམ་མཆོགགསངགནདབ ོ་འོ་་ གྐདབ་ནི་ །ཨ་མཀིའིཀིའི། མྭྭ་པལི་བཱལི། ས་མེཏསུརུསཱདུ། ཀླུཏལེམ། ཡུམསུ། ། 
3 „ ཨེ་ཀཧཱསུལིབྷཏཡ་། ཙཀིའྷཐུལིསལ་ཡེ། སནྟུཿྱཿསྙུག་ཡེ། ཐྷེཏག་ཞྷཀུའི་ཡེ། ས་ཀའྷཾཧཱཀན། མཏའིབཏན། པའལ་ཧ་སྲན། མ་ཁརཀ་ལྷའི། སྣཱ་ཐཱརཏྤ་མེཀ་ 
ཉི ཤཛྟིཔ་ སྤུར བྷཏཱཧ་ཨྱིཔ་གནས། ཏིན ཡྷ་པནབགུ་ལ་ཏ་ཡས། འགྱུ་དའགུནས་གཞའ་ནྭའ། ་འགྲ་རཱ་ཨི་ཐ་རཔྱ་ལ་ལ། ཨིའ་་ཨིརྟརྷེ་ས་རས་པལཾ། ། 
| ཐུན ྨངྒ་ནྷིའོཁཔ་ཀིལ། ཨྭ་སཱ། འིན། ལ་ལ ཨི་ཨཱ། མྭལ། རའྭད། ཞེས་དང་། མྭ་ཐིས་པས་ནམེའག་ཅང་། །འགྲོདང་འོང་མེདཀུནཏུ་ཁྱབ་ །དདྲེ་ཆེནཆས་ 
ར་ན མཆོག་ཡིགཡོབ་། །ཝཁའ་མཉམ་ྣམ་གྲེལ་བེས་བ་མེད། ་ཊ་བམེདཅིང་ཉེན་མེངལ། །གནས་མེདལེནམེད་ཆས་ཆེན་པོ། །ཡྲེ་གོལ་ལུམཝམ་ཡངས་པ་ཆེ། །བཉིངས་མེད་ 







རྣམ་པའ་བཀྲེལ་མེདཔ། །ཅུབགདལ་ཁང་བཟདས་ཡེ་ཡོདཝུད། བམ མཔལསྨ་ནམའདས་བ། །ཡངསས་ཆེའོཞམམཁའ་དྭབུངས། །ཆོས་ཆེནའབ རབཉྭེཟའི་དིལ། 
ལྕུན་གྱིས་གྲུབ་དངུ་མངོནསུམ་པ། ྡེཊེའིའེ་པྷདྨཆེ། ་ །ཉིམ་སེད་གེ་ཡེ་ཤེསླགུ། །སྦྲ་ཆེན་དོལ་མེ་མ ཆུངས་པ་མད། །ཞམ་མཁའེ་མཐའལ་འདག་སྤྱོད་པ་ །སངསྱ་ཆུས་སངས 
རྒྱས་ཀུནམཉམཞིང་། །ཀྲུཌ་བཟངས་ཡངས་པ ཆོས་ཀྱ་རེ། །མཁའ་ངྱབིངས་བཟད་མེ འཾ་དྱབངསདུམ་དུ། ། ཀླེད་གསའ ཉུན བ་ལྡེ་ཚོགསྤ་རེ། ཞེསྣ་བདས་ཤིང བོའིདོནལ་་ 
མཉྔ་མངའ་བཞུག། །གསུམཔ་པལི།།ཆུདདེཉིདལས། ངེ་ཡངྡརབོཐབ་གི་གོ། །གགསཔ་མེད་དྲནའིཞུང། །བངངྱངས་ཤུྦའི་ཡིའཔཆོམ། །མའྱོོ་པི་ཉམས་ཅྲིཐོགས། །མཁའ་ 
འགྲཾ་མ་ཡེ་ཡིདྨྷནསསའྲ་པོག། །རིགས་དགའ་ཁབའི་ཞྡེཔ་བླཟོག། །ཞེས་དང་། རྡོརེགསརབའྱི་གུ་ཡིསནི། །དགོན་པསངཝསེངྱ་སདོགགྱ་ཡིའ། །སངསྱ་ཆས་ཉིད་ཅི་མཛད་སདཡིན། །ཅེས་མཐོང་ཐོས་ད 


༄༅། །ེག་གིའྲགོབ་ཐམས་ཿདྲགལ བབཞི་ལྔནྱཧྱི་བིནལསླ་རབ ས་པྐ་རེཏུན་བཟང་གདོད་ཚའི་མགེན་པོའི་སྦྱོང་པ་བླན་མེདཔ་རབ སུངསཔས་ཚུལའདིལནནཏནུཿལོ། ཟུ །ཞེས་འོདགས་ལཛོག སཔཆེཊཔ་ 

པུ ཉྲིག་ཁྱསཾ་སི་ཆུད་དཟོ་ཀུན་ཨྭབེནྲདི་མེད་འོད་ཟེརྱ་གིསཐེག་མཆོགའིནཔ་ནེའི་ལངིདུངི་ལུད་བྲཀལབའི་དགེངས་དོན་མཛོནབ མུས་ཏེབཀད་པ་ཡིཊལ། དེནས་སྣོནལཝ་གདབ་ཅིད་ཤེས བ་རྗོདཔའི་རྡེས་ཨུརྒྱུདབ ཀླུག་པའ་སྤེཞོ། ། 
༦༩ ' ༠༤༽ ( ^ ༦༠༤ ༤༠ ༤༨ འའ འའ ཿ ཿ ཕེ ©. ~~~ ༠༠༠༠} 

བཱ བླཀག་ཐབགྭ་ཀྱི་མཞངག་ལར་ཕཞ་ཡོནབསམ་བྱིས་མི་ཁུཐབ་དངལནཔའིཔ བྷི ད་པསབནརཱུད་སགས་ཇི་ལཱ་འའགསང་བཀཀག་པར་བུའོ།། ྒ 












བེ་མའི་ཐུག སསྒུབ་དའ་ཆད་ཀུཞསེལ ལསཱ༔ ཕྲིནལས་སྔེན་འབོའི་མོས་བདུནབཞུགས་སོོ པསས་ 


དུ 





27, 


ཙོ ཉྐ༣འྭ བཿ རྒྱལ་བཀུན་འདུས་རིག་པའཛིན༔ འཆེ་མེདཔླན་བདགགིས་ནི༔ ཡའོང་སྙད ལ་ལྡནགདུལ་བྲའི་ཁྱིའཿ ཟབ་ 


ཆོ་ཐུགས་ཀྱི་ བ་པ་བསྟནཌ སྣམ་ཡ༔ ༨་ ་པའིགང་ཐག་དེས༔ བྲཀ་ཤེས་བིནཆཱགས་ས་ཡི་ཕོགསཿ 
རྟེནདཝམཞིངཌ ལྨནརཀ་གཏོར་ཚོགས་ཅིའབོན་བཞམལ ཛྷ བདེབའི་སྟཞའདུག་རླུད་འབསལ༔ „ གླ་ཝརུག སལ་བ 
ནས་སྔནའགྲོལིལས་རིམ་བདུཞཿ རྣལའབྱོཌ་ལྡན་པསཉམས་སུ་བླབ།༔ ཡམལརྒརྒྱ༔ ཁགྲ༔ རྒྱབ 


༨༨༩༤༠༡༠༩༥༩༧༧༧༢༠༠༤༤-༢༤-་ 
༔55ཉ༢༣ ༦ | -༠༩༢༠༠༢༩༣༦༩༣༣༣༢༦༢༢༦༢༨༡༠༢༦༣༣༢༣༣༣༠༧༩༣༢༦༦༣༣༣༧༨༩ཿཿ༢ཉ༣ཿ༣ཿ༣ཿ༣༣༣༦༣༠༥༩༦༦༦༦༣༣༩༨༣༠༣༦༠༨༤༦༦༦༣༦༨༦ཿ༨6ཿཿཿ༣༦༦༣།༦༩༦༦༠༦༥༦༦ན༩ར༣༦༣ནཿཆནཿཿ 


ཡིད་དང་མཐུནཔའི་གནས་ཁངདྲུ༔ སྐུགསུང་ཐུགསྱའི་་ 
ཡང་ཡངགདབ༔ གནས་ཁྱིབདག་པའོ་གཏོའ་མབསྡེཿ ད་ 
དེལ་དདཔའེ་ཆོགས་བསག་ཉིང་༔ གཉིེས་པ་འབགེགས་ ་ 
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༢ 


ཐུགས་རྡེཆེལྡནརྣམསལ་པྱབ ས་སུམཆེ༔ དེནས་ཐེག་ཆེནྷ་ཀོན་སྤེལ་སནི༔ ཧོ ཝེཤྱཧི་རཱལ་བ་སས་དང་བཅས་ནམས་ཀྱིས ཌི བླ་མེད་བྱང་ཆུབ ཆོགཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ལྟའ༔ བདག་ 
གུད་མཛུའམ།པའ་མཉལའ གྲཾ་ཀུནལ༔ྣ _ཕན་གདགས་སཱད་དུསངསྐྱངས་བལྡུབ་བའབྱགཙུ ཡནལག་དདུནབའབུའ་བཞེ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ རགའཛྲནཔྨད་འབྱུང་གཞས་ལ་སེགས་པའི༔ 
¿ ཕྱཾགཾག་བཅུའི་སྱྱབས་ཡུལ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ༔ྗ དངོས་ཨུའབྱོའདང་ཡང་ལས་བྱུངབ་ཡི༔ ཀུན་བཟང་མཚོད་སྤྲིན་ནམ་མ།འའ་གང་བས་མཆོད༔ སཾ་ཐེརྩ་བདྲ་རུབསེམས་དཔའི་ 
ཤ བལླབཔ་དང་༔ རག་འཇཛན་སྔགས་ཀུདམ་ཆུག་ཉམས་ཆག ས་བཤགས༔ འཕགས དབས་སོ་གྩེབའིཚཆོགས་རྣམས་ཀྱིསཿ ཀྒྱལ་སྲས་སྗོང་པ་གྱུད་ལ་རྗེས་ཡེ་རང་ ཌ7 ཤཐ་ཐའ་ 
ཡསའྲགབ་ཝུག་བསལ་ཐུའཔ་ལ༔ ཕགཔ་ཇྙི་ཉདའཚམས་པའི་ཆོས་འ།བརབསར༔ བལྐལཔ་བྱེབ་བསམ་ཡལ་ཇི་ སྣེདདུ༔ྔ འབྲིབའེ་དེན་ཕྱིའ་མུངཞ་མིའདའ་བཞུགས༔ ཌྷ 


31 འཁྲུལ་པའེགཞནདབད་གིསྤ༔ ངྱདདུབ བསྒྲུང བལ་འཚེ་བའི འབྱུང་བེ་ཀུན༔ འལྡན་མགས་འཇལ་ བའིགཏར་མའདལངས་ལྱ། , བངང་སོ་སོའི་གཞས་གུ་བདེ་བའདེངས༔ 
དངས འེད ཡེ་ཤེསྱགྱས ར་འ ངེ བསྒུབ་པ་ལྭ༔ ཁྱེད་ཅང་མཁའ་ལས་མ ས་དེཡི་བྱིན༔ པན་པའི་སེམས་ལ་ཉེའིང་མམནིས 

¿4 ཁྱད ལ་སངདཤདབང་གེས་དྭའིལའ ༨བལྟ་བལ༔ཿ ལྐལ་བ་མེདྱེར་འེཞགགཞནཏུདྲེ་སཿ གལམིའ་ ཐོའི ལུས་དགུ་ཡིད་ག ད་གསུམ་རྔུལ 
“ པནཇི་བཞིནཏྭ༔ བདུནབྱ་ཆུད་རིགས་ ཀྱངཊ་ནས་བརླག་པའི་ཕྱིར༔ དེ་བསད་ལྷུ དཔན་དང བདག་ཉིད་དབང་ཆེནརམ་ཆོག་ངོལ་པའི་བཀའར 


དཀོན་ ཟནདའིནེ ཆེནགསུམྱ་བྱིནདབས་དང་༔ ཡི་དམ་རྩབ་གསུམ་གྱིཏིང་འཛོ་ ཚས་ཉད་རྣམ་པར་དག་པའེ་བདེནཔ་དང་༔ རྒྱུའབྲས་བསྲུབ་ བ་མེད་་ 


32 །ཌོཿ ཌཱཔའིཏྟེནའབེལ་གིས༔ བདེ་བཤི་བཀའལ་མི་ཉནའཐུང་པའི་ཚོགསུར དྭག་གུལ་རྡོརེའི་རོལ་པས་ཚྲརབཅད་དོ༔ ཡུངས་ཐུནཧུའ་དག་ཐགས་ 
„ དང༔ྣཾ སྟངསྟབས་རོལ་མེརབཉས་པས་བསྟད༔ དེཞས་སླར་ཡང་སུང་དྲ་གསཿ བརུདུ་གཙོདཔ་མཚམསབཅད་བྱ༔ རའ བདག་ཉདཱདཔ་ ལཱ ཆུཐང་ བྨད་བངག་ཧཱ འདའ དས་ བཝསྭ་ུ དེ 
༢ གསང་གསུམ་ཕྱགརྒྱུར་རྫོགས༔ ཆེབཙནའྲགཞྲབལ་ལྣང་སྲིདགཡོ་ཞིངའཁྲུགསཿ སྷུནག་ཉིས་རབ་འབར་ཏྱེནའིའོད་ཟེའའཕྲཌཱ ནརའི་འགས་ཅིས་པྱགས་མ 

ཏུབ་འྱི༔ ཉཱིཾཕྱང་རོས་བགེགསདྲུངརདས་འདོ་མས༔ སྣུལཔའི་ལོ་ཉས་འཇིགཏནཱ་ཨཱངབ་བཅུཿ དབང་མེད་བཤུག་ཉེ་ཐུགས་ལས་སྒུལ་པ་ྲིྣི. ཆི་བཟད་ 
གྱིས ཞིངབསྲུང་༔ ཁིའུར་དུམས་མཚམས་9ི་ཕྲི་ལས་མཛད༔ རྗའཡ་གཞྲའགུར་བླ་བྲེ་སགས༔ ལཆཚེནནྲནམ་ལཱིའི་གུའ་གྱས་ཕྱེགས་ཀུན་ 






_ $$ གཏམཡཱཿ མེའི་ཞེཡུངིདགསུམ་ཀླུ་དབུའགུགག༔ ཨ་བཅོས་འཁདའད་མཉམ་པཉིད་ཧི་དབིབས༔ སྣིང་གྲགས་དྲནྟཾགལྷ ཝེགསཡེ་ཤེས་དྭང་ ༔ ཏཾ གཞེམ་མེད 
“2 ¦ སྲུང་བའི གུཌ་ནེནལྟུཞབྱེས་ཐུབ་༔ ཨོཾ་ཧ་གཱཱབཙུཾཔཊུཿ སྤུརྷནང་ལ་དི་བཾ༔ ཚུཾསན་ཀྲ་བཛཱ་ སས ་ ཨཿ རྨ་ཀདཀཏཱཱུ་ཕྭའ༔ གསུམབ་ 

༧༠༡ ཟླ ཟ་འ ལཱ ཟྣམ་པབ་ཞི་ལས་དངཔོནིཿ དོནདམ་བཤགའི་དང་བཤགཔ་པའི་མུརཿ ག གཉིས་སུམེའངྱཿརཝིད་ཡངཿ ཡིས་ད ༢ མསྔནལས ༨: ཞས བིད ཁིལའཁའེ་ 

ཧཱ ལྷ སྩེས་མ་འིགལུཐུལཔས་ལྷོ་ ལཱོཾབཉད་པ༔ ཐུགསྔ་རེ་ཡེ་ཤེས་ ཕྱགརྒྱས་དེང་ཕྱེུན རང་རེག་འི་ ལྟིང་བ བྲོས ཧཱཾཛྟནཱཔ་བེ་ཤཡ་པཊ༔ དེ་ནས 
པ་བུང་ཆུབསེམས ཀྱི་དབྱེལའཁལོལྷ གདདནས་དང་དང་ལྷནཅིག་སྐྱེས་གུརཀྱངཿ གྲེ་བུའའཁྲུལ་ངའི རྐྱེན་ྱིས་ ངྤྲབ་ ཁའི་ཚོགས༔ ལེ དེང་འདིན་རང་་ 


34 ཊོཿ ཌབསལ་དེནགྱིསམཇལ་ཕྱགའཚལ༔ ན་མེ་བཱཱ་མུཤཡ་ཧོ༔ གེ་དུར་འབྲུལབའེརོབ།བ་བཤུགས༔ ཉེ བདེགཤེགས་ལྙིང་བའང་བཞིནའོད་གསལ་ལ༔ 
འཁྲུལ་པའ་དབད་གས་སྒྲ་དང་སྐུར་བཏབ་སྟེཿ ཁག་བའི་ལམ་དུགའབའིཞངས་པ་ཀུན༔ .གཉེས་མེད་བླེ་ལས་འདས་པའེ་དང་དུ་བཤགསར ས་མ་ཡ་ཤཱདྡེ་ཨ་2 

བཱི དེནས་བག གསདང་བཤགས་པའ་ཡུལ༔ ཐྦམས་ཉདདམཉམ་ངང་དུབཞགཏཌྟ གཉསམེད་ཏྙེང་པཔ་ཡེངས་ཤེས ཞྭ འགྱཾད་ཚངས་ཀུནངྱ་རྒྱལ་བར་གསུངས༔ ཞི རྡོརིའཾ་དམབཅའ་འཐུང་༔ ཧཱཿ བདྲེ་རྐེའ། ཨ་ལ རེང 

= ~© འ༨༽ ༦. .. ༤ ྦ ༽ ¬ བ་ཀ 'ཨ།'༤ ༡༡༤ ༡༤༨། ༽ ¬ ཤྱ '༠ག།༈ ‹ “།” ༡ གན། ‹ ' ཧཏྐཀ ལག: '*\ ༼ + ཡལ ༨ གད. ༡༤༡༤ ~ˆ ' 
ལྷམལུདུདུ་ང་ མའྲབལྷ་རཱ་བཅུབ བླགུབ་འིག་ཡ་དྲད མྱཡིས༔ བམབ་མྭ་ལ ི་སིཁིི བྲམ་དིག་འཛིན་ཀུནབཟད་པླད་འབུང༔ གདད་ཞས་འདདང་ 
ལུཞཉུགཀྱས་པའཔད༔༔ དྭ་ཏ་དདྱངརམདདུམ་དགཅགཏྱ༔ བདཏྙན་གྲ་ཐུབ་པའ་ཏང་བཇན་ཟབམལས༔ འདའད་ཀའདྡརེབ་དམ་ཆགཆཆགཏུབཟུང་༔ པེ 


སས པཔ ྣ ༽ ༦༡ ༦༩ ༦༡༠༤ ད | དྲ ༤༽ རྨ ཤོམ ༠༽ ཐོ ¦ ཙོབ བམེད་མེའ 
རྱ ༢ ༢༢བྲེབས་འིེའ ཁ་གོང ཕང་ཀྲ་བླ་ེ། ཌྷ འཱའ་བའྲེག་རོལྷ་རོ་སྨད་པལའཞལ་ཏ གར་འྲབང་གདུང་དབུངས་ཞང་གས་གཡབ༔ བླ་མ༢ག་འཛན་ལྷཆྨགས་ལ༔ྟ འཟཾད་མེད 
བུང་ྲ་པལ་ཧཱ༔ ཁུ་ཡེ ཞ་བ ཧོད གར་འཐངགུྱ་བས་ཟིངགིས་གཡབ༔ ཟླ་མཐིགའཛིན་ུཚོགས་པ༔ བརོནཆེད་མ 
ཧྲས ཐུགས་རྗེ ར་ ཧཱི འེག་མིན་ཆོས་དིངས་སྦེྲ་བལ་ལྲ་བདཞས ཏྲུ ཧུས་ གསུལ བདྲ་བདགཤག སཱ དཧུདད ཞད ཤེ གསང་ 
- འི་བབིའ་བཟོནདིལྲ་རིན་ཆེན་པོ་ ཏཾ ཡྱུབ་མཆིག་ནལ་འབྱེ༣་ྣམས་ལ་དབང་བཞི་བསྒུའ དབ་འང་བཞན་ཐུགས་ཇའ་ བཞལཕཡ ས་ནས པུ ཤུགསྭ་བཱམའ 
ཏི ་ྒ ༤༥ ༤ ར་༨ དྒེ མ ས༽ ༤ ཱ ཁ¡ྦ ཁ‹ , (༢༨༩ ° ཁྭ ྦ ༨༩༤༠ ལབ བ ལམ ' ཌཱ 
ལྷ་ཚོགས་སྲུར་བཞེབས་ཤག༔ གསང་བའཿ སྣུབམཆཱགཿ ཆུའྱ་ས་བདྷ་ཏང་ངལ་བའ་མཁའའིདཤས་ ཡདམདབལ་འ།ར་ལྷ གཞ དུ་རུ་ ཞད༥ཤད 


ཤོ མེ་མ འཱ༽༦ ཉལ་ས དས་༽་ ་ 
གསང་བའེང སྤུབམཆོགཿ གནས་ཕུལ་དུར་བིད་དག་པའི་ཚོགས་ཁངཞཔ་༔ དཔའ་བམཁབའགྲོ་ཆོས་སྩོང་སྐུའ་བཞེབས་ཤིག༔ གདང་བའི་ སྒྲུབ་མརུགར 


༤༨༧ ༡-༩༨༠༡༨༡༨༩༤༤༡༤༩༡༡༤༩༧༤༤༤ ༡༤ ༤༤༤༤༡༠༧༨༤༡༠༤༩༠༤༠༤༤༢༧༥༩༡༠༩༢༩༠༠༩༦༠༢༠༢༤ །༧ ༥"༨༠༠༠༠༡༩༢༥༤ ༤༧ 
༡༤༨༤ ༡༨༥༨༨༡༠༩༠༥༥༤༠༦༩༩༠༤༢༠༠༠སས༥༥༩༠༩༧༥༠༠༧༧༥༠༦༠ས༠༥ “༩༡༥༧༠༠༧༤༧༤༠༠༥༤༠༠༠༠༥༠༤་ 


ཉན ཏ༔ ཧྭཱྷཱིཿ ཡུལ་ཅིམིངནྲི་ལིུབ་ར་ཡབྱ་གིང་ཿ ཅིནནེནདོནན་ལུནྱངུས་གུབ་པའི་གནས༔ དཔལའི་པླད་འོད་ཅིགཞལ་ཡས་ནས༔ ཙུ་གསུམ་ 
ཀུནའདུས་ཨྱ་རབ་བདྲ་པེདཝལ༔ ཕྱུགས་དུས་བདེགཤེགསྐྱ་རལབ་མ་ལུས་དང་ཟ རིག་འཛེན་དཔའབླ ལ།ཁའའགེའིའཁརདངབཅས༔ བཟྲཾད་མེད་གདུང་ཤུགས་དྲག་པས 
ྒྱུདབགྲུལ་ནཿ ཝེནྱཡི་ཞེལ་བཞེསྣ་ཐུག ཡངྲམ་མག་ཡེལ་བརླ༔ ཛེས་པའེ་ཨུ་ཡི་བར་སབ ས་ཤེགས་སེ་ཤག༔ གསུངངྱབབསྔ་རྡོརེའི་ཝཱགས་སྦ་འུདུརྭའ ཐུགས་རྗེ་་ 
ངྷྭ་བུང་ཡཾ། ཞེ་སའང་བ སའལངང་དང༔ྷ ཨལ ཝཊནདྱབིཔསནཡ་ གབ ཞནསངའ དད་གཤགས་སུུ་གསེ ལཾ ཕྱིནང་གསང་བའི་དཀྱིལཁའ་དྲས་ཝ ལཡལ༔ཿ སུགསུང་ཐུག སྤའི་རརེའི་ |, 


ཐིནའནན་ཕཾབཿ དོ་མཚར་རྟགསདང་མཚནམ་རཚུརདུ་སནྷེཿ སྣབམཆོག་ནམས་ལ་དབང་བསླར་འིནྱགིསབླརོབས༔ ཕྱི་སྣོད་དག་པ་རབའྱབམ་ས་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ནང་ 


བཉུད་པྣང་ཡྲི གཞིར་བཞེངས་ ཕྱགྱའི་ལྕ༔ „ སླརཾ་གྲགས་ཐཝས་ཊད་བྲགས་སྟངཛ པུཀྱཾ་དངྱངསཿ _དྭནྙཏོག་དང་གོལ་འོོ་གསལ་ཡེ་ཤེས་དབིཿས༔ མ་བཉོས་གསུལ་ཛོགས་ 
༧འ བིལས་རྒུནཅ བ འདོད་ཡནོ་མཚོད་སྲིནབདེཆེན་ོལ་པའི་རྒྱར༔ „ .ཐཆུསུ་ཅད་དག པརྡོརིའི་འོག་ མེ་ཆ གདེདནས་འདུའབལ་མེདབདའིནཕབ་ཅིག༔ ཨོ་ཨཱཿ བྲ 
3 ༤ ཇེབྷིིཀཱཡ་ཝཱ་ཀཙྟཏྟཔནསྦར་སྦ་མཡ་ཨ་བེ་ཤལ་ཨ་ཨཱ ཨཱཿ ཙྩཕཾ་ཕཾཿ ཞེལ་བསྐུལནམ་མ།འགདབ་ཡི༔ ཚུབ་ཡུམ་དཱཅྱིལ་འཁོ་ལྕ་ཚོགསརྣམས༔ཿ བདག་གནས་སྤུལ་པ རྫས་ 
' ལབ ཕྱིཊསགུཟིྱནའབའབངབསིམ༔ ,རཱཱཾ་ཁེས་ྱིཟབ་ལྡུས་ཁ༔ དགོཆིས་ཡིའགཟེརྱ སགདབྱ་ དུག་པ་མཆོན་ཟུ་ྱིནབརླབ་ནིཿ ཧེ བདག་ཉིད་དབད་ནེནརོལ་པའི་གཞས་ ''! 
མནས _ ཡཾགའགུ་གསུམ་ལས་ཡ་ཁཾའཕསོ་པས༔ ཡེ་ཤེས་མེཡེས་དངག་འཛེ་ནྲདི་མ་བསེག༔ ཆས་ཉིད་རླུང་གེས་བག་ཆགས་མཚན་མ་གཏོའ༔ བྱང་སེམས་ 





38, (ནོ ྦ ཌྷརཱཡཾསཁྦཐུལ་པའཱརཏོག་ཚོགསབཀུས༔ - ཧྙེད་དཧུདསྙེངོགསལ་ ༢ུགམའིཐིངས་སུཐིལཿ རྡ རཏྭ་ཧཱ་ཊཿ ངྷརྨྙཏུཨཾཿ ཡེ 
རྔ ཡངདགརྭལ་ཕུགྱཧའི་ཆོའཕུལཆེ༔་ སྣྲུལས་གཞས་ཁང་པདྨོ་བཀོདཔའི་ཁེ་ མཆུན ཡདསྔ་ཚོགས་སྣྲུལ་པའིཕྲ་བང་དབུས༔ ཊཾ ཏཱ་ཡག་ཡངས ཅུ༨ྒརྒྱནྱ་བཅུབབ་ 
པ བར ཱཾཿཱས་གཱརབརྡདཱའུདཔའི་མཱམིན ྒྱནམི་འཆུད་པ་ནམ་མ་ཁའ་མཛོདཱབཾ་གཏེའ ཤ་གསུལཱ་ལྷ་ཚོང ག་དྷངེས་པ་སྣང་བའི་རྫས་༔ བུག་མེདབུདེཆེན 


།ཤེསོལ་པེླགུའ༔ སོཿ ཡོཾཛ་ཨཱ་ཨཱཿཧིཿ ,ཨོབཛྲཔདུཾཨཱཿིཿ ཡོངཛྲཔུརྡེཨཱཿཧཾ༔ ཨོ་བཛུདུཔ་ཨཿཧཱུ༔ ཨབང་ཨཱལཀ་ཨཱཿཧིཿ ཨོང 
བྡྷཱཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཛིང ཨཾ་ཛ་ཤྡ བྲ་ཨཱཿཱཾཿ ཧཱཾ འབདདནདགིམཆོདཔ་ནནཔིཿ གཟུགས་པ དརསབཟས་ནམས་དད་༔ བུདཁམས་ལྕེ་ 





༩2 


ཤཱ བརགཤེགས་པའ་བདུད་ཅི་བུནངདས་ནས༔ 
དུངས་མའཾ་རྫག་ལ་ཐྲེམཛྫ །བ་སྩེཾནའཁའའ 


མཆེདགདོདནསྣཿམུདགབ༔ དུང་ཁྲདྲ་དགཔའི 


༣༡༠༠༠༠༽ ༢༩༤ 


ལམ་པ 


ཡ་ 


༤༥ 


༩ བདུདར༨ཛུའཿ དབུས་སུ་འདའབ རརྡོ་ྡེཌྩེ་ལྦ་ཡཾ ° 


ཆུདགབ༔ དུང་ཁོད ག་པས ཅིནིས་བླབས༔ ཨོའོ་བྲབབྱའས་ཝརྷཧྩྦཏཱ་ཨཱཿུཾཿ མླདའཾ་སརྟཏཱྷཱགའཅོན་བྲཏཀེིའིའིམྭླ 
ཀཱམགཾ་ཤུང་ཨྭཱཧཱུ ཙཱ ལངགས་ལྭ་དུང་མེབིད་ལུད་ནམ་ཐད་གསུམཿ ཚོས་དངུངས་འདྱ་དང་དླུཆེན་བཅུཿ འགུང་བཤུངཔ་ཤྭལ་བདུད་རི་ལྔཿ ཞྡེནུང་སྦུའ 
༩ བསྲ་བྲངནུང་སེནས་སུ་ཞླན ཆུངས་པ་ཁདོག་ལ་ཚེནྭ་ཕགས་བཅུདའཐཾསཿ སྙདོ་བཅུདདུང་མ་ཕུགྱརྷ་ཝཱརུའདུསཿ 


དྲག ས་ལྔ་ཡབ་ྲུ མྭ་གུ་དཐུར་བདེ་ཆེན་པུར༔ བེ 


_ཞལཞུགས་གྲུ་ཡདབྱེབས་བརྒྱུད་མཁབའ་ལ་འཁྱིལ༔ ཁག་ཏོངྱ་ངག་མཚནཉི་ཟཡེ་གའི་སྙིན༔ ཐམས་ཅདའྲདྲཞ་ ་ 
ལྟེ་བརད་བང་མེནརྟགདོང་ཕྱགརྒྱས་མཚན༔ རེ 














ཉོ ཤའོ་ནིདིངསིཀཔའ༔ བདུདྱརོའི་རད་བཞི་ནཡེ ཤེས་བདེབའྱིརུན༔ (༔ འདུད་རྩིའཐུ ོུུ་ནིུམིསམཁའཿ བདུདཅཱིའིདནནི ་ 
ཧན ཟིག་མ་གང་ལ་ཕག་པསདོན་འགུབ་པའི༔ ་རེདངའ བསུན ༢ ཙོ ཨཱཿཧཱུཾསར་པུ་ཨཱ་མཱཏ་ཀུ ཏ་ཀུཏྟ་ལེ་རཱིདྷཱིཿཌ༔ྷ ཏ ཏཱ 

བྷུཾལས་གཏ ཏའ་སྣོད་རིནཆེནག་ཞ་ཡས་ དྲབས༔ འབུ་གསུམ་ལས་བུངག རྷཱ་ཝ་འདོདཡོན་ཛྷཱ ལྷ་མོདཔག་མེང ་ལེདནམ་ཝ།ཁྲ འདྱབེངསཁུབ་པ༔ བུག་མེད་ 
འུདབེདཔའིཝསསུ་བུར༔ ཨ་ཨཱཿ ཿཙཱཾམ་བཱབལེཏཱཏེ་ཛོབལེཏྭཔ་ལ་བཏེ་གྱུས་མ་ཡ་ བཱིཿཿཱ བླི འཀྟའེ་ ཙ་མཆོག་ ཡིདང་བྐདེ 
 །ཛྲིནའཁྲུལ་པའི་ དྲག་བགེགསདགུག་ཉིངབསི་མ༔ རྡརེསབྱསལ་བའི་ཁག་གྱི་རྒམ་ཆོའྲི ངཿ གིའི འནས་དྲ་བློ་ ཧཆར་སྟའབབསཿ 


རྦ 


ིིའིེས་པས་ 





41 བེ བར་བྲའི་བགཆུགས་སྟང་༔ ཆགསྲ་བལ་དའ་ ཊྟ་ཏོག་ཡེ་ཤེས་བོརྡ བར་ཤའ ཨོཾ་ཨཱཿ མའ ངཱ་ལྷ་མ༔ བདུནཔ་རངིག རིག་གསལ་གདབནྱི༔་ ÷༔¥ དངལག་ 
ུངཆུབ་སེམས་ ྱི་རྩ་གསུམ་ལྕུ༔ .གཞནཏུམ་ཐུབའངཿ དང་དབེར་མེང་དང་༔ ཨཱཾ དྲཁིལ་འཁའོ༔ ལ་ཁ རྫོགས༔ ཡེནས མ་བཅོས་དད་དུདང་གསལ་་ 
/ ; ཌྷ ཨོཾཨཱཿཧཱུཾ དུབ རིས་སྣ་མ་ཡ་ མ་ཡ་ཧཾ༔ བྷོ་ཉིཿྭཏྷ་ཱན་ཨཿ ཚོགས་སྦེལ་བགེགསཊསའ་འགལཆྱེན་ཕྱུཔསརྤ དམ་བཟུངཁྱིནབབམཆོདརྔས་བརླབསཏ འངིགལེདེས 
ར་བ་གསྲཔ་ས༔ དུཿ བལ་ཡ§ དེལ ཛིནའབེའི་ནེས་བདུཊཔ་༔ མའོབས་དོན་ཏུཡི་གེར་ཟེོ༔ ས་ཞིག་དུས་ཅིཟམ་ལ༔ མངའ་བདག་ཡབ་སུས་སྐལ་བསའཁུར༔ ཅེས་གསུངས ཡོ 
རདགྲས་འི་ིསབཞིནཔ་གཇོར་རིང་རེ་་ དཔལ་རྡེ པ་དོངཐུང་ཀེགནས་ལ་བང་སོ། སོའྲི་བག་ཏུ་གཏེནདྲུསས་ཏེ༔ ཧྲ གཉེའ་བདག་གངས་ཆམིདྱ་ཧལ་འོབ ཀཤིསྔཛོའིང་མ་ དང་༔ཱ ཁརག་ལྱུངབཅུན་མདཔོན 


42 


འབག ཤམས མ་ €? 


ཌཱགཡོག་སྲུདམདབསྐེས་སེཌྷ ཨམ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱརྩ༔ྷ ཛརྨམཆྙདྱ 
འའྲོའི་བརའི 


དཱཏཱརཱཱདྲོཾ ཕམཆོགུའབདེནེནྭགིངཔ ཨའཔལོ་ཉི་ཞུཔས་ཕ་སྤེའུའི་ལོའ་གནས་ཆེན།བལ་དོང་སྒོའི་བ 
འིཡི་གེ་ལསདག་པར་ཕབ་པའོ༔ །གཏེརྒཆེནཉདྱའཾཐུག་བྲེས་ 


གདུཔལནེན་པ་ 


ནཿ ་ 
རདྲ་ཧཡིགབས་འོགནས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ༔ྷ མེ་ལོ་བརྒྱད་དུ་གསང་རྒྱས་བཏབཔ་ཏཱ བྱིས་གནས་དུས་ཧྱི་ཉེ་ནའབྲེལ་ཕུན་སུམཆོགས་པསམཚམས་སྦཿཏེ་མ། 
།ཿ ཟམའེཐུགས་སྤུབ་བར་རདཀུན་སེལ་ལསཌ༔ དངོས་གཞིའྲེལ། 


ཤག་སེཧྱའེ་བུདཔེ་དཔོས་ལས་མཚོ་སྐྱེས་ཟླ་མདྱེས་པའི་འབངས་མཁྱེན་བྷམེའི་དབང་པོས་ཞལ་བཤུསཔ་དགེ་ལེགས་སྲུ་ཞུརཅེག། ྦ 
བདེ་གཤེགས་འབུསཔ་བཞུགས༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧིདྱྱྨདནྨ་ཨཾ༔ དཔལ་ལྡནཕས་རྒྱས་པདྨ་ྱེས༔ ༢དབུང་ཨོཆྱནཆྒྱལ་བོབཀ༔ འགྲེདུག་སྤྱི་དདཁྱདཔའདུ༔ 
མའཐེདན༔ དདོའབངས་ཛྫུག་བསྔལ་སེལ་བའའེས༔ དེ་པིའླ་སྒུབ་ཁུབས་དཔག་མེདབ རུམཨ༔ ལསཿནདོན་དུགཉེརདུ་སྭས༔ ས་སོའྟ་ཚགསཔའི་ཡེ་ཞེསྱཀྱ༔ 


བདེ་ལ་བཀའདིནཆེབའྱབུས༔ དགུང་དཉིད 
འངཚུལ་གཞེམོམེདྷནདའི་ཆུདཿ དོར 





བངས་ཅིསའབེབའྱི་ར ོསོ་འྱབེགསམ་ཡས་པྱ༔ འཚོ་དདངབསྒལ་པ་བཞི༔ གངའདུའཅིབ་ཡང་སྡང་བ་འས༔ ཐཆས་ཅད་མྱིཟབ་པའི་བདྲ༔ རྒུདདང་ཞུབཔའྲ་ལེ་དུའདུསཿ 
དེལ་ཡེ་ཞེསླཀང་དགུ་༔ ཕྱགརྒྱའབྱེབྲག་དྡེ་ལཱེད་ཀུན༔ ལླམའཐུག ཨ་ལས་བྱུང་བའབྱའཉ འདྭ་ལྦུབ་བདེག ཤིགས་ཐམས་ཅད་འགུབ༔ ང་ཉིདམཆྒོག་ག་གྦྲུལ་པའི་སྐུ༔ མཛད་པའི་ཆོའཁྲུལ་མཐའ་ 
2 ཀླས་ཀྱད༔ རེ་འིགའཛམ་གླིད་གདུལ་བྱའེདེན༔ དྷནཀེཤའི་མཚོབྲདཱཿ བརྫུས་སྩེས་ཐཾག་བདཐུདབདང་ཌྷ །བཅེགསྣང་ངོ་ཆུུལ་བོའིགྲས༔ དྲུག་པེའིཨཚན་དད་ལྡནཔའ་ད ཌཱ དོནལ་ 
ལལྭ་སྡནམོས་པོལས༔ ང་ཡི་སཅིའ་ཡངྨ་ཝཱལ་ད་མེདྡ༔ དེ་བས་མཚནདངྡ་ནམཐའ་དང་ཉ སྦྲབངའི་ཐབས་ཚུལ་ཇི་སྟེད་ཀུནཉ མ་འགའད་ངོསོ་ཐུབ་ཐབས་ཆེནབའེ༔ བ་མདབ་ནིད་ཉཧ༦༦ 

འདི་ཤྱི་ཆུལ་སྲས་ཐེར་ཊོག་ཉནཉ ཀུ་གསུམ་དེཿམེདའེའུ་ཀ༔ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཉད་ཐེལ་གནཅ་པའྱི༔ བྱུ་གཉིས་མཛད་པའི་རལབརདཔ༔ དྭཀྱིལ་འཁྲེའྱཕུགྱ་རུའ། 













©,¡9 


སྩྱའནས༔ ཀུན་མཇུནཀུན 





44 ཨཿ ཌཱལསྭ་ཐདའཕགས་ཤིང་་ གཞནཏུནམ་ཡང་མ་བསྟ་ནཔ༔ དྟ་མུའ་བདག་ཡབ་སྲུས་དང་༔ མའོངསསྐལ་ལྡན་གྱེས་བུའེདན༔ྟ ཐུགསཀྱེ ཡང་ཞུནམ་ཐའཐུག་ཆོས༔ ཨུ 
 །བྲེལ་བདངའ བྲལ་མེདཅིང་༔ བར་ནད་ཀུནསེལ་དངོས་གུབ་ཐབ༔ མཐོཤསཱམྱིནླརབས་རྨུརབའེལམ༔ པུ ཁེགས་པ ར་བཤདྱ་འྲིས་ཉམས་སུ་ལངས༔ སྒལ་ཡ༔ རྒྱ དངཔ་སྦྱེའོ་བའི་ཆོས་་ 
མ །དུནྱཧིས༔ དངེོ་ཐུབ་ལྣོདོ་དུ་རུངབརྩབཿ དེནས་དངོས་གཞེའི་ལམ་ིདཨ དཱ དད་པཾའོ་ཕྱུགརྒྱབསྐྱེད་ཏིངགསལ༔ གཉིས་པར་ཡེ་ེས་དགུག་ཉིད་བྷཉིམ༔ གསུམ་པར་དབེ་རམེདབཞུགས་སུགསའ 
བཞི་པརྱུགདང་མཚོད་པས་བྷ་ཝིན༔ ལ་པ་རཛྡོརི་གསང་གསུམ་བྷ་ཏདོ༔ དུག་པད་དྲ་བསྐྲུལ་བཟླུས་པག་བསྒྲུབ༔ྣ བདུནཔ་དབྲནལས་མཐད་ཅྱིནནས༔ དབངདངདབོས་སུབཐང་བར་བྱ སམ་ཡ༔ 
དེལ དངཔབ ཡེེད་ི་མཞི༔ ཏིང་འཛེན་གསུམ་བྱེས་གཞི་བ ཟུངནས༔ྩ རྟེཞདང་བརྟེན་པའི་དབྱལ་འཁོར་གསལ༔ བིན ས་དབང་བསྐུ་ཕྱག་རྒྱས་གདབཌ ཀོ རྣམདག་ཆོས་དབྱིངས་ཁྱབ་ '' 


45 བདུལ་བང་ཉིདལས༔ རྟེཉིབའབེལའྱབུང་ོལཔ་ཅིད་ཡང ལྕང སྩང་ཙམ་ཉེ ཉིདནསླ་བའབས་ གདོད་མའི་གཤིས༔ དེ་བཞིན་ཧི་དངུཔྱདརལབས་སྨྲ༔ ཧྷམྙུ དཱ 
ཤཱ ངྲོས་བྷཱ་བ་ཨཏྨཱཀེཊ ཏྲྔཿ ཨཿ བཐཟས་ ཉདྭས་ཇསྱ་རསྣ་རོས་གའི་དངབ་ཞིན་ཡང་༔, དེ་ལྟརམ་ཊུགས་མཁའ་མཉམའཐོ་དལ་ དམགསའེ འདར 

„ པཱོའིག་ཛསུརའ མཁའལ་ཉི་ལུརཏུནཏྱུགདཔའགབ།འཿ བྷརྙིརྟེ་ཨྭཱྭ ཡཱ་མ༔ རྒྱུལས་འབྲས་བུའི་ཆོསོ་རྣམས་འབྱུངབའི་ཕྱིའ༔, ཁྲི ག་བསྒྲལ ཡྱིའ་ཉྟདཱ 

*ཾ ཏིདཐུགས་རྗའི་ཚུལ༔ ཧྷཱ༔ཡཾགདཀའ་དེ་འད་གིའའབ་འབའ་བྱ། ཞམ ལིཁའི་དིཔསཨའཕའྱེ་དྲ་མེདཔའ་ཤའ༔ ཧྲིཿྤ་ར་ར་ཕཊཊ ཨ་ཏདརྷ་ཛྫ དེ་ལས་ར་ཡ 
།བ་འགྲེཏ། ཐོད་བའུདཀྱིཿ དངེས་འཛོན་འཁུལ་སྣངབག་ཆགས་དྲའིས་སུ་སྦདསར་ ནཆུརའདུས་ཨཡ་དབ་ལྟ་ མས་ལས༔ འབྱུངབ་དིམ་ བེགས་ཡུམ་ལྔའི་མཁའ་ཀླདྲདཿ 


48 ཨཿ ཌྷཱིཿལས་ འཕས་དྷེན་ནེ་ཞ་ག ཞལ་མེད་ང༔ འགྲམ ཞ་པདྨ་འོདགྱིཔྲ ངཆེཿ གུབཞི་གབཞ་ཝདདང་ མཚོནཉིངྡ་རོགས ཛཱ ཡི་ཤེས་འང་སྣངའཇའ་ཐེ ར་ཇིག་ལེའི་ 
ཐླ [ཀོང དྷ་ལཚུའ ིབདདཔ་བསན ལ་ཁབ ཧཱཾཛཾཀམནྟཱའ་ཛྷུཿ ཉ་ཅཨ་མ་འདོ་ཆུའི བི ལེརུཿ སིད་ཅིཔ་ཉིའི་གདནིསྟེད༔ རྱ ཡིྩིཿཡིག་ .., 
ཡངསྱ་བུའྟསྤདཅིག་གོས༔ བདུག་ཉད་ཕུལ་སུཔླད་འཇབུང་གཞས་ན༔ ལྣང་པདུ་བལ་གནནན་འཛུལ་ཁྲས་པའེ་ཉམས༔ དཀའདམའ་མདངས་ལྡན་ཞུལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་ཁྱི༔ 

ཡུག་གཡུས་ཛྡགཱས་མཛུ་བརྡེྡེརྩེལཱ་གདེངས༔ གཡནོཔས་མ ཉལ་བཞུགཟིན་ཆེནཀཔ་ལ༔ བདུད ཚེས་གང་བཅོ་བུམཞོར་བུས་བྱརཞ༔ གསང་བའི་ཡུམ་མཆོག་མེ་ཏོག་ བཿ 
ཡཱས་བའྲ རུལྱ་ཟུས་ཁྭ་ཊག་ཡན་ནའ ཁལ༔ ྐུལ་གསང་པད་ཆས་གསབར་ཕྲན་དང་ད དབུའུ་མཐེང་གེལགོད་ཝྡེམ་མེལང་དང་༔ འགཆེན་འབ་བྱཿནདའ་དྱཔངས་ལྡབ་པ་ "ཞེ་ ་ 





ཐུབས་ཤེས་ཞབས་ཐུངྱུལཔ་རོལ སྟབས ཅྱིས༔ མཁའའགྲའཇའསྤིནརྣམ་ མངའཁྲིགས་ ་ང་འིདབུས༔ འ གསུམ་རྒྱམ་ཚོའི་ཕྱི་དཔལ་ཆེ ཆན་པ པར་བཞུགས༔ ད 
རོ པད དྲ་དངཉ་ ཉླཟའེ་སེང་༔ ལབས་གུཐུགསརེེཤཔ། སྤྱན༥ཡ་གབུགསར་ དཀའ་གསལ་ཁྱག བཞེའི་དང་པ་ པཐལལ་ཕྱའ གཡས་གཡོན་འོག་ མྭསུ་ཤེལ ཕྲིང་བད་ ྦ 
ཤཱ དཀའ་བསྲལའ། ,དེཡྱལབད་པྷད ཟླ་བའི་པེ སེང་2ཱ ° ཚོའ། བུང མཐུའ་ཡས་ ཚེ་དཔག་མེད དམ༨པ་ པོ་མཉམབཞག་དདུད་ཙིའི་ཆེབུམ་བྱྭས་མས༔་ བ། ཉེས་ ཀ་ལངས་ ཡྱུད་ 

ས་རྫིགས་ཟ སྦྩའས་ཛིས༔ བོ་གེ་དག གཏིཔགསལ་ ག་ ིདབྱིས༔ འང་བཞི་ཡེ་ཤེས ཐུགས་རྗེ ཐུང་འཇུག་པཿ པའི༔ཱ „ གུ་གསུམ་མཚྭནཔ་༈ 'ངྱག་རྒྱའེདཉྱིལ་ ་ 
པའགུལ་དུབ་ཆེནཔའི་གཙོབའེབཞེངས༔ ཨོ་ཨ་མཱ་༢ ཏིཛིབསྟེ་ཡེ་པཱ་ཱ༔ ཨོཾ་མིཔྨེ་ཧཱ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཌྙོཾཛྫ་ གུ་རུ་པདྨ་སིིཧཱུ༔ ཧཱཿ ཧཱ 


ཉོ  ༔དེ་ཡི་མྱི་རོལ་ པདྨ་འདབ་བཞི་ལ༔ྟ རྒྱལ་བའི་སྲུལསའགྲོའདུལ་ སྡུལ་པའིཚུལ༔ྭ དབགཅིག་ལསགང་འབུལདེར་སནཏུཿ བཅུགཉས་མཛད་པ་བྱགྒྱའི 
3 ངཱ དུབཞེངས༔ ཤར་དྒྱུཧལ་བའ འི་གདུང་འཛིན་འབོ་བའི་ལ་གནུ༔ ད དཀའདམ་བཤལ་སིདངས མཆེགཙེགས་གེ་ ལ་གཟིགས༔ གཡས་པའ ཁྱགརྒྱས་དལ་ གྲེའབའབ་དང༔ 
ཧྱ གཡུ་པས་འགུགསཔའི་འངབཞིན་ལྷགས་གུ་བསྣམས༣་ ཐེདྭཔཱ ཀྐ མདབྱུཧན་ལཱ་ག་ཤནླ་དུས་རྒྱནའཆང་ང དབང་དྲགབཏུལ་ཞུགས་ཕྱུད་པའི འྭ་སུང་གསལ༔་ ཅི 
བའི་སིང་གེ་པཾིཏཿ དཀའ་གསལ་འོདྲལཱན་མདངསའ་ཆར་གཟི་བྗིདའབརཿ ངྱགགཉེས་ཐུགས་ ཀད་མོསའཆདྭ་བགྱ་རཱ དྷ པདྨ་སང་སནྱ་ཧྲི་ཐད་ཀར་ཁྱའེའི དུས༔ 
གཡས་སུ་སེ་སྣོད་འདུས་བའི་གླེགས་བམ་དང་༔ གཡིནཔའ་གསང་སགས་ཕུད་པའི་བུ་སྟེབ་མཚནར དགེ་འང་ཆ་ུགསཔཉཞདམའ་པ་བསའ་ཿ རབའྱབྲལཝས་མྭའིཿ 


རབྱཆས་པའི་སྐུརུགསལ༔ ཆུབྱམཁའ འའགདོམ་འཀུན ཁྱིགཙོ༔ཱ ྭྩོསམཆོ་གནུལབཟང་ མདོགས ཨན ཕུགགཡ་སརྡོརིཅྩི་ལཱཐུགསཀརའཾཛོན༔ ངྱ གཡོན་པས 
མཉམ་བཞག་འནཆེནཟམ་ཏོགཏ ཡོགསགན་མཁབ་འརྫྱིཉལྲ ས་་ འདོད་ཚུའད ས་ཐུབ་སྩེལ་བའ ཨུ་གསལཿ བྱངྡདའགནྱ་ིདོ་མེད་བདུད་བི་གཞེདཿ 
བུ དཀགུས་བགཏུམ་པད་ཁཱཆོས་གེས་གསོལ་ པྱ་དའའུ་མཟབས་ཞབྲས་གཉིས་པའོསབས་བཞེངས༔ ཕྱགགཡག་བསྟེནཔའི་ཕུའཔ་དཀུལབསེབ༔ གཡའ་པས་ལས་་ 
ཌི ཡུ བཤེག སལ་གཟིའ༔ ཅེཐྲ་དུད་དཇིའ་ཉ་ཏངས་མཱཁའ་ལ་གཟེགཨ༔ ཤྩ གས ཤིང་ཨེ་ཡུང་འབརབའི་དས༔ ལ་བདུདཚོགས་འདུལ་བའེ་སླུར་་་ 
གཡལ༔ དེ ཡྱི་པི་འིལ་དིཞཆེནཟཐུའ་བརྒྱངལ་ཏ ཏཱ གདད དམ་ལྟ་དང་གཉས་ཞེདཔའིར ལྦུལ་ཀྐུ་འཛྲམ་གྲིང་རྒྱན་མཚོག ཧུ་ལདག ཛིང བེད་ཆེནྱ་པཞངྡ་དྲུད་ཁྲེང་ 














(༩༩༧ 


བདཞུ་བེའ་མཐིངྒ་ཆོས 


ས་གསར༔ སླུང་བྱབ་བིནཅསླ་ནོབསཔའེ སཱ 
ས་བྱུགངྱུས རྡེར་དྲིལ་ཐུག ས་ཀའ་བ པྕོལ ཌཱ རིནཆེན་ནུས་བྱཿནདང་པཱའཅངཔ ཞའབུའ༔ འདའདརབྱདའི་སྟེང་ན་པྱེལ་ཀྲུང་བཞུགས༔ 
སྐུ་རུ གསལ༔ྣ ཅུ་ 


° ¬ 


51, བྱངདུམཐུདང་རྫུའཐུལ་ཏེབསབ་ཆེ་ཿ དམའ་མག་ཁཾག་ཉེད་ཨཾ་གེ་གཔ་ཟྷམ་པྲདབསཝས༔ _ རབྱ་བུངརྭལུགས་མགྲི་པེདྲདུསརུནའཔྱའཿ ྡོརི་ཤུར་འཛིན་སྒུག་གི་་ 

.ཤ གདན་ལ་འྱགྱཾའཅ འཆོལབའ་ཁྱིརལ་ཆེནཔའུ་སུ་ནུགསལ་༔ ཤརྷ་ལོར་དག་འཛྲིནྡེྲེདག་བྩོཙ་ལྔར དམ་རནག་ཞལ་གཉིག་ཕྱག་གཉིས་ཁྲེ་བོའི་ཚུལ༔ རྡོརྗེ་ལྡིག་པ་ 
ཏཱཾ འཛྲནཉིངདུར་ཁྲདཆས༔ཿ ཡགམེ་མཐངནགྲ་བ་ དའཛིནཔ ཨ་འབུང༔ ཞབསུག ཉཾསདརསབས་དྲུང་ཕ་མོདཛས ཌཱ .ཝེབཙནའགྲན་ཟླ་བྲལ་བའ་ཀྐུརུགསལ་༔ རི 
4 ཞུབ་སྐལ་ལན་འདྲེན་མཛདྲ་བོའྱི་ཆུལ༔ ཆམཆོག་མཐདག་ཞལ་གིགཁྲ་ཚུལ་ཛུགས༔ ལྕག་གཏིས་རྗོཟེདུང་ཁག་སྟེངཁོག་འཛིནཿ གནམ་ཞལ་མཐིང་པྷ་བྲེ་ཐོད་འཛོན 
པདང་༔ ཡབ་ཡུམ་མཉམ་པྦྱའ་དཔལ་ཁྱིས་ཆས་བཅུས་སྦྲག༔ གའདགུའི་རོལ་མཛད་ཁག་འཐུང་སྡུརུགསལ༔ ནུབ་བྱངའྲ་ཐེདྲ་བེང་སྨྲགྷནག་བརྗིདཌྲ དེརྗེ 





52 ཨོཾཿ ཌཐོད།གའཛེན་ཉིདསྟུག་ཤམ་གསལ༔ རུས་པའྱི་ཆནྭལཱནཐད་ཕེངག་ཤལ་མཛད་༔ མཐེ བའོདའབར་མ་གྲི་ཐོདའཛེན་བསའ་བུདཿ དབུ་སྒྲ་ཁྱེམའཁྱིལ 
ཐདྷ་སམའབའ་བས་བརྒྱུན༔ དམ་སི་ཟིལ་བྱིས་གནོནཔའི རུགསལ༔ བུངཤུའ་དངོས་ཐུབ་མཆོག་སྩོལ་བདེ་ཆེནཆུལ༔ ླ པྱད་བྲཛ་དམའ་གསལ་ཆག ས་པའི ་ 
ཉམས ཕྱག་གཉིས་རྡེརྡེདྡིལའཛེནཡུམ་དང་པྡུའཾཌ ྦ འཛུམ་མཆབབཞ་གཙུགས་ཕྱན་གསམ་འབད་ང་ ྫ ཞབས གཉས་བཞུངས་གབས་འནནེནརུས་པས་བ རྒྱན 

བདི་དོང་གཅིས་རོལ་པའ གུུ་གསལ་༔ གྒེ་བཞེའ་པརྨ་ཉེ་མའེ དཀྱལའཁེརདབུས༔ ཤདདྲནྡནེདང་འ་བྭསྐུ་མཛོག་དཀའ༔ ཞིབའིཉལསྤུ་ཝནའཔའདྲ་ལྔམ་དང་པྱར༔ 
ལྷོདུ་རིན་ཆེནདཔའ་བོགསེརྩས་མདོག༔ ཨེག་པའི་ཉམསརྒྱས་འང་འདལུ་མདང་ལྱོར༔ ཤུདཏུཔྨདདཔའབ་སྐུ་མདག་དམད༔ ཆགས་པའ་ཉམས་ལྔནདངའདབུམ་་ 


©༠)༠ 











63} དང་པྱཾཿརཱ བྱདདུཀྱམདཔའབུ་སྐུམདོག་ལྡང༔ དྲག་ཤུལ་གཟིབབར་མའདུཔུ་མདང་བྩོང་ ཀུནྱ་ཀངདའདང་དིནཱ་ཆེནརུས་པས་བྱཅན༔ དང་ཌཱགསྦ་ཕགྱ་ཆུས་ཡུ་ 
` ༧ཌླ བཅུསཔ་ཡིཿ པིཧུག་ཐེདའཛེནད་ བས་རོལ་པས་བཞེདས༔ བཅི སཔ སྤུརུགསལ༔ ཙཱི ཕིནང་སྟང་འུག་དིགའིཛོན་དཀོཆེམཆོག་ ྦ 

ྨ གསུམ ཡྲི་དམདཔའབ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྦོང་ཆོགསར ཉིམདངནེ་འྲདོད་ཟེ བཇི་བཞིན་ཏྲཿ གདའདུལ་སུར་པྣ སད ི་ོ བསམྦ་གིས་མེ་་ 
ཁྱབཡེ་ཤེས་སྦྲུ་མའཚུལ༔ རགའྱབཞས་སྣང་སིདངག་པའི་སྐདུགསལ༔ །ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾབྫཛགྲུ་རུ་པདྨ་ཐད་ཕེང་རུལ་བྲཛ་སུམ་ཡ་ཛཿསྙི༔ཕལཏྷཱཱ་ཨཱཿ རྭ་ཙྭཾཧིཡ་ཧའི་ནེ་ 


ས་གྲུ་རྣུརིབ་༔ ཀིཉིསར་མྟལ་ཨཱཿཧུཾཿ གདེངྡ་ཟསྒྲ་ཉམ་ དག་ གློ་གསུམ་རྡེེའི་དབེབས༔ རྒྱལ་ བའི་སྐུ་གསུད་ཐུགས ཡུ་ཐུནྱབིས་བླརབས༔ ° གུངཔ་གཟས འགྱུར་་ ; 
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ཆུ ་; ཌཱྣཚོན་ཾཡྲོངས་ (ཡེ ཤེས་སྐུ༔ རགས་མཆོགྲ་ནམ་ལཱའི་ བངྲརམས་ཡངས་སྲུ་ཚོགས༔ ཨ་ཨཱཿ 


གུབ་བྙེ་མནཾ༔ དབངས་དང་པོལ་མོའིབནས་བསྐུལ་ཏེ༔ ཅུགྱུཐག་ཐུས་གཡབ་འདད་ ཞེད རུ་གཉུག་ཚཱ ཙུ་པའི་གདུང་ཤུགས་བསྩེད དྲ ་ 
རྩ བངག་པ་སྐརབཞེངས་ཤིག༔ སུབ་ལ་ཚེདབང་མཆོག་པོལ་བྱེའ གཅས་འདིན་ལཱའདིནག་ཤིགས་སུ གསའ 
རླ ལཿ གྱ ཟབལ་ེདབངཆཆོག ཆོདབང་མཐར་ཕྱིནམཛད་དཱགསལ༔ - ཊླཾཿ 
བཞེངས་ཤེག༔ སྦུབ་ལའགྲེ་དེཊམཆོག་སྣོལ་ཕྱེད༔ གནས་འདེང་སྱུན་འདེནག་ཤེགས་སུག གལ 


55 །ཅས་བར་མཛོད༔ འཁཾརོབ་དང་ནས་ལྡུགས་ བ་ད བདུད་ཅྱིབདྔ་རད་བསལ་དུགསོའ% ཧཱཾ ཧྭ ལེ་ནུབ་རྔཡབ་ཕེ་བྲདྲནས༔ རེ་བཙུན རེ 
¢ བཞེངས་ཤིགྲ། བདག་ཉག་ཐུགསྔཐེསི་གོབ་པའི་བཱརྱ༔ གཞས་འདིའེ་ཝུནའདྲེནག ཤེགསྲ་སྤུགས བྲ ལྷ༔ གནས་མཆོག་འདེདྱུའིན་ཕོབ་ལྔ༔ དུས ཀྱི་རྒུདང་ཞི་ 

“ཾ དདང་ཏ ང་གསང་བའབརྡ་རང་སོལྷ༔ མཚོག་ཐུཞ་དངསྲ་གུབ་སྙལ་དུགསལ༔ ྦ རྟུ མ་གཡེལ་མ་ག་ཡེལ་དིགས་བརུའི་བདག༔་ ཝེ་མ་ཀུན་འདུས་ ་ 
དདང་བ ཅལ གནས་འདེའ་ ཡུནའྲདེནག་ཤེགས་སུ་གསལ༔ མ་གཡེལ་ སྨར གཡེ་ལ་ ཆེབའྱེ་མཆག༔ དྱ །བུག་འཐུང་དྲ། 


པདྨ་འབུང་༔ དིག་འཛིནྱར་ལཚོའི་འཁའ 
- པ་ཐདྲ་པིང་རུལ༔ ཡིདམྱོ་ཆམཚོའི་འེར་དང་བཅས༔ གཞས་འདིད ཡུག་འདེན་གཤེགས་ ཨུགས སལཿ མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་གར་གྱིདབང་ཌ ཌཱ བདེ་ཆེནཔྨར་ 


ཡཱགསོལ༔ མགཡེལ་མ་གཡེལ་ཕྲན་ལས་བདག 


56 [ཌཾཿ ༔བཛ་རལྔ༔ མཁའའགྱོར་མཚོའི་བོདདང་བཅས༔ གནནམ་འདིད་སྨུན་འདྲེནག ཤིགས ལཱ 
ྡར་སིནཔོ་ཟིལ་གནོནསལཙ ཚོས་སྲུངྒརམཆོའི་ལབོརེདང་བཅས༔ གཅུས་འདིང་ཅུའདེན་ག་ཤེགས་སུགསལ་ཅུ གནས་མཆོག་འདདྲ་ཏེ་ཐོབ་ལ་ཿ ཇྱིབ་ 
བགེགས་དྲུང་ལགའདྲནབར་མདས་ལ བུ མཆག་དང་ཐུནམང་དང་སཐབུང་ལལ དྷ ལུསལ་སྱུཡཾ་གཟ་མདངས་བསྩེདཿ 
དབེརམེད་ཆེནཔརྦབིནདོབས་ཞཾག༔ ཨོ རཧོཾབྲཛགུ་དུ་པྱད་ཇདྲ་པཱད་ཙུ་ལ་བཛྲས་མཡ་ 


7 མཆོགབདག་ལ་དབངབཞི་བསུར་རཱ ལགའདྲེནང 
་ྒ ངགལ་གསུང་གྲུ་ནུས་པ་པྭ༔ - ཨིཝས་ལྭ་ཐུགས་གྱཉགས་པ་མདའྱ་ ཆུཞཔའ་བཞླར 
༩ ཉིལ ལ་ཤི དྭོ་ཧོཧོྭོའ ཛཿ ཧེབ ཀ་ཡ་ལཾ་ཀཿཙཏ་ཏྭ་བྫྲང་པ། ལ་ཡ།¶༔ ་ ཞེས་པ༔ གེ་འི་ཟྲེ་རལ་འྲབ་ 
ཛཿསིརྷིཕ་ལ་ཙྷཱཱཿ ཧྲུད ངཿཧཱུཾབཾཿ ཀཱ་ཡ་ལཱཀཙེཏྟཏིཏྟ་བཛྫཾས་མ་ཡ ༔ དབེཿསནས་སྤུན་དབས་ཡེ་ཤེས་པ༔ ཟངས་མདཉཟཾའདུལ་ཏདུཿ 


57, ད་ཚོགའཁདལརདྱབེརྔམེདའིམཿ དགྱེས་མཉམཆེན་བརབ་རྟནཔའབསམ གསུཌ་པ་བཞུགས་སུ་གསལ་བཞི༔ ཧྲིཿ ཡོདའོང་ཕྲབངམཛེས་པའི་གཞལ་ཡས་ 
འིན་ཆེནསེའ པབི་བླད་ཉླིཟའསྟེང་༔ མདྭགུནའི་ཉཱ་ཆཾགས་འ།ིརདངབཉསང་ དྭགས ཤིང་མི་གཡོབནུན་དབཞུགས་སུགསོལ་ ཐུགས་རྗེས བརྩེབས་ 


༧ དའབུས༔ 
4 མངོན་སུམ་ཞལ་སྟེ ༈ྟོནའཚལ༔ གསྡུང་གསད་གདམས་པའི་གནད་འིགོདྱབེགསལྱ། འོད་གསུལ་ཡེ་ཤསྦ་མཆོག་གིས་བྱནྱིསླའོབས༔ འགྲོབའེདོན་ཁྱིའ་རྟག་ཏུ་བརྟན་ 
“ིཔའྤ་ ཞུགས༔ དྷཱུཞཾསམ་ཡཏ ཏིཏྷལྷནཿ རཱཔྨརཔརྫོཝཱ་མ༔ལ་ཧྷཱཾཿ བཞི་པྱ་སུགཁིས་མཆོདཔན༔ ཧཱུཾ ཧཱུའག སའགུའ་མེད་བིནལས་ཐམས་ཉཱངཛོགས༔ 





སི ་ སྣལ ཡིདབཝིནནོར་ལྟརད གུབ་ཆརའབེབས་པའི ༨ རིག་འཛྲིན་འདུས་པའི་ཚོགསལྕ་ཐགའཚལ་ལོ༔ ་ཨྟཏཱིཧོ༔ པ་ 
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དྲུར་རེ བྱཆོས༔ ཌཱ བདེ་ཆེན མེདའནའབའི་མཚ ཆོད་པྦེཞདང དྲང་ 
ཤད ཆེནཞལ་ཟས་རོ་བརྒྱར་ལྡནརི ° ནང་གི ཐད་པཱའི ཟ་བྷྷ་ལ་ས སོགས་པ ཌྣ 


ད ཌཾ བཞེས་ལ་ལམ གྱིཾབའཆདས་ལ༔ དྲ ཨོ་ཨཱཿྷུ གུཧུདཇྷེབདྡྷ་ཀ ཀླིནིཐཱུཔ་ཤ་ 
ཤ བླཱ་ལ་ཡིདམ་མཁའ་འབའི་ཚོགས་བཅུསལྔ། པད་ཞཛུ་ཉནཿདྭགསླག ་ཱ 
མཇེསཿ ནཱ་བྲའ་བ བྲ་མཛད་མཛོས་ ད་མཛེས་པའི་ཕུལ་ཕྱཊཿ ཕྱིཿམ༔ཱ འེ ཀོལ་མོའ་གྲམ་ བྲེགས་དབུ་དྲུག པྲག དུམཿ 


རྱ་བུང་འང་ཤའ་དུག ལཱའངགྲེལདུ༧ 
ལི ཝརྙརཿཾཏབྲཱཱིད༔ 


སྣ་ཉནང རྩི་ལ་ཅན་སེགས་མ་ཏེའ་ 


དབང་པའེ་ལེ་ཏོགག སུནརེནབདུག་པ པའཾསྤྲིན འཱ 


དྲ 


ཞུ་ཆེན དྲི་རུའཐུགས་པཆ ཆོག༔ རྡོརྗེའྲ 
བླའ ཡེདཔའྲི་ཚུལ་གྱིསའབུལ་ལགསན༔ དགྱེས་པར་ 
མ་ཧཱཱསཇ་པུ་ཛཱཧཾཿ བདེཆེནགསངབའི་མོདཔ་ནི༔ [3 
གའབལ་ལྡེམ་ཅྱ༔ འཇྲ་ ཇེ་ཤཾག ཉམས་ལྔན་འཅི་ཆེན་པདུད 


ག་ཞི་སེདིནདིལབཛྷ་ཚལའྱབལའ བག་ཨེད་ 


༡༨༡༨-༨༡-༤༨ ༤༤ ༡༤པཔ༡༤༡༩༤པ༡༤ཕ༡༠པ༤༤- ༤༨༡༧༨༢ཆ༡༤༠༠༡༤༤༠༠༤༤༤༧༠༣༣༤༤-མ༧༡༧༨༨༢༦༦༠༦༡༢༦ལ༢རར༧༡༧༧༦༦༠༤༢༤༢༤༨༠༤༠༧༧༢༤༧ལ༠པར༠༧༠༠༦༤ ༧༠༢རཔརསརསརརརརརལ༠༧༤༤༢པས 


60 ནིཿ ྷྷ ; བདེ་ཆེནང་དྲད་བཞེས སུ་གསོལ༔་ ཨོསྭཿཱུཾཛ་ གུ་རླུ དེབདྷཱཀིནཱ ིབཛལས་མ་ལིིིཨ ཤྲི བདུད་ྩེས:ྱིམ་ཆོད་པཅི༔ ཉོ ཙོ འྱ་ཐུད་འདོད་ 
ཞསྣ་ནམ་པའདག་པའི་རྫས༔ ཙྩ་བརྒྱསད་ཡན་ལག་ པྟང་པྦའ་སྨནཅིམཆོག༔ རྗི དམ་ཚིག འདུད་རྩིཝྔཿ ཅིགས་ལྔཡེ་་ཞེས་ལྔ་ལྡན་བདེབ་ཆེ༔ །གདོག་ངིའོ་ 
ི ཆུ་བཅུང་བུཿྭསུམཚོགསཿ ཟེག་མ་གང་ལུ་ དྲེག་པས་ དོཊ་འགུབ་པའི༔ 2 ཡན ཞུས་ཝབའིཔུདའ ལྕ་ལའབུལ༔ གསསབ དབང་དང་དངེས ་གྲུབ་ ཨཱུལཿ 
བུྷུར་བྦྱདཀ ཀྱིཉི་སྦར་པའཱ་ཨ་ཨོཏ་ ཁཱཧིཿ མདཔག་ལེང་སགས་མཚན་དྲེའ་ འོ གྱུ་མཐེབ་ས [ཕྱག་རྒྱག་འབུ༥ ཌྷ བ དེའི འ་མིཉ་ནེནམ།ཁའ་ཁཱ ལས དྭངས་མའ་དངོས་ པོ་རཱརྭལ་ད་བ ངྒེ 
དིལའཁརཾ་ཝཚོ་ས་ཐའིས་ཅདཀུན༔ ཟག་མེད་བདེབས་དགྱེས་པར་བསཝ༔ དེ་ཞས་དངོས་ཐུབ ཀླང་བ་ནཾ༔ ུ ཨོ་ཨཱཿཧཱིཾཿ ཌཱ མཐེབ སྙིཞྭཉྱེ་ཟླའེ་གའུ་ཡྦྱརང་ ཡེསྟ ཏཱ ལྷ་ཚོགས དངེས་གུབ་ 


བདུད་ཊིའིའཐུགསྲུམ་པ༔ བླབས་ཏེནྡོརེེ་ཡི་ཧཱུཾ་ལས་བཆུད༔ ལུས་ཀྲུན་གངབས་ཡེ་ཤེསྦྱརས་བརྒ་ནུར༔ ཀུཡ་སྤིི་ཨོ༔ ལྟཀཧྤིིས ལྟེའི 
ཀློ་ཚོ་ སས་ ་ོ་ས་ས སོདདོ། 
།རུགས་མེདདྷཏའི་མཆོདཔའབུལ༔ ཨོཾ་སྭཿཏཱུརྙབྷད་ཀིནཱ་མཛཱརཀ་ཏཱའྱ འདོདཔེནགཙར་ཆའི་མཛོདཔནི༔ ཧྲུ ལངབ་བྱོད་ཅིའཇིག་ཉེཊ་གཏཱ་ག 


མ་ 





མྣཏབལ་ཏྭ་བྭ་ཧེ༔ ཝཐ་ཐུགདན་གཱི་མཆོདཔ་ནྷི༔ ཨ?2 ཆོས་དབབངེག་རུལ་ལས་སྦྲལ་པའི་མཆོད་པ་རྣམས༔ གཉིས་ཆེད་དོལ་པཆེན་བེའྲི་ཀོང་དུ་ཐིལ༔ 


ེ 


སུ ཡད་པ་བྱཅདྱཧཾ་སེ མས་ཉན་ག ཏེར་མར་པུའ་ཌ དཔལ་ གྱི ཏརྲ་མཱ་ བ ཛྲ ད་ལན ་འགྱིངབ འདེ གླལ ཡིདྲལ མཁའའཝའྡིཚོ གས་ལ་འབུལ ཨཨཱཿཾགུརུ་དྷབ་དྟ་ ཁུ 


དངྱབུདྱ་ཆུནཐུབ་མནོདཔ་ཆེནབའོ༔ པར་ལོ ུ ཞབ དཔབ 


ཨ༔ ཐུགས་མེའི་བདགཉིད་མགེན་པ་ཆདཔག་ཟེདཿ དམརགསལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱགགཉེ སྦ་སཉལ་བཞག་སྟང་༔ འཆཾམེདཆོདུམ་འཛོན 
རཾབ། ས་ལའེ་དབྱུ་ཆུན་དད་སྣའ་ཉོང་བན་འཕུར༔ ཧིཿ ཅམགུལ་ཆུནད་ཤལ་བ མདོ གདུདུ་ད༨དྱ་བ་ཤམ་ཐབས སྐ་རླ་གས མཝཇེཾས༔ ཌཱ 
ས་གཟགས༔ ཞལ་གཉིག་ཕྱག་བཞི་སུ་མདོག གངས་དའིམདངས༔ 3 


པའི་ངངྡ་རུལ་མཚནདང་དཔེ་བདའབའ༔ 
དུས་གསུམ་ཆལ་བའ་གཙོབའྱ་ཕུགའཚལ་བསད༔ ཨཱཿ གྲེ་བའི་མ་གེནབའཕགས་པ་སྦྱན 
དང་པའི་ཕུགགཉིས་སྟང་ཉིད་ཕྱགརྒྱ་མཛདརླ གཡས་འགོ་ཞེལ་སྲེང་གྲགས སྟང་ལྔགས་བྦ་སྒྲོགས༔ 


གཡེནའག་པད་དཀ ར་སྷུ་འཕྲུལ་སྒྲུལ་པ་འགྱེད༔ ཛེ་རྗེའི་སྙེལ་ 


63 ཀུང་མཉམ་པ་ཉིདདུ་བཞུགས༔ རྲུགྲ་བསྔལ་གདུང་སེལ་དངཇྱྱེ་སྟ པོ་གཡག་གདང་ ཉེནམངསདིམས་མ་གོས་ཤམ་ཐབས་གསོལ༔ དགོས་འདད་རེ་སྐད་དིནནེནྒྱན་ ་ 
ཕྱུས་བྤྲས༔ འས་ོདགས་རེས་འིདྲྱནན་གསའྩོ༔ ཉིངརྗེའི་རཱི་གས་ལྤགསབ་ ཕྲགཞའཆད་༔ འ་བ དབདེདཞས ཞུགས་ལ་ཕྱགའཚལབསྟེདཿ༔ དུ 
ཤཿ དུས་ག སྤུལ་སྲད་སྦྱནས་ཨྩོ་ཆན པའ་སྐུ༔ གཞི་ཡི་ཞེལ་གཉིག ཐིག་ལེ་ཆེནཔདའྱཁིལཿ ་གགཅས་ཐབན ཤསའུའབ་མེད གྲ དགིའ་ 
པོ ་གནས་ཞབས་ཟུང་པོལ་པའི་སྟབའ༔ ཧལང གཞི སི དོག་དཀ་རགསལ་འ་༔ འལེ་ཆས་ིངེའིདཔའ་མདང་སའ་ཆ༔ གཱ འུལ་དའ་ཨའ་ 
འཛུམ་གཟི་བྱིཟའབའ༔ །ཁྱིམ་པའི་ཆོསྣ་རམས་ཡེཅེ་ཏཟྭ རྫགས་བརང ལམ་དུ་བེའ་སནག་སང་གེས་དཀར་པའི་ གསང་སགས་མཛདེའྭ ཅབདེའ 





ཅཾཿ ཌཱ།ཁྲདང་ཌཱ མི་འྱུགའ་བདེཆེཊརོེའི གུ་དེབསབཅིངས༔ བུག་འི འི་མངའ་བདག་ཆོས་བས་དྲལ དབ་ལ༔ བྱད་ནུབ་སྐེལས་ ས་གཉིས གསི་་གིཧ་དེས་ བྲེས༔ 
>? ཐམས་ཅད་དབདྭ་ཝུད་ཟབ་བེར་སྣྲག་པེདོ་བས༔ ང་སྲིང་ཟཾལ་ ལ་གཞན གསི གྒྒྱསུ་བཀླུབས༔ དབད་གི་ཅོད་བཟ་པྱདྨ་མཐཾང གྱེལཆེ ཐྲེག་དགུའི་ཡནོ་ཏ་ 
༧2 ལྷུན་རྫོགས་ཆསཀྱས་བརྒྱན༔ྟ ངྱག་ གཡས་ལྷ་དང་གཉ མེད་རྡེཊིའི་མཚྭོད བུམ་བའི་དབང་རྫོགས་ ཡཱ་སྙཾང་ མ།ཁའལ་གདེངསཿ གཡེན པས མཉམ་བཞུག་ 

ལེན་ཞེན་ཀཱ་ ཀ་པཱ་ལ༔ གསང་ བའེ (དབུང་ རྫེགས་ བུང་སེམས་བཤུང་ ཀྱིས་ གཏམས༔ དེདབུསའཆེམེང་ཡྲུམ་ ཙྱབུམ་པརུཿ གསུམ པའི་དབང་རྫོགས དགའ་བླའིའི་ ་ 

བདུད་རི་ སྙིལ དེའདེད་ཀུན གང་ཡིད་བཞིནཞོར་བྲུས་བྱརན༔ བཞི་པའི་དབང་ཛོགས ཙུལ་མེང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབཌ ཕཱས་པའྲི་ཡུམ་མཚོནབ ཊཱཾགཡན་ནའཁྲིལ༔ 










རཾག་ཆུལ་དབང་རྫོགས་རེ་གསུམམ་ཐའ་ག༔ ཐབས་ཤེས བོའྱུལ་སྣ་ཚོགསྒྱནརྱིག་སྤུས༔ ཆེ་བཙའགནྭ་ཟྲབལ་བའི་སང་ཁྲིདང་༔ ནགསྤ་བལ་བླདྱ་བདེ་་ 
ཧེད་ཉིཟླའི་སྟེད་༔ ལྣང་སྲིདའཇའ་ཟེར་ཐིག་ལེརའབྲུགས་པའིཀླེ དྲྭ མུཚནདཔེའི་དཔལ་འབབ་འོདོ་གུ་ལྷམ་མེའ་བཞུགས༔ ཡི་སྔལ་པས་ ཡྱོགས་བཅུའི་ཞིད་ 
¦ ཀྲུནྭ་ཁུབ༔ །ཞིང་ཁཝས་རབའབྱམས་ ཡི་དབིངས་ཛོགསཿ་ , ཤོསྱ་ཅིགསུང་དབུངས་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉུམཿ ཐུགས་ཅི་དགིངས་བ་ཟང་ཐལ་འདུས་མ་ 
ཐཾ བྱས ཡེནཏཟ་བསམ་ཡས་བརྡོད་པའི་ ཡུལལས་འདསཌླ ཕྲིནལས་འགྲེའུདུལཊྩོལ་མེང་རྟག་ཏུབཇྡུགའྣ ་ཡལབཁདེ་གཙུ་ཟླརོག་རིགསྣ་ནམས་ཞུ་ན་གིའདག༔ 
པྨདྨ་ཐེད་བེངྩ་ལ་ལྭ་ཐུགའཚལ་བསྟད༔ ཧཱཾ དབེ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་གཉིགཉིད་ལས༔ རང་བཞིན་མའགགསཤར་བའིདཀིལ་འ ཁལ ཐུགས་རྗེ་་ཌ་] 













ནཿ ཅམཛད་པའི་ཆོའཕྲུལ་བསམ་མེཁྱསཿ ཞིདང་མགག་བཀོད་བཅིར་ཡང་སྟན༔ ཟུ ཆྒྱལ་བའི་གདུངའཚོབ་དྲིགའཛེནའགྲོབའི་མགོན༔ མཁྱེན་ 
¢ ཀ་མ དྱ་ཕིནའིག་འཛེན་གླྲ་བའི་སེང་༔ དངུསྭ་ཟྲབ་མཆག་བྷ་ཆེས་༨ འཛིནཔདའི་ཞབས༔ མུ་སྙཾགྭ སཱའདུལ་མཛད་དིག་འཛོན་བདུད་ཧི་གཤེད༔ ལྕ་དང་གཉིས 

མེདའིག་འཛིནའཛསྐ་ཞིངྱཿ འཆེ་མེད་ནོེའི་རིག་འཛིནཔྱ་དའྱུང་ཅ ཁྱདཔརའཕགས་པའི་རིག་འཛིནུནཏའཆད༔ བེགས་པ་ཚུགཉོད་ནིག་འིཛན་གོ་ 
ཟླ བལ ཤའཁའའདས་ཟ ལ་གཞན་འརགའ རན་དྲག་པ་རྩལ༔ ༥ེ་ཤེས་ཀླངདགུའི་རིག་འཛིནདཔལ་ཆེནཔ༔ རྒ ཤ་པའིབ ་བ། ཞོན འཛིན་ཐང་ཕེངྩཝལ༔ ཏཱ 
སྐུ་གསུམ་དབྱེན་མེད་འགའཛིན་བདེ་ཆེན་ཅལ༔ ཀུན་ཀང་གངའདུལ་རྒྱདདང་ཆལུགས༔ྫོགས༔ སོ་ས འིའགསྦ་འསོམ་བྲུ་ལ བའ་ཡས་ཤེང་ ལ་པ་ཡང་་ 














ལྦུལ་ཉི་ཟྲེའ་རྡུལ་ལྟུརའྱེདཿ ཛདབྱརཉསྟ་ོདོ་ལོལགའོལབོ ཧཱཾ ཆས་ཉིད་ འབྱིངས་ལས་ཡེ་ཤེས་སྐུརབཞེངས་པ༔ རགཆུདལ་སག་སྔར་ ྦ 
| བཞའི་རྟོག་པའ པ་འཇེམས༔ ཐབག་ཤེསའགེའདུལ་ཡིདབཞིནནེབ་སྐང་༔ རྡོན ཤི་ཆེནབླད་ལས་ཀྱི ཨ༔ ཕྲ ལསཾ་བའི་ལྣནདཔའབེ་ཚེཁའ་འགྲེ ཆུལ མང་ 
4 མེདནམ་བཞིའི་རངརུགས་བྱགྱ་ཆུཉནཿ རྣམ་པའ་བྲར་པབཇུདྱིདྲ་བོཉཾདཿ ལྡེབ་ཡབཡུམ་ྣམསལ་ཇྱག་འཚལ་བ དཿ ཧཱཿ གཞན་ཡང་དཀྱིལ་འཁེཆེན་་ ྦ 
ཊི བའི་བུགས་མཚས་སུཿ ཐྱིནྨ་ནབས་དངེསྡ་ཞུབ་ཕིག་ལས་ཀུནྱ་ཧི་བདགྲ སྣྲིན་ལུརག་ཉིབས་པའི་འབའྱབསསར་གསྒུར་ལཿ བསྡལ་ཡས་སྒུའགུལྭད་ 
བའྭ་ཕུག་འཚོལ་བསྡོད༔ ནུགཔཛྲས་ཅི་ེམསས་ལ༔ ཐོག་མནདམ་ཡེ་ཕྱེབནིཿ ཾའིཤུ་བི་ཤུ ཉཱིཿཧྷཾ་ཕཊཛཿ བདག་ཉིདར་བའི་དྲཡིལ་འབོར་ལག༔ ཡེ་ཤེས་དྲ་ཚུལ 





ཝབ ངབ ་ོ་་་༤༥་བྱེལ་ རོ་་་གོ་ལ་ལ་་་ 


ཨཿ བྱ་བྱེ༔ ༢ ཡཔ་ཡེ༔ གཉིས་ཀའྲིབུགས་སྲག་ཡི་གེའི་མཐའྭཾ༔ 
ལས༔ འད་ཟེརདཔག་ཡསའཕབརབསམ༔ དེནསཛྲབལ་གུལབི༔ ཧཱཱོ་ྲིཿ རེགའ 


ཤྭོ ¦ ་ ༨༩༤ ° ༤༨༠༥ 
ཧཿ ལྡཛྲཔ་སྒྲ་སྣོགས༔ སྣང་སྟངསྐུ་ཡི་ཝུགངྒྱས་སྙེང་གསུམ་གངརཾ གྲགས་སྟོང་གསུང་གེཛཔྲ་དབྱངས་འབྲུག་ལཱར་ལྡེད༔ 









བཞི ཏང དཿ མཐནྱ་ཆིགདཅིལའབའོ་བདག་བའོཅུབབདྲ་མཛོདཿ ེགསུ་ི་བ་ཆ་གཅིགཔས་༣ ཤུགསུམཇྱ ཕྱིདྲེལེ་ལས་བྦྱོའ ཡྷྱརྤ་བས༔ ཙུ་བའེ་བླླག་པ་འདྲིནམས་་ 
ཞྭ རྒུཔའཆྒྱུ ཞནའཐུདཔ་༨བྱཏ ཨོ་ཨ་མཱ་རྟཏི། བཅརྙྱ་ཡ་ དཿ ཨཉིཔརྙྷཱཿ ཡོད་ག ཨཾ་ཨཱཿཱུཾབཛུ་ག་རུ་བརྨཐོད་ཕྲེང་ུ་བཛྲ 
སྣ་་མཛཿསྫིལལཱ་ཙུཾ་ཱཿ ཧིིས་ར་ཙྡིཡ་ི༔ཾཾཛཾཿ སྦར་སྟྷཾ་པ་ལཏཱཿ༔ ཐྡོཟ་གཉོལཁེའ་སསལ༔ ཛྲ་བསུལད་བཅསྦྱརས་པདབླཆས༔ མཚོམས་་སྟངཚོག་མཆོདཔ་དང༔ 

' གསལ་འདེབས་གྒོནས་བཞི་བསྟདབྱ༔ གཞུནཡངདྡོདིགུ་འདིས་བཞུལ༔ ཨོཾ བཿ གཞེགས་ཡེ་ཤེས་འྱུརབཆེ བརག ཡོ་ཀུན་ལྭ་ཁབ་པའི་གག༔ ལྱུགྱརའི་་ 
གཟུགས་སུ་༨ང་པྣ པྣངབའི༔ དིལའ་ཁའེ་རེནཔའེ་དུནྡྲ་ཛོགས༔ ཧཿ ཨོཾ༔ པྨདའེ་ཡེཤེསའགགས་པ་མེད༔ སདབྱངས་རྒྱམཚོའི་རྗེས་གུ་འཐོཏཱ 





༡༩ བཞིན་མཁའ་དངམཉམ༔ སྦོས་དང་སྤཾས་མེད་ཆུལལསའདགཿ བསམ་ཐྱེས་མྱི་ཁྱབ་ཐྲིག་ཁྲེའ་འཁྱིལ༔ ཧཾ ཨཿ འདྲོད་འབུང་ཡེ་ཤེས་རོལ་བམེད༔ 
ཤཱ ཤེས་དད་ཤེས་བཐུམས་ཅདཔ༔ ལུན་གོས་ནུབ་པའི་ཡཏརར་ལ༔ འབུལའབིབབལབའྱིརནྟཏ་ཤར༔ ཧོ ཨཿ ལས་རིཡེ་ཤེས་ཐོགས་པ་མེདྨ་ 
8 གདུལ་བུ་རཱརྨས་དང་མཐུ མ་ད ཕན་འདགས་ཚའ་བཅད་རྔུས་བཟུང་བའྱ༔ར བདེམཆེག་ མའ་གའ་རས་རལ༔ ཧ༔ ཨཿ སུ་གྲསུང་ཐུགྲས་ཅུ 


ཡེཤས་དྱབརས༔ ཡིན་ཏན་པན་ལས་ལུནྱ་གས་རྫོག་ས༔ དེ་ཉིད་ནམ་པ་ཐམསཿད་པའི༔ ལྕུ་འཕྲུལ་ཇྲབའིའགརྩལ་འཆང་ཏྭ ཧེ འ ཉི་རིབ་འཛིན་ 


ཟོ ༠ ༦༽ < ༤༩ ༥༤༠༠ ©-- ༦༨༤༨ ༽༽ ༨ @ ར་མ་སམོན་ ; 
༡70 ་ནྲོ ༔ཱསེ་མས་ཅན་ཁམས་ཟྣམས་སད་མཛད་པ༔ གྲགས་སྟད་ཡ་གེའིའ།བའལཆེ༔ ཧོར ཨོ རྡེའྱི་ཡི་ཤེས་རྟེག་པ་མེདྲ༔ འད་གསལ་དད་ 


 ༡༡སས༧༡༨༡༡༤༩༤༤-༡༡༨༧ ༡ས༠༩༩༡༦།༠༡༠༩༡༠ ༢༨༢༠༩༠༠༠༥- 








'༡༦༠༦༠༩༠༦༥༩༦༠༧༠༠༧: 


༤༠༦༽ 


རའ _ , ༄. > ¬. ¬ ¬. ༢ ༽ ༽༥༽༦ „ ༨ བབ ར་་ . རབ ་ ; རར 10 པཔ ` ཤྱ 
ངཱང་ འརྒྱུད༔ རྒྱ་ཆེ་འབ་ཟབརྡོརྡེའཚེགཌ ལ་ནགཉཅགྱཊ་ས་ཞིག བརྡདཔས་ཀྱང་ང དཅིལའདབོདད སྱལ་ཡདས དང་སྲ་བུབ་འཇུར༔ དནས་ཐལ་མྦྱར་དངབཅས་ཏཏ །ཨཾཏ 


ཇང 
2 རིག་འཛུནདྱྭུལ་འཁྲྲ་ལུ་ཆོགསན་མསཿ བྲནཔ་ལ་གསཞཿདདའ དས་སུགསའ༔ བད་གཅུག་མའིག་འབུལ་པ་ཡཾསྩ༔ ཕྩུགྱ་ཆུཝ་གསལཛྲ་པ་བླཟསགཡེལ༔ 
ཏུང་འཛན་དང་ངས་བའྱྩཚལ་མང་གས༔ བུདས་ཐད་འཆལ་བདྱྱསནང ་ ནངས་པའཐུརཔ་ཉི་མཆེས་ཏུན༣ སྙིདནསའྱགདེཔས་མཐོལ་བཤྭག་ཟ༔ 

ངཱ མེད་ཚཆངས་པའ ངསྲ་ཟུབ་ལཱ་ལྕ༔ . ཡེ་གེབྱྒསུཔ་མང་དྲཟུས་ཤིངྱ དགངས་པ་ སེང་དང་དུ་བཞུག༔ (ཨ་ཡ བདུནཔ་དབངབཀྐུང་བླང་བའི་སླད༔ ཡེཤེ ས་དྱིལ་འཁེད་འཇུག་པ་་ 
ཨ་ཿ་དབང་ས་མཡ་ཕ་ལཀད་ཐུཿ་ཀྲ་ྭ་ཆབ་ཨཱ་ར་ཀོཊཏཿ ཨཿ ཤིནཏནམ་པརདག་པ་ཡིཿ ཡེ་ཤེས་ནིག་་ལའ་ཆང་བའྲི་ལྔ། འདོ 


གའ 





/92 
.༽ 






༩2 ནིཿ ༔ྨནས་རང་དང་ལྷནཉེག་༔ ཕྩིས༔ རྡེརེབཞིཡེ་དབུ། བེསུགཐོག་སྱ . དམ་ཆག་ཡེ་ཞེས་དབེར་མེདཔར༔ བྱཏཆུབ་སེམས་ སུ་ོགཅིག་པའི༔ ཉ 
ཤོ དབང་བསྐུར་ཅྱིན་རླབས་ སྨདཔེཆེ སུུ་བཞེའིད་བརའུ ཞྱྱེསྲ་གུབ༔ ཛྲས་མ་ཡནྟཱ སྟཧོཿ ཀཱ་ཡ་ ལུཤཏ་ནབཛཿ ཧབ  མེནུནདུ་བཞུབས་པའི་ཡེ་ཤེས་པ༔ རང 
༡༡ དང་དེ་འཆེད་བཉུཊ་ཉིད་མཉེས༔ གཡལ ཛ་བ $ མཉམ་པད་བཞག་པས་ ལམྭཱ་ཁཱཊཾ༔ ནཾ ས་མཛིདདཔིཆུ་སོ༔ རྡ གལྟ་དཱ་ས་སགསཱ༔ དམེགྲས་པའི་རས་སུའདུངས་ 

ལཿ ད་འཆང ཤེེ་གིག་གདུང་བའིདབྱུངག་དང་བཉས༔ རྡོརེ་སིནཔོའི་ཞམ་ལངས་ཆོ༔ རིག་འིཛོནྭ་ཊལའཆངཚོགས་ལ་བསུའ༔ ཧིཿ ཆོས་དབྱིངས་ མཐའ་དང་་ 
བྲལ་བའདྱཀིལ་གབེའརནས།༔ འགྲོ་ལ་རྩེ་གཉིག་དགངས་པའི་ཐུགསདམ་ཉན༔ དགངས གདེས་པ་བྡ་དང་སཊནས་བརུདཔ་ཡེ༔ ་ རིགའཇོཞྭ་སལ་འཆངྱལ་ཚོགས་དགོངས་སུགསོལ༔ 
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༩ 
ཤཱཾ 
ཇེ 


བདག་གིས་མས་པས་སེམསཉནའུནདོནཏུ༔ གོག་ཡིར་མི་བཏད་ཏདའཛིནཊེགཅིག་པས༔ བིན་མུབམབཟིའི་དམ་གཅའ་མརཕིན་ནས༔ དེང་འདིའ་དངས་ཟུབགསོལ་བའི་་ 
དུསལ་བབ༔ སུ་དང་ཡེ་ཞེས་མནཱོག་གི་དངས་ཞུབ་དང་༔ དང་བ དདཡས་ཐུཐམངུདཔངས་གུབནམས༔ ང་ལྟ་ཉུད་དུབདག་ལ་སྣལ་ནུས་ཀྱང་§ མེ་གཡོ་སྐུ་གསུང་་“ཌ 
ཐུགས་སུའྱགུབཔར་མཛོདྱ་ ཨོཾ་ཨཱཿནཱུབཛྲ་གུ་དུཔརྨྷ་ཐད་བྲེད་ལྕལ་བཇྲ་ས་མ་ཡཇཿཾཔྟཔལནྟཾ་ཨཱཿ ཀྭཡལཱ་ཏྟིཏྨཾཱ་ན་ཀླས་ སྦྦ་སྭིརི་པ་ལྭ་ཏྱཿ ཞེས་བསྡུལ་དངོས་ཟུབརལ་ 
ལོའ རྩ་ཁམས་བརུད་ཌིའིདྲང་སམས་ ང་༔ཱ མཆག་གདངས་ཕུབ་མདཞཏུབུདྲ༔ དྭངསལའ འད་ཟདྱ་ཐུགས་བཅུདའྲབས༔ 

ཉཾཆ་ཀུན་དྱཅིལ་འབར་འཁད་ལོདང་ཌ དབེར་མེད་ཆེཞ་པོད་བན་བླ་རབ་བསལ༔ དགའ་སྟཐོ་འདོ་ཡོནྲ་རོགས་མཆོད་གོགས༔ རྗེས ཅྱི་ཆོས་བདུནརྒྱས་ 
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§ ༔ཟབདཔོས་གཞིའི་རོས༔ རིགའཛྲིནྱ་རམཚོའིརུད་ཆེནཔ༔ སྒྲུའཕུལ་སྙིངཔོའཡང་སྙེད་འདེ༔ ཡྱིའབསདོནདུ་པྷདསཁད༔ མཚྒོ་རཱལབདྱ་ཡིས་ཡེ་བེད་ཐབ༔ བཀའ་ཁག་རི་ པཱངགཏེར་དུ་སྦེས2 ལཟགཅིག་ལྷིགས་མའིདུས་་ 
༦ ༤¬ ༄༅ ༠༨ ་ ེ ིས་ ད ་'ེ 
མཇ ག་ས་ས ཕྱར ཐུའུ ཞས་གསུསས ཛི ད་སམས་པཞིནོབད་གི་སམཁ་ོགསངཔའི་ཡི་ེིསཏམོབ་ལཁལབའིཏད༔ གང་ལ 


སི 3 < (ཁ་རག ཟ་མ་དྲ་པྲོན་གོག་ལ་གཉེའ་ད་གཏང་ ཡའདསྲལ་སག་སྡེམཐའ་ཞིབ་དངའང་པྲ་ བགྲ ཉེས་སྣྲའ་ལྷལྱ་ཧྲིས་དྲས་གངབ་བ ླ་ལ་ཡ་ཌ ར་ ° ི་ཁ་མམ་འ 
བྲཀཤེས་ཞོ་རིི་མ་དད༔ ཁཁ་རག་རྡོ་ཞེ་བུང་བུ གཉའ་དུགཏ ལྷ་སྲས་སྐྱེམཐའ་ཞིབ་དདའགྲད་པདཤཾག ཉེས་སྨ རུསྱཧསགངབབ༔ ས་མ་ཡཿ རྒུ་ཆུརྱ༔ྷ ཧཾཿ 'ཨཧཱཿ ཐཱགར༔ །ཁཕོ་ཨྱརྙྭརོ 


༠ 
ངང 


ལོ 


སེ ༨ ༠༤༽ ,¬༽ ༧ ༢༩༠༦ ༤ ༥༩༨ „ „¬ ༤༤ ༠༩༽ ༨ © = ༥ 'ག ༩ ༤༥ . ོ 
ར་དདེ་ཆེན་གྲིང་པསླ་བཅྲིལབལ་རོ་སྒོའིད་པལ་ཆེན་པོའི་ཞེབས་གཡན་པའའོགནས་ས་ཕོ་སྤྲེའུབ་ལེར་སྨྱན་དྲངས༔ ལེབརྒྱང་གསང་རྒྱའ། གདབ་ཧྟེ་ཕྱགགནསདུས་ཀྱེནྟེ ཞའཐེལ་པུནསུམཚོགས་པའིཆོ་གཏྲང་ལ་ཕབ་པའོ། །འདམ་རོད སོན གཏེས 


༦ ༣ „ ༤༠༠༧ ༠༩ཧ ༨༦༩ ༽ ༦ ༤ པ་ར "༠ ༠ ༽ < ༨ ༨༥ ལ་ལ ༣ ©, ཐྲ 
སེཿཞག་སེའལ་སྒགལ་དཔོད་ལྟ་དང་། དྲེ་བུན་གཏེའ་ཤེག་ག་བུངཔེ་ཕུགྲབས་དདེས་ལསྐ་མཚོལེ་སྨབ་མདྱེས་པའེའབངས་ནྭའེབརེའི་དབང་བོས་ཞལ་བཞུས་པ་དགེལེགསའཕེལ། ཏི བྲམའི་ཐུགས་སྒུབབའཆདཀུནསེལ་ལསཿ ཕྲཿ 
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ལས་རྗེས་ཀྱི་ཆོས་བདུནབཞུགས༔ འདྲཤནཧོྲོཿ ་ཨོརྒུནཐོརཊྭོག་རྒྱལ་པོའི་སུསཏ པདྨ་བཛྲ་བདག་ཉིདེྱིས་ ཡྱི་འབས་དོད་ཁཝས་འབྲོབ་ཀུན༔ བཟན་དགེལ་ཕིདདཉིཧྲིཿ སྤུབ་ཐབས་སྡེནོ་རྨ་མ་བསྟན་བ༔ ཤིནཏུཡབཐབ་སྙིང་པོའི་ 
དོནཿ རིག་འཛིནྡ་སྤྲུའཕྲུལདུབལི ཏྱ རྒྱུདདད་པྱཊཏེ་ྱས་པར་བསྟའ༔ དྭེལ་བུནྡསྦཿཾམ ཟ ཟྣམཔ་བདུནཏུབསྙན་པའ་བུ༔ ངང་པཾ་ཚྲོ ཡྲྱིངག འསྟེན་སྲེལ༔ གཉིས་པ་བསྐུལཞི ངགཏོ་ཝ་སྦྱོད༔ཱ གསུམ་པབེང།ཁམ གྭ་བ ཆུན 
མཆོད༔ བཞི་པལས་མཇུག་བྲོ་ཡཾས་བསྡུ༔ ལྔ་པ་བསྐྱེདཔའ་གསལ་སྣང་བལྡུ༔ དྲུག་པ་རླུང་འཇུག་རྒྱུ་མཾ་ཆྐྱེད༔ བདུནཔསྒོཞལམ་ཤེས་བརྡེད་ཁྱིས༔ བསག ཡ་པའྲི་བིནལས་དོན་ཡདའགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔རྒྱ དེལ་དངཔེ་ 
དི ཚོ ས་མཆོང་ལ༔ ཞག་མདབྲེནཔའི་ནོབ ཡ།ཁང་དྲཿ རང་འངམཆམམ་པའེགདྲནབཤམས་ཏེཏ ༤ རྣལ་འབྱོར་ཕོ་རྣམས་གཡས་དང་ནེཏྭ རྣ་ལའབྱོན་མེ་རྣམས་གཡའོ་དུལ་བོད༔ གིངཔོགིང་མོམདུན་བྲལ་བྱ༔ 
༣ཛདངབཛལི་འྱངས་བསུལ༔ ལདནདངཐལ་ཡོགས༔ ལོངས་སྭུ་མྦོལོས་ཡོབད་ཏུན༔ པུན་ུམ་ཚོགས་པའབག་པ་ལཿནྡརེི་ུའེདདུནཉེའཐརརྡིཾདཱིཿ བདག་ཉིད་ལྷའ་བ སལ་ཏིབའཛོན་ངང་ཏ ཆོས་བབེངས་་་་ 

ད ངེ 


༤ སས 


76 ནེ རུམའ འི་མོའབྲུལ་ལས༔ དབིངས་ དང་ཡེ་ཤེས དབེརམེད་པའྱི་༔ ཡབ ར་ཁྱཾཿ རོལསམེ་ཐུང་དངོསའཛིན་བསྲེག༔ ཤལ རྒུད་བྱུང་བག ཆབས 

ལཿ གཏ ཆོ ཁ་པ དགཉ་བབ༔ ཐི རྟོག་ ཕེབ བག་༦བའ་ དབྱིངས་སུ་པྦྲངས༔ ° ༨ ངཿ ¿ད་ལྟར་དབོས་འཛཆབསངག་རྱམཏེ༔ འདོད་༥དོ་བདུད་རིདབྱེན་རུས་ཐུབ་ས༔ ཧྭ ¢ ཨཱང 

2 སི (ུ ལ་འདུས་ལུ ༡ྱབས་པའ ཤས སྭ་ཟྷཱ ཆནལྔཞ་ཀ པའང ཡ། ཡངས་བྱིདྱ་སཆེའི་སྣདནང་དྲུ་ ཨོལས ཇྡེཌྗེའི དམ་ཚག རྫབ རྨད་ཐུང ད་ལྔ་བདུད་ཌྙིའལྔ༔ ཛཾ རྩིག 
“མྕོའ་བ་ཡི་ས༔ བདབ་སྡེལ་ི ཅིངོ་བའ་འུཏྫ གྩིཿཡིས་ཡེ ཤེས་བདུདི བཀུགཏྟ དཔག་ ལེདུ་མཁའ་ལས་ ཆརྟྣལ་བྱབསྣ༔ ཏཱིཇིསའཛོདཡོཟ་མརྟཾང བའི་ཚོགས༔ 

ངལི་ཅི བྔམའ ཀུན་བྱབ་པད་ པེལ 6 མནོད་པའི་སྔ དེ པདཔག་བསམ་ཤ ལྣོད་བཅུང་ལྔན་པའེའ བསདུའགུད༔ ཨིཿཛཾབཛྫབ ཨ་ཡ་ པ་ད ཏི། ཁཾ དྡེ 






ཚོས་ིང་སུའདེནན ཅ་ཏའ་སུ་སྐད་སྟཐཔས་བཀྐུལ༔ རིཿཿ ཆོས་དབིངསྣ་ནམ་པ་འདག་པའི་དྲིལ་འབའནས༔ ཞིདད་ཁ་བ གླ བྲུལདྲྭབའྭིལྟ༔ བླམ་ཡེཾ་ དམ་མཁའ 
འགོ་ཆོས་སདརམས༔ ཡེ་ཤེས་ཚོགསལ་སྦྱནའདྲེན་གཤེགས་སུགསོལ༔ ལྷུ་ནུབ་པླད་འོདྱ་ཧི་ཞིབབམསནས༔ སྣུ་གསུམ་དབྱེ་མེདད་ཀཱིལ་འཁ་ཀུནྱསི་གོ་༔ ཿ 
ཱ གའ གཟུསརུཚོགཔཔས། ཡེ ཤེས་ཚོགས་ལ་སྱུནའདྲེནག་ཤེགས་གུགསལ༔ དཱད་ངུད་ ཡི་ཤིབཏབས་ཤིགས་སརོག༔ གྲགས་སྟེང་གསུང་ 
ཐེ འི ང་ཐུགས་གྱིདགངས་པ་ཤའ་༢༔ དཔའ་བ་གིད་ཆེན གྲུ་བུ་རུའུཿ དཔའ་མདངས་འཛྲུལ་ག བསལམས་སེལམ༔ ཚམེཏོག་ཆར་་ 

གངང་སྐངངི་ འི་ ཟེའ་ཐགྲབ༔ ཧེལཿ གྲུ་དྱུབངས་ཞམ་མཁའི་དྭབིངས་ཁྱབ་པའ༔ མདན ནྭ་སྤུམ་འདིར་གཤེགས་བྱིནིས་ རླབཏུགསའཿ བཀྲ་ཤིས་ཚོགསཁང 


ཱ རའདིལ་བྱིཟྱ་རེན་ཕྲབ༔ དམ་ཆོགསྐ་ཚོགས་ཚས་ཡེ་ཤེས་བདུང་རིའབསྣུར༔ འདི༽ཚོགས་རྡོརེའི་ནྣལ་འབོད་མྱཆེངངངྱ་ལམ༔ བདེ་སྟད་དབེར་མེད་ 
༩ རྗེརཔོར་བིཟ་རྲོང་ས་ི། ་མོ་་རི་གྲ་ླརེབ་ཇ་ཀྲིའི་སྤར་ས་མ་ཡ་ཨ་བྲེ་གཡཨ་ཨཿ ཛྲཿཧཱབ་ཧེ པྱད་དླུར་ཙྫན་སམ་ཡཾ་སྣར ཞེས་པསཚོགས་ཁིངྩཊ་གསུམ་ལྟ༔ 
ཆན་པད་བནླ་རབ་ས་ཤག༔ ཨ་ཨཱ་རྷུ་གླུརྦཱུཧབྱདཱཀནཱསབས་མ་ཡཾ་ནླ་བཤཡ་ཨ་ཨཾ་ ཇྲ་ཐཱབཧཿ སླེའི པལ ་ རོད་འབིངས་པ་ེས་རོལ་འིངཿ 
༧༣ ཞལ་མཁའ་གདབརཡད་པྣ་ནམསཌ མདུན་བསྐྱེད་རྟེནདདདྱབེཿཆེད་པའྱ དྱེས་བཞིནམངོན་སུམ་བྲཞུགས་པ་ལ༔ འདོད་ཡནྱར་མཚོའྲི་སནྭཅིས་ཝ དཿ ཨོ ཚོཾས་དབུངས (ཡཾ ཤེས་དོབ། ི 

ལང་ྟང་གུགསྭ་འི ེམ༔ དཔག་ཡ་ས་ནམམཁའདྲབས་ཁབ་པ དངྱཾལ་འཁོལུ་ཆགས་སྨནལ་བཡཿ ཨོཾུཔ་བྷ་ོ། ཧཾཿ ཆེ་ལངུ་ཡ་ཤེས་ཛོ་ཉད༔ 
ཞེ ཤི དཔག་ཡས་ནམ་མཁའའི་དབིངས་ཁུབ་པ༔ དྱཀིལའཁོརལ་ཚོགས་སྔནལཐིམ༔ ཨོཾ་ཁྲཛངིཛདཱཱུ ཧཱཿ མཉམ་ཉད་ཡེ་ཞེས་ངོབ་ཉེདྲ་ 


/ ༩༠ 


༩8 


གྲགས་སྣོང་སྦྲཡ་རྡ་རྗེམ༔ 


ཛོང་རེ་ལ ཚེོ་ཆེ་ཡ་ཌཾ ཌཱ ཌ༅ ༠ ༦༨ ཕྲེ་ཤེ 
ཚད་དང རྡརྦཝཿ དཔག་ཡསྔའ་མུཁའིདྱངེས་ཁྱབ་པཿ དྲྭའིལའཁེདཾ་ཝ་ཚོགས་ཤངས་ལབྱི་ལ༔ ཨོགནྡྷེ་པཛཱཾཿ ཌཱ པྲི ིྨ སང་བྭ་ཅད༔ ལོཾངསྟེང་་ 
བི དཔག་ཡས་ནམ་མཁུའི་དབུངས་ཁྱབང༔ དིལ་འཁིའྒལུ་ཆོགསྣ་ལཱགས་ལ་བིམྷ་ ཨཱི མྲ བྱ་གྲུབ་ཡེཧཾ བད གསལ་ ངོ་རོག་་ 
ཡཿ འདོགསལ་ལེ་ཤེས་ངབཉི༣༔ ག་པོང་ཆས་་ 


དཔག་ཡས་ཐམ མཁའི་ བྱེངས་ཅྱབ་པ༔ྟ དབྱིའ་འབེར་ལྷུ་ཚོགས་སྐུ ལ་ཐིམ ཡེབ 
„དཔག ཡ སཞམ མ་མཁའེདྱྭབདྲག གབུབ་པ༔ དབྱིལལོ་ལགསཞུབ་ གལ ཇེ ཏཱ་རཱཾཏུའིཛཱཨཿ དེ་ནས་ཚོགས་ཡུད་རི གསུམ ལྣཾཾཿ འབྲབ པམཆང་པའི བའཛས་ཨུ་ 


- ཤཿ འདད་ོནྡོནདབ་དུད་ཉའི་ཚོག སམཆོདའདྲེ༔ ིལ་འཁ་ཚུ་ཚོགསསུ་གསུང་ཐགས་འབུལར དབབེན་མེདདྱེས་པ་ཆེནངའ དབཞེས་ནས་ཀུང་༔ྷ ཆོདད་ 


བག ཝཟ༡ 
ཀླ 
ཐཐ 
༩ 94 
©$ 









ས་ན རྱེེུས་མག་ུནདོ་ཆབ་ཨོ༔ ཐཐ བྷཱཀིནིག་ཇ་ཙྲ་ཀ་པུཛ་ཁཱཧྲི༔ ཊ བརཔས་ཉམས་ཆགས་བསྐང་ཞིབབཤགས༔ །ཨོོ༔ ཐེག་མེད་དུས་་ 
ཤཱ # ཞས་མདིགའཁྲུལ་པ་ལིས༔ ལྕང་ལྟང་སྐུ་ཡེ དཝཚོག་ཉམས་པ་ཀུནཿ འ དཡནགསྱའི་མཆོད་པས་བསང་ཞེངབཤགས༔ ད ༼མུསགས་གའོ་ནུདམུགྱཆའདྭཐེབ་སོལཿ 
ཌྷ གྷ་མེདདུས་ཞས་མ་དགེཏྭཁུལ་པ་ལིསྭ༔ གྲགསངྟ སྙེད་གསུང་གིདམ་ཚོག ཉལྲས་པཀུན༔ དེནྡེའྲ་ཚོགས་ཊི་མ་ཆོདཔས་བསད་ཞིང་བཤགས༔ ྲ 
' རགས་སོནུད་ཉིད་པོའི་དངོས་ཐུབ་སྣེལ༔ ཧཱུཾཿ ག་མེད ས་ནསམིག་འགུའུཔཡ་ཨཱ རག་ ཨེདྲ་ཐུགས་ཅིདམ་ནོགས་ཉྭམ་པ་ཀུན༔ ཡ་ཤེསཆོགཀྱསིཚེདཔས་ 
བསྐང་ཞིང་བཞགས༔ ཏམས་ནགས་ས་ཏེ་འཛནདབས་ཆབ་ཉའ ཅིལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧིཾཛས་མཡ་ཊླུཉི་ཨ༔ ཐྭ་ཝ་བསྒྲལ་མ་ཆོད་བྱབལ ཚོགས་ྱི་ལ་མདད་ལ་བསྟི་མཉ དྲ 





,2 
ཧཱ འབའའདས་དྲའིརམེདའོད་གསལ་དུང་ར ལྔ་པུདཛདུལ་ཕན་བཞནཏཱབནཱཀ༔ 


ཐལ 
-3 


ཉདཔླདདག་པོ་ཡི༔ གསལ་སྣང་རྫོགས་བཞ་ཏད་འཛནཅིས༔ དྲག་བགེགས་འཐུང་པོབཀུཊཉིངབཉི༔ དེནས་ལས་ི་སུའ་པ་ཞྙི། གསལགསུམ་དདལནཔསགདབང ཧཱཾརི བདག་ཧད་པྱད་ཧེ་ནུ་ 
ཀཾ ཨཱང་སིད་ཟེལ་གནོཿྲདག་པྱཝལ༔ ༢དབྱབམསྐ་འི་འྲེ་ཅིན་གུབའབྲརི ཡེ་ཤེས་འབའ་བའསོག་དང་ལྡནཿ རྙཾ་ལསྲ་སྦུལ་པའི་སྲས་མཆོག་ནེ༔ ཨངསརྒྱས་ཝནལས་ ་ 
ཡ་ས་ཚོགས་པས༔ ཏམས་བ་བདུན་ལྡའདྲགང་ཡ༔ སྨད་ག་དབལདམ་པུའ་བཏབ༔ དཔལ་ཟམས་ལུརའདུས་བདག་ལ་ཐམཿ རྣུམ་ཤས་སྦྲབ་དགདབྱེངས་སུ་ཡལ༔ 
ཅེན་མེད་འད་ ཨ་བླུང་ཀླཀཱལ་ཀཱལ་ཡ་སྤར་བླེས་ཤྭཏཱནྷཱ་རཡ་ཐད༔ ཟླིའཱཾ་ཨ་ཕྲཌ ཞེས་བླ་ལ་ཡུང་།ཝུས་བདུད་ཉིའུ་ཝའ༔ 


ཞྣམས་པའི་རུལ་རྱིཡཞལ་དུབསྟབས༔ ཧཱུཾཿ རགའིདྲཉ་ཁཱགའཐུང་ལ་ཆོགས་ཞལ་ཕྱེག་གགཏ གཟུངའཛེན་གློ་བུའ་འཁྲུལ་པེའི་དགྲ་བགེག ལ་ཀྱིཿ  རྟེན་གཞི་བག་ནགས་སྦྱང་བཞེ་བདུད་རེ་འིཿ 


༦ ༢༩འཁབའུདབིངས་སུབུལ་ཕིརཞལ་དུབ་སབས༔ ཆོགདིངས་ཟོལ་བ་ཆེནཔའི་ཀོངདུབཞེས༔ ཟུག་མེད་བདེ་རེནརོཝེའིགྱི་ཟིན་སྤེདཿ རུང་གསང་ 
_ བའི་བརྡ་ནད་ཞིབ་དང་ཌ ལེ མཐུནཚ་དགོདྲ་དགང་ འིདངེས་གུབཧཱལ༔ སྔའ་ང ཊཱུ ལཱ་ཡཁཁཏཱཧྭའཧཿ ཧཧཧ་ཧ ཧཱུཾ ཊཱ དེ་ནས་ཚོགས་ ཐྱོདད་ནམསྭཏ བྲནདད་བར 
¦ ཡཾཡྭའབུལ་ལནབུ༔ ི འདེནདོ་མཚར་མད་ཐུང་བའི ༔ འདོདཔའ་ཡ ཏྭ ཚོགས་པ པུ བདེབེནཔའ ངས་ལྟུདམཆག༔ མཉམ་ཉིདབང་དའ་བ ལྭ འ་བཞེས༔ ལཱག 
།ཏཾཤྭཀྲ་ས་མ་ཡ་ཧོ༔ ཧོཿ ཆོགསྱའི་འཁོད་ལོའི་འདོད་ཡོཞ་ཆྲེཿ རྡརྗེའིདམཚིཾག་བླན་མེདཿ ཡེ་ཤེས་བདུད་རིའི་དདབཞིན་ཉིདཿ ལྕའ་སྟང་ཕྱགརྒྱའི་རྒྱནཏུ་ཕོལ༔ ཨ་ 

ལའ འབྟཏལཞུགསའབ་རུབ་པས༔ གསང 





` ° ཨཔ 1༩༩ ར་ར †' རོའི ༥༡༩ གེ །ར༩ ང་འ 
ལ་ལ་ཧོཿ ྒ དཔནལེབ་མཆེད་སྣམ་ལཱའགསལ་བས༔ དདུང་ཁམས་དབང་ཡུལ་ལྷ༔ྣཝ་ས་ཡུནཿ འདད་ཡོཤཾ པ་ཐམས་ཉདང་ས༔ དབགུསམཉལ་ ནངགཚགསལ་སྨྱད༔ྩ ནཾ 


༧ 


] སཌས་འདག་ཚོ་བའཁའ་བགྱོ༔ ཐམས་ཅདཅིངས་ྱིརནདརཿ དེཁོིདཚོསཆེརོབ༔ དེ་ག རུད་འཕྲ་གོཔ་བཞནཏྲ༔ མཐུདནིངདུནབྱའ་བཟིགཔས༔ གྫོནལ་མགདབཅིངགིསབ་ 
ཤིབརྗོངཿ ཁྱུ ཧཿ དདཱ་པའཛནགས་སྦུལ་པའ་དབྱལའཁ ན་དྷ ¬ ཡངས་མྤྱད་ཚོགས ཧྱ རལ་བ དྲབ་ཡས༔་ འབུང་བཞྱ་ཕཡ་བའཆད་མུའུབྭ༔ རྨད་བྱུདྲབསེད་ཞམ གཱ པ་ 
ཤཱ ཚོགས་ཆེནཚོ་གུས་པའ་ཤོག ཕུད་བཟས་སྩེ་ ་མཆེད་ལྷུ་ཡདཅིལ་འཁོདདུཿ འདོད་ཡནཚོགས་ཅེའབད་ལེབེའོབ་ཡཾས༔ ཅུ་ཟུདནང་གིབརནད་དབུམ་རཐིམཿ འཕོ་མེད་ 
བདེབའེཆོགསནེནྡཚོགས་པདགཾབ༔ ཐབས་ཤས་དབྱེར་མེད་ཡྩག་ཆུའི་དྱིལ་འ།བེའ་དྲུ་ར བདེ་ཆེནཚོགསྤ་ཡེགབའ་ལེ་བསད་བ་ཡཾས༔ གཤྲུད་འཛིན་གསང་པའ བདྡ་རཱད་དིངས་ས 
ཡལ༔ ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཚོགསནེནྡཐོགས་པད་ཤག༔ ་ཨོོ༔ བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་མི་འཐུན་བདེ་ཆེནཐིག་ལེཀྱབིལ༔ སྟུ་གསུམ་དབེད་མེདར་གསུམྱར་མཚོའི་སྦན་གུང་འཕྲེ༔ 





34 ཨ༔ ཌཿརིགའཛིནྩསལ་འཆང་སྡུའཕུལ་དུབའི་ལྷ་ཚོགས་་སྩིཿ གདེན་བས་མཆོག ཐུག་དངོས་གུབྱརས་པའི་བ ཤིས་ཞེག༔ དགའ་པི་ཉམས་བསྟུང་ཐབམོའི་ཤྱུད༔ ཀློག་དང་གཏནལ་འབྱེད 
༢ པ་སཾགས༔ རལན རེའི་རིགའཛིནམས༔ སོ་བ དེཞས་ལྷག་མ་བ ཧེ གཙུད་རེའི་ནགཉིས་སོ་སའོ་བཤ ལ་ག ཧཿ དད་པོ་ཕུད་ཅྱིས་མི་མཆོད ེཾ རིག་འཛིན་ལྷ་ཚོགས་ཕུད་ 
4 ལཾདགྱེས༔ བདད་ཚོགསལ་མེ་དོལྷ་ཆུཿ རྣལའཐེའཕ་མེ་དེམཆོག་གཙོད་ཿ ངེནསླལག་མས་མི་མཆོད་རྩུ་ དཔལ་གྱིཕ་ཉྭ་ཝུག་ལ་དབུང་༣ སཱབ་དཔནཞལ་ཆབ་མི་བཏབ་རྒྱུ༔ 

ཝྭངགཡ།འདུམབཅས་པའྲ་པུརྷ༔ ཐམ་གཅུགཏུམབསྡེཾན༔ ཐུམས་ཉདཆོས་ཙིདབུངས་སུགཉིག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཧཾ་སཔྱཆཱ་ཨྔ་མཏྱཧཱཾགཧྭཾ༔ སག་ལ 
། བ་ཁ 


༢༡༥ ༡ ༤ ༽ ༽ ༤». ཧཾ ཝུ ‹ ༣ རག སྲ ་ ༨ ༦༩ 
ཅྡིའ་དཀྭ་བ་ཉདྱཐྱ་ཧུས་བླརབས༔ ཁྲིང་གཡབབཤུག་པའི་སྒྲ་ཕཾསའབེད༔ ཐཾདཐརྐད་ཀླང་སྒས་མཆོནཏེུ རོ་རྡེགའགྱིའཆམག་སྙབས་བས༔ ཀྱིལ་འཁོའ་བསྐང་ཞིང་ལྟ་བེ དསབསྐྱེང༔ ཨཱཿ རྣམདབ། 


85{ དབྱིངསྱའིངང༔ ཡེ་ཤེས་སྦུ་མའི་པྭའྱ་ཐུང་༔ གཉིས་ལེདགཉེས་སྤུསང་བའྲི་རུལ༣ དྲ¦ྱིལའ །རྐ་རེནཔའྱི་ཁིཞུལབ༔དཔལ་ཁིབཀའ་ཉནདམཆོག་ཉནཿ མཁའའགྲོ་་་ 
ྣ' ༩༡༡ ༤༠ ༦༤ ་; ༨ = ད་བ་ས | =. ༽ ༤༽ ཁྱ ེ ༨- སས ༨༠ ༡ཁ༠༽ ༠  , 
དཔའབནོས་སྦྱོད་ཚོགས༔ྩ དཔད་ཕྱུགཉ གྷུ་ཆུབངུང་དང་༔ྷ གདདད་ལྟད དུད།ཁིད་བདགཌ ཨ་བདུན་ཝེངབཞིའབའམ་བརུདྲ༔ ལོ་ཉ་ཝེ་དཔན་བརྟན་མའཚྭོགས༔ ྦ དམནིག དབྱིལ 

7 འཛདའདིདག་ཤེགས་ཤིག ཌ བདུད་ཉི གསྱྱི་ལག་མ་ནེཿ ཤཁག་སྨནགཏོནརྭཏའྲི་དུན༔ .མཁའལ་སྦན་ལྟུའའཕྲབ་ཡི དཔལ་ཆྱེཕ མ་ཕབའད་གསོལ་ལན ལྡེན་ཚེ་ཀུན 
བ བཟང་ཧེརུ་ཀ༔ དགའ་ཛྲནྲ་བགའ ཐྲུང་སྦུཞ་ལྔཏུ༔ གུདལ་མའཚལ་ གྭ་མ་ཞུ༔ དབུས་ལ་མའཚལ་མཐུའ་སྐྱོད་ཞིང་ཌཱ་ ཚུགས་ཁྱིདཅྱིལའཁའཆེན་པོ་འདྲི༔ མད་ཙམ་འཇིཞ་པའ་ 
: བྱེདཔ་ཡང༔ གཡོ་རླུ་མེདཅིང གུས་ལྡཞ་པའྱེ༔ སཾམས་ཙསླ་ཐངས་ཏྭ་མཱབལི༔ གྷ་གཏཱ་བཀུའ་བའྱ་བའཞེས༔ དེ་སྐད་ཁྱད་ཅྱིབྲེ་བོད་བའི༔ རྡེརྗེའི་བྲ་ཨིག་དྲན་མཛོད་ལ༔ $ 







༩ པལ་ཧིབཀའ་བཞན་བདག་བསྣབན༔ བདག་གིལས་འདི་ཁྱོད་གྱིས་སྦྲབ༔ ཕྱིང སང་བའེབའཆད་སལ༔ དྲགུ་བགེགས་འ བ་དྱིཔསསྤུ་སེལ༔ 

ཐ༔ ཁྭ སྤས་ག སུ་མདབང་དུ བ་དང བུ དབདགསླམབཞུའི ཧུད རླ ཏཧིཿ རི ི རར ་ ཞྡེས 
¬ མཐུན་ཙ་ཞིག་ཡྱུདཔས་ཧྱང་༔ ཡུལ་ཁམས་བྲ་ཤེས་ཟིནཆེན་ལྡན༔ ཡཾནཱ་དདག་བགི གསུང་བསྒལ་པ་འབུབ ཌཱ དམེ་ནོགསྣ་ལྡཞ་པས་ཐབས་ཤེསྔ་ཛགར་ ཟསྒ་ཊ་དཔས་དུབཅ་འདོདའདུབ༔ ཚུལ་འཞིན་མུདནྭ་ཨཱསཉེ་དཤཾས༔ 
ཝཱཿའེངིང་མཆོག་ཏུ་གཉེས་པའ་ཟུངས༔ ཡམ་ཡ༔ པུ གཉིས་པདསྐུལ་ཞིང་གཏེན་སྤྱོངཞེ༔ ཏོ པནཆརགའདྡནཾ་གདཞཿ༔ གསྒུལ་ཡ བྲ་བྲང་དྷུ་ ་ ཁ་ཆེའྭ་ཝ་བྷརྒ་ཆཾག ས་ནསསྭུ་ ླ 
ཡངས་རྒྱས་བལྟནང་ལྡེལ་བཞ ཆུ་སྟེགས་ཞག་པཾས་གཡུལ་བཤམས་༧ཚ༔ གླེབ་དཔ་པདྨ་འཇྱུང་གནས་ཀྱིས༔ གཡའའིའི་ཞགས་ལ་སྒྲུབ་པ་མཛད༔ བསྐཌ་ཧཱད་ཞམ 


༠6༠ 


87? 







༩༠༩ 


མབ བའིདབདསུའཕང༔ ༦ རྡ་རེའྱིཕགྱ་རུས་བངབ 


ད གྲུར་བསྟནཞག།༔ གཅ ང་ཁ་ལ་ཡ་ལ་ ཐྲཾག་ཏུ༔ 


ས ཤིངབྷསིལ༔ བསྫྲེལ་ཞིང་ཙནྣནནགསྲ་སུའཕའ༔ མ་འབུནའགུགས་ཤིང་མཚོཡང་ཞེམ༔ ཐོབ ཅགས་ས་གང་ 


དྭགྭ་ལཱའི་དགེ་བྭངེ ཉྩེཞདམ་ལ་བཏགབ༔ ཡུལ་ནེ་ནབའི་ཚ་ཤོད་དྲུ་ ཡིདགེད 


མི 


| „ བསྲེགས༔ ཡ་ཀྲ་ནག་བརྡུལ་དུབརླག༔ དེབཞིནབདག་གིག་དེང་བསྐུ ལ་གྱི ང་ལྟཏགས་བཊཱཊ ཞབསྟེལ་ལམཉི༔ ད་མ་འ དཅུཾག༔ རྨྱེ 
° པཱོན་ཧྱིབསྐལ་པའིདང་པལ༔ བཱ དགྲསུསླ་བམ་དཾག་འང་ནྩ་ཐསཿ ༔ དམོལ་བཏུག སུ ི་ུ འམསཿ ཆོས་ཉིད དེད་པའི་བཀའལ་ཉེན༔་ དབང་གྱིརུལ་བ་པྱདྨ་ 
ཨཡིསཿ དྲུན་ཁདནེནཔ་བསེལ་ཚལ་དྲུ༔ མ།བའའྲསོདམཉནདམ་ལ་བཏགས༔ འདིི པཾ . པའི་མོ༔ དང་ལན་འ འྲགབའྲའེ 


པའི་དཔལ༔ གངལ་གངའདུལ་ 
ཞྭ་དེགས་པ་ཉན༔ ཉི་ཤུརྟ་ གཅག 


ནཿ ༔དཝལ་བཏགསྡ་ དཔལ་མོ་ཐདགི་དཔལ་ཐད་དྲ བརན་་ྱ་གཏིས མུསབཏགས་༔ བེདྲ་ཡུལ།ཁ་ལའི་ལ་ཐགཏུཿ གངས་དཀན་ཤ་ 
མེང་དམ་ལ་བཏགས༔ འདམ་ཤང་ལྷབའི་སྟིང་དྲུངདཿ ཐྲང་ལྷ་ཡའཞུའ་དམལ་བཏགས༔ རིཡི་ཡང་གོང་དྲུ་ ལྷ་སྲིནཁྲམས་ཅདདམ་ལྭ་བཏགས༔ མེབའི་ 
ཤཿ ལྷ་བདྲེ་བྲམྨ་སཱ་ཉད་ཤྱིསཿ ལ་ལས་ས གི་སྙིད་པེདུལཿ ལ་ལས་བསན་པྲ་གུདབྒབས༔ ལཕྲ་བཟྭཏབསླ་ཐངས་བུག༔་ ང་ཉིད་ིག་འཛེནདེ་ཡེ་གཏུང་ཿ ¡སྱིད 

འཛེདེ་ཡིའི ཨཿ ལྷྭརླབ་དཔན་བཀའ་ལ་བཞུག༔ དཱ ལྟནྣལ་འབུ རདམ་མ་བཀྲལ༔ རྒུནགྱེ་གཏོར་མའདེ་བཞེག་ལ༔ བཉུལ་པའྲི་བནལས བཔངཔའ མཛོད ཏྲ 
ཛག ཝ་པབརྟཞ་མཆོད་བནི༔ ཧཾཿ ག་ཅན ོད ལ་པའི་ཡུལྱསིཔ་ཕོལ་མཐའ༔ ལ་3འཌ  ཨ་སུ་རཡི ཐག་སུགཏུཿ རིག་འཛིན་ཚྡོརེ་དག་པ་དང་༔ ' དང་༔ གླིབ་དཔེན་དཱ 







ི་ོ 





89 དྷརཡེས༔ ཞེདཆེནབ ལ་བའྲིཁྲི་སྟེདདུཿ ཚོགསབྲེྲལ། ཞཨ་ཀྱང་༡ ཀྱད་ཏ དམ་ཚིག ཉྩིའིལཔ་ཡཿཾ བ ཉམཆེཿམོབྭ་ གཏིསྣ་ཉལ། སཱར་ཡདབལ་བོད་ 
འ ི་ཚམས སྭ ཞི་བ པདྨ་འབྷུདགནས་དང་ བོསྨརཔས་རེཐདཔལ་སེདགིས༔ རི་མ མ་གྷམ་གཞེརབ། ཞཱསཿ ཛི ཉི་ནུས གར་ཡད ཁ་ཆག 
ངོ དམ་བཅས་ཇི་བཞིནཏུ༔ ི་ དགཏོད་བདུདརི་འདི་བཞེསལ༔ „རྣེལ་འབྱེནཾབརོལ་བའི་བྲིམལས་ བསཿ བད་ུལདུབིའིསོཁ་གངས༔ དུསའའུགས་ཆཐའ་དྲགདཙ 
“ཉི འཇུར་དངཿ ཁྱད་པའ་ཀླ་ཀོ ཀའིའཚེ་ཅེང་ཟླེབ༔ ོད་པ དཔ་ དིས སལ ལའ སའྭོ་ཀུབདེབ་དང་༣ ཤི པུ་དཱད་བའི་བྲནལས་ མཛོད ཨ་མྩ་ས༔ 

ལིཀ ལེ་ལེཿ རཏཾཿ ཏེ་ཏེ ཁླཝཿ ཞ བའཐྲམརྡུཾཛཱོཾཧཾ བཞི་པྲ་རྡོརའིཌྭ་ཐ ཤུཿ རྟཡའནྟུལཞུག ན་ཞི བ་ནའི 


--~-; ༤༨༡༩༠༩༢༤༤༤༤- 


གད ཛྲི་ཤྷཊི དཤཔྱ་རནྱའི་ཕློད་ལམའི་ཉི ཟོ་༔ ༨༨ངམལ་སའའལལས་ པ་དང་ག གས་ན བོ་ཚ 
དུབཞག༔ ཧུཾ ཅུགཔརྒྱུནྱ་ྦྱུད་འཝན ཱཾཿ བདབུང་རུལསཉའཔའལའྩ༔་ བདག དཔླདྨ་དབངགི་ཀྐུ ཤུགསུང་དུགསྱསྱགྱརའ་གསལ༔ ལ་ཤགད་ 
རྗེའ་གེ་དང་ལྡནརྱ. ལང ཨཱདགཞྲེལ་ཡསདྱ་ལའཊ༨ལ༔ ཐུ ཐུལ་དྲྭབ་ཆེན་པོའི་ངང་རྩ . .-རུནཊའ ད་སྤོཾདྤང་བསྐྱང་༔ གྤུ་དད་ཡེ་ཤེས་ ཞྱ་ཧསྲ་གུབ༔ ཕྱབ་ཕྲབ་ཕཊ༔ 





གསུམབསགསི་བའྲི་དགེཚོགས་ བསམས་ཏེ བཱ་མེདྱ་བངྨདུབ་སིང་པདབསབའབྱའིཏ་ བསདཞནས་འད་ཡཾས་མཐའ་ཡ ལའྭགེ་བཀྲུན༔ ཕྱི་ཞང་གསང་བའི་བཟ་རད་ཀུ ' 
ཞེཞེང་༔ྱ དམ་གཅ ཡ་ལ་མྱབིབྲགདད མཐ༨བྱཊའ༽ྱ་ པླ་རྒྱལ་པའགའཕང་ཚུའ་བབ་ཞག༔ ཤས་པ་བརྡད་ངས་མཐའ་ཅུསྐྱབར ཧཿ སུ་ཡི་བྲཀ་ཤིས་མགནབ་ཆིདཔག་ 


92 






(ཊཾ 


3༨ ཐུགསྱཀིབྲ་གཞིག་འ རིགཛིན་པྱདྨ་འབྱུང་༔ ཀདག་ཟད་ཐལ་རྟགས་པའིབྲཀ་ེས་ཞག༔ འཁདྩོ་ཧིབྲཀ་ཤིསྩཊ་གསུམཞིཁཱའྲ་ཚོགས༔ 


དུག མདན་སངས་རྒྱས་པའིབཀྲ་ཤས 
ཅཅ དེས་ག འདིཿ 


3 བཀྲ་ཤས་ཞབཏ མ་མ མཁའལ་སམ་ མེ་ཏོགནརཆེནའབེབས༔ ཀྲུནྣམས་ཀུཞྱིས་ས་བྲཞིའབྱར་པས བཀང་༔ 


བབ 


ཅེས་བཛདོ་མེཏགྱཾཡགོསཀུན་འཐེད འོལ་ཨ་སྟནཔའི བསྒྲགས་ཤིདཉྩ ཨ་ནོགགཞུམཐྱིནརྣབས་ྗེས དྲན་པས 
འཛེན་འདུས བརྨྱུ་འཕུལ་དྲྭ་བའ འེཅྱུདཿ འབྲུལྲ་གྱཆ་ལ་མོའི་ཡཛ་ཨཾ སྟིད་བཞུད་བསྡུསཏེ༔ མ་འོགཆུབ་འགྱུར་སུམ་ཊུའ 


° ༔འནི་མེད་༥། ཞེསའགུབ་ པའི་བཀ་ཞིསྭྭ ཤུསུང་གྲ་བྲཀ་ཤིས་འཕགས་བ་ཐུགསྤ་རེའི་གཏེའ༔ གདུ་འདུལ་ཚེས་སྒྲ་སྒྲེབས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཁེག ༔ ° 


ལྷཞགྲགས །དཔལ་འབྱེར། འྱོཧས་པའི་ 


བདདྱུ་སེ་ ཧུ་ཐཚྭའང་བདད་ལྡན༔ མཐའ་ 
ཟོ 'སྟོཧྱབཱཞྷ་ཚོགས་གཉིས་སྡེལ༔ སྣ་ལ་ཡྱ 


འདུག་ཀྱི་ཚོཾ༔ བྲེད་བས་མཐའ་དབུས་འཁུ། 


ཅིད་རྟུལྟད་གཡོཏ བསྟན་འཛོན་སྐྱེས་བུབ སྟནཔའི་ཕྱིནདདག་སགས༔ ཐུ ཞཨཱཉདྭ་གཾདུད་བ རྒ་ནཱད་དུབ འདའ ཁྱུ དེ་དག ཀུཞལ(བྱད་པད་འ ནཔའི་ཕྱཾ༔ བདའབདག་ཟམ སཱ་ལབུ་ལདབྱེ་བཡྭ དཀིལག།བདགཉོ་མཆོག་པླང 
བདག་གིས་བཤད༔ དྭལ་སེལ་འཕདག་འིག་ཆེནགཏེདདྲུ་ཝེས༔ ཏ ལ་གཅིག་མཔའ་བདག་ཁྲི་སྲེད བྲ་སས་ཀྱུས༔ བདེ་བའབསྐངས་པའ་བད་ཁམས་ཉམས་ཐག་འགྲདཿ ས་འགོ་ཀྱུནྱ་ཧི་གཏེད་གཉིག་འདི་ཐན་ཞསཉ ལས་ 
་ྲ ཅན་དགགིས་གསང་ཞིང་མྱད་པ་དང༔ ༨ུས་སུ་ཐབ་ཞསའཨ་པདྡ་ཞེལ་བ་ལས༔ བད་ཨུལ བྱེད་པའེཉ མདེ་ཡསྭ་བེདྷ༔ ཟབཆཾས འདིཉད་མཐང་ཞིངཐོས་བྭ་ཀང་༔ ཡྱིཞང་གཞ ངབའི་བརྒ་རད་ཞིབ་དང༔ ངཉགང་སྩེ་སྒོ་ 
¦ ཆོད་བདམྭ་ཝུའན༔ བྱདབདགག ཨཡུ་འབས་འཐུབ་བསུས༔ ཉམས་སྲུ་བདསནསངསྦརས་རྟཊཾ་པ་ ༦ དྱི་པུད་གཉེས་པ ༨ཐུངས་ཐག་སམ་ཡ༔ ཞས་གསུདསསཌ ངི་སྐད་གསུབས་པྣ ལ ཨུ་ཐོས་པྲའུ་ཆོཿ 
་མོ་མ་ཚྩོརལ་དབད་མེདདུ་མསིམ་བུང་ཞིང་དདཔའི་ཤུགས་རབཏྱརས་སྟེཿ ཅིནྨ་ནབས་ཅིཐིལ་ཆེན་བྡ་རྡེིའི་བཞུ་ས་ཟམས་སི་བཛེངཔའི་གཟུདས་སུཐོབ་ཐང༔ སླ་ཞད་ཡོད་ཆེས་པརྱ་བྱི་ཕིར་ཨོརནཟིནཔཆེ་སིན་་ 










དྷ 










དི 





94 ཉོ ཌཱཡུལུབྱོནཁ་མང་ཡུལ་ཤུང་ཐདལ་ཐེགཏུ་ཞུདྲག་བྱས་ཏེ ༔ གཙུང་གི་གཉེན་ཡུའདཀར་ཞེག་གི་ལོགས་སྲུ་ལཁའ་འགྲེ་ག གཞ་བའེ་ཡི་གེ དབཀོད་ཞས༔ ཏྲཨ་ཡུལཁལ་དོང་སྒེའི་བྲག ' 
རྣམས་སུ་མིའགྱུན་བའི་ཕྱགརྒྱག་བཏབ་ཏེ་སྦས་སེའྣ དེའི་ཚེདེའི་དུས་ན ༔ གཏེ་བདག་གངས་མཐུནོ་ལྤའི ངྱ་ཆུལ་ལེ་བྲཀ་ཞིས་ཚའིང་ཝ་དང་༔ ཁའགནྡེཛེྱུངཙུཉ་མ་དང་ཐོ་གཡོག་མདོན་གུམདུ་འཀུག་སྟེ་དམཚེག 

/ཤཾ གི་གནདལ་བཀཧུཏེ་སུངམད་སྐ་པ༔ ཞམ་ཞིགདུསྱ་་མ་ལ༔ བད་ཁམས་མཐའ་དབུས་གེནཏུའ།ུགསཌ བའཆད་ནུང་ལྟར་ལྡདབའ་ཚོའ ཨངའདདུག་ཡག་སྲས་བྲུགས་བསྐྱེད་ལས༔ གུ་དུའི་ི 
ཐུགསྱ་ཁྲིསས་གཉིག་དང༔ ཟབ་མོའི་གདམས་པ་འདེའཕདནས ༔ བདྲེ་ཡུལ་ཕྡུག་བསྡུལ་ཀུནབསལ་ཏེ༔ །ཁཆོའིབསམ་པྡ་ཐོགས་བེད་གོགཏ ཅེས་སྣ་ནལམ་དུབཏབ་བྱོཿ སམ་ཡ༔ 

°= 7 གཏེདྱ་རླུ་ སྤྲསརྒྱ༔ྷ གཏདཧྱ༔ྷ ཐཉྟཏབརྷཧྱཱཧུཾངངརྡེ་ཐཾ།ཿ །བབྒོ་མཆོགྱ་ཅུརབདེཆེཞགང་། །༢ཨ་འཕྲ་སྨན་ལམ་དུས་བབཔ༥། །ཁལ་ངོང་སྒོའི་དབེཞགནསནས། ] 


95 དང་ལྷེ་ཉིུ་ས་སྤེལ་ལོ། །དྣངགཔ་ཟབའི་ཆོས་ུ་ལ། །གྲུ་འའབཛ་ཡི་གསུང་མཛོད་ཆཱུད་། །བདྲ་ཡུལ་ས་འོག་གཏེའ་གཉིག་འདེ། །མིལོགྱཧཱདདུ་གསངྱ་རྭ་བུས། །དནེ་བོད་ཡུལ་རྐྱེ་འགྲ 
སླུས ལ། །ཡན་པཱའི་སྨོནྣ་ལམ་དངབཿ ཡཏེ། །དུས་དང་དུས་སུ་སྡེལ་བའབྱ། །རྷ་ཆེན་ ཨཡབ་ཡུལ་གྱ། ། ཐུགསཅྱདགེངསཔ་རྫོགས་ཆུད་ཞས། །གཞན་ཕནཞམ་མཁའམཉམ་པའ་ཤག། ། 


༠4 ཙེསུ་ཤག་སེྱགིབུ་དཔེ་སྦྲུལ་པའིག ཏེད་སྟནཆེན་པོའི་ཕྱུག་བྲེས་དངོས་ལས་མཚོདས་བླ་མདགྱེས་པའི་འབངས་མཁྲནབརྙེའི་དབང་པོག་བསམ་པ་དགཉིད་སྐྱད་བ་གུས་པས་དུས་གུབབ་དེས་པའི་ལྟས་མཐོད་བཞ་ལེ; 


ཿ པའཐསབ་སྟེ། འདེས་རུང་ཆོས་བདག་བསྟནའིཛེན་ཆེནཔ་ནམས་ཞབས་བདབཏནཉིདྲཔནལས་འྲིབའནདཞི་བ་དང་། བདོདབམས་མཐའ་དབུས་ཀུནཏུཔ ན་བ་དྲངབདེ་བའི་དགེ་ལེགསྱ་ཏྱ་ལངབ་ནུབ་་ ་ 
མེད་པ་དང་བཅས་ཏེ་དད་ཞིང་ཆུས་ལ་ཡུནའང་དུགནས་པའྱསུ་དཅིག། །མཅདྭཀལཾ་རྙིཾབཏཾ། །།ཨོཾ་སྭ་སྟི། །ར་གསུམ་ཀུན་འདུས་པྱདྨ་སིཛྷུཔའི། །ཐུགས་སྒྲུབ་བྱེབ་ཁྲག་བཅྱུའ 


96 “ལཾ རཾ །པའི་ཕུལ། །བའཆད་ཀུནསེལ་ཕཾནལ ཨྭ་བུང་བུདང་། །ཛྲཔ་བཀོལ་གསལ་འདེབ སྭ་མུང་མའི་མཆོད་ཀར་བཏས། །གཏེའ་ཆེན་བམའི་མཚན་ི་ཅོད་པཅ དུ 

.@ྨཾ། མྭབེན་བརེའེདབད་པའྡི་ཐེས་སུ་ཡངས་བཟུད་བའ། དཀེནྲ་མཚཾགའབུ་མེད་བདག་གས་ཡོན་སྦྱར་ནས། །ངོ་མཚའ་སྔ་རྦའྷི་ཛོགས་ལྡན་སྤྲཞེ་ཏུ་ཤར། །དེ་ལག་བྱུང་བའ་འེ གསྩབས་དགེ་མཚོནྱཔཾས། དི 
ཤཱ བསྟན་འཛེན་སྐྱེས་བུ་བསྟན་པའ་ཕྱེཞུབདྭག་རྣམས། །བསྐལ་བརྒྱད་ཞབའ་བརྟཞ་ཕྲཞ་ལས་རྒྱས་པ་དང་། །ས་གསུམ་དན་བདེའི་འདོདཆུག་ཁྱབ་སུདཅིག།། །ཅེས་དའདྨ་ནམ་དཀའ་སྦྲུབ་པ་བེ་རང་ 
“ྟ ཉིད་ཀྱིས་དང་བས་ཆེདདུབརྡོདཔ་སྦཇྱར་གཱ།། 









༡༠༤ས༤༤༧༠༠༦-༢༢༠༠༧༠༠༠༤༠༩༧༤༥༧༤༥༤ 


༤༥ སས ༤༨ ༨ ༤ ངོ ༤༨༩༡ 
། ཟླ་མའ ཐུགས བ་བར་ཆད་ཀ་ ནགལ་རྱ ཕཱན་ལསའབྲངཔ་བཞུག ས་སཾ།། 


པས 









༄༅། །རྒྱལ་ཀུ་འདུས་གཟུག ཨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ཕྱ་གའཚལ ད 
ཐུབས་མཁལའདའདུམ་འཕྲོ། །འགྲོ་བའི་མུནསེལྭ་བཱ་མརའདུད། །དུ་རུའི་ཐུགས་སྒྲུ་བ་གདྦུ་ལས། །བློ་དད་མཚམས་པའི་བུམ་པའབླངས། །ཁཱེརབདེ་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་ ་་“ 


ཐལ ད་ཡདྱ་ཧཱལཾཱན་འདུསཔའི་མྱི་གཟུགས་བུ་དཔྱར་འགུང་བ ནས་ཀྱིཞུགསྱ་ཀྱི་མྣབ་པ་ཟབ་ལ་འདྲིལ་བཤན་གཏེརའྲབས་བུའི་ཚུལ་ཅན་བརཆད་ཀུནགལ་རྱི་ཕིནལས་ ་ 
འབྲིང་པོ་ཁྱེར་བདེ་བའ་གཞེགས་པ་ལ་གསུམ། ཝིཤསོདདག་གཞིཇེས་ཡ། །དེལ་དད་པ ཚོགས་བསེགས་ཞིངྷ་ གཉིས་པའ་བགེགས་ཚོགས་ལཚམས་བཅུ དྲྭ་བ༔ གསུལ་པའ་འགའ་རྐྱེ་་ 








ལོ། །ཆོས་དྱབིངས་ཨལ་མ་ཡངས་པནས། །བདེ་ཆེན་འདས་སྦྱོད་དཀྱིལ་འ ཁེའ་གའ། 





།བཱཚོ། 






༄། ཕིག་ལྱུང་བ ཤགས༔ བཀྲི་པར་རྡོ་རིའི་དྲལ་བཅའ་བཟུང་ཿ ལྔ་པའ་ཡེ། ཤེསྦྱའིན་ཆེནའབེབསྟ༔ དྲུག་པར་མཆོད་རྫས་ཁྱིན་ཁྱིསབརླབ༔ བདུན་པའ་རང་ 
རིག་རད་གསལ་གདབ༔ ཞེས་གསུངས་པས། དང་པོལ་གཉེས། སྐྱེར་བ རྟེཞ་མཆོད་བ ཤམ་པ་དང་། ཚགས་བསགས་དབོས་སོ། །དངཔ་ནཾ། གནས་བཀྲ་ཤིས་པད་་ 
དུསཡར་ངོམ་ར་པོའི་ཆོས་བྱཅུ་ལྟ་བུར་གནས།ཁང་བརྒྱན་ཉིང་རྟ་བ་གསུམ་བྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཀྲམ། སྟེགས་བུ་ཁེབས་ལྡནགྱ་ཁའརབ་དཀྱིལ་འཁེའ་འས་བྲེས་སམ། མཆྫལ་ཆོམཔུ། 
ཡངན་གཏོའ་མལ་བཉིན་ཧང་དུང་ཝེ། གད་ལྟར་ཡང་བླ་མའི་གཏོར་ནེནནའིནཔ་ཆེའི་སྣ་དའབུསྣའི་ཕྱེ་ཆང་དང་མར་ཁུལ་སྦྲུས། སྤོད་སྒྲ་ཚོགསཔ་བཏབལ། བདདིལ་བཞི་པའའིན་ཆེནཟུའ 


འབྲིང་པེབ རའིལ་འིན་ནེ ཟུན་བྱསུད་དོརབ། བྲསསཔ་ལ་མའག ཏོའ་མ་སྟེཟྷྲུམཔ་པ 


100 བརྱདཀྱིསྟེང་རིཔ་ཆེའབ རབ་པདདས་བསྐའབ། 
ཛཿ ཐས་ལྷས་བསྐོད། དུན་གདུགས་སྣ་ཚོགས་ཐུབཔའི་གཡུས་སྙུར་བྱནདསངོཆདདང་སྦྱན་བ 


དྲ་འདབ་བཞིནགང་འཛྱོན་རྒྱན།ཁྲོམ་མཐོང་བརྒྱུད་ལྟར་དམ་ལྔྐཏེྷ་མེ་འེ་ཉན་གརྒྱན་བཙུ་ 


གཡནཏུས་ལའི་ཛྫསཁག་དང་སྦྱདབ། འོནབྱའི་མཆོད་ཡོན་ཙུནན་སྦྱའབའི་ཞབསསིལ་མེ་ཏོག་པྣ་ཚོགས་སྦྱར་བའི་སྤོས། འཐྲུཚའ 
ཤཱ ཅྩི་མནྒྱསི་མར་མེ། དི་བཟད་གི་ཆབ། ཞལས་སྦ་ཚོགསབཉས་དང་། ཞི་དགས་ཀྱིཁ་ཚོགས་བཏོ་རྲིཉ་ནེཞའབདབསེགས་བཟའ་བཏུང་འབོར་ཚོད། བཀའ་ཕུང། ཆདཐོ། པཏནམ། བགིགས་དང་། གནས་ ་ 
ཌ།དག་གིགཏོའོ་མ། བང་ི་དུནདབ་སངསྦ་ནུ། ནང་མཆོད། ཌཱུ། ནྡི་ཡབ། གདབདུན། ཆེ་ཏོགསི 
༥ལ་ 


ལྣོདོ། གུགུལ། ཡུཀད། ལྕུནཱཐཾམ། སྦྲུ་བོགས་ཡདོན་བོཝ་ཚོ་སགསདགོས་པའིལྱདད་འདུ 
གཉིསཔ་ཚོགས་བགགསཔ་ལ་ལྔ། ཕྱག་བུ་བ། གསོལ་འདེདས། ཐྱིཞླའབས། གཏོམ་གཏོང་བ། སྐྱབསསྐེལས་སོ། །དང་པོའི། ནྣལའྱའིདོཔ་དུམ་ཡོདཟྲགལ་ཕྱགཞེ་ལྷདང་། ཚུལ་ཕྱག་ཡེ་གེས་ནྒཞའཾམ་་ 









དངབཁབནནརིམ་ལཞེསྱབ། ག  གཉིསབ་གསོལ་འདེབའི་བྱུད་པའི་ཟླསྷནམ་སལམོག་ཞུགགདུང་གུགས དྭག་པས་ཚགས་བདུན་གསལ་འདེབས། ལེའུ་བདུནམའི་ལྭེའུགད་རིགགྱའི ཐུཾ་མཐན། བདེ་ལྔན་ཞིང་་ 
།ཁྱབབདབ ཆོསའིསུ། འད་མཆནའབདའཆིརེདལལི་ུ། །གསེལ་བའདེབས་སྱབ ཡུཉང་བརྒར དསོལ། ། །བྷིནྱཾསརྣོབས ཤིག་མཆོག་ཐུན་དངོས་གུབ་སྩོའ སྩལ། །ཨྲུ་འཛིན་ བདག་ 
ཟཱཱ་སྣད་འཇས་སྨྱདརྫོགས། _ །སྙིང་རྡེའི་དབད་ཕྱུགའཐེམགཞོ་པང་ དཀད དའནང་ །གསུལབའདེདས་སཿ ཐྱིནྷ་ཆིསྣ་རོབས་ཤིགཿ མལ ཡའཁུངས་གྡུལ་པའི་སྐུ། 
་ི་ཟིལ་གཅན་སུལདབང་བདབདཉ་ལ་ གགོའ་བའདེབས་ག _ཐིནྱཧཱཾསླརོབས་ཤིགཿ ཡེ་ཤེས་མཁའ་ལ་སྦྱང་པའི་ཚོགག་ཀྱིྗེ། གསང་བའི་བདག་མོད་ཟིངསརུ་ མུག་ཨང་ 
།ག་སོལ་བའདེབས་སཿ རློབས་ཤིགཿ འཇིག་ཞྷེབ་ཨིབ་ མེགགཉགྱ་རུལ་ཚབ་པེ་རྡོརེ། འཇམ་དཔ་རོི་བ་བསས་འ། །གསོལ་བ་འདེབས་ 


ྱབའབདེནེན་ིང་། །གསོལ་བའདེབས་སོང ཅྱིནྱའི་སྣ་བབོས་ རིག ། 
_ 102 } ཐྱིནཆྱིས་རླབས་ཤཾགཿ དམ་འཛིྲྣམའྲཝུལ་གནས་གཏེདབྱར་རུའི་བདབ །།ཉིགས་མའིའྲགོའདུལ་མཆོག་རྒུརབདེ་ཆེན་གྲིང་། „ །གསོལ་བུའདེབས་སོཿ ཧྲཱིནྱགིསྣ་རོབས་ཤགཿ 

ཤཱ ལས་སྫཞི་སྐལ་ལྡན་ཐབ་གསུངབ ཞ་པཱ་འཛྲེན། _ །ལུངཟིན་ཆོས་བདག་ །བརྒྱུད་པད་བཅས་པལ། །གསྲལ་བ་འདེབས་ས བྱིནགྱིས་རློབས་ཤཾགཿ ཡ་དམཌ ཀིདྷལ་ཅྲན་གཟས་གཏེའ་ 
/, སྩོང་། །ཟུངའཇུག་ཡེ་ཤེས་དོལ་པའིའབོའལོལ། །བ་སལ་བ་འདེབས་སྤྱོསིཟང་བརཆད་སོལ། ཧིབ ཤིག་མཆོག་རདངསནུབ པྩོལ། །བྱད་ཟུབབདདུ་ཚུགསུལ་ 
ཧཾཿ ལྐག་པའི་ལྷས། ཞེས་བཟངའདིགས་བྱརངབཅད་བཞིདུ་ལ་སགོས། ཐང་གསང་བའི་བད་ཆད་འུནཞི་ཞིང་། །སྐུགསུ་སླབ་ཆའི་གའཕད་ནུར་ཐབ་ ཤོག །གསུམ་པ་ཅིནབགྱའི་ 


ཚོགས་ལ་ལ། བསངསྱརུ། ིལ། དྲི བྲིང་བ། ཇའོ།  དད་པནི། 9 ཧཡ་གླིབ་ཊཱུཾཕཊཱ༔ ་ཉི་ྐ་ཅིག་ི་ྨ་བ་ུླདངཝགའཇམཔའི་ཞུརར དེའི 


5: 





104 4) ཞི་བྲིལ་བུ་བཀྲོལ། གགུམ་པ་གུན་བནི། ོ་དྲཛཏཾཾཧཱཾཡ ་རླུ་པཐུ གུར་བྱུ་སུས་མག་ཨུརྱགུའ་པའིཿ གནྩསགསུལ ཨཿ 
བགེགས་དངདལ་སལགའདེན་ནྒལས འདུལ་བའྲི་ཟུས་པ་ལྡཊ་པ་རྒྱརརྭ་ཨོཾ བྡཛ་ཀཱིལ་ཀིལི་ཡ་ས་དྷྦ་ནབ་ཙཱཾཕ༔ འ་ཡོ བཞི་པ་ཕེད་བལ་གག 
ཤི ཟླ་བལ་གནས་ཏྲི་ཡིག་ལྔའོད་འཕྲེས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཉད་ཅྱིཿ གསུང་གི་རྡོ་རེའི་བྱིན་རབས་ བྡུས༔ ཡེན་ ཏཟ་ལཱའ པའི་བྲེང་ ཿབརླདུའཿ ལྷ་ནྣམས་ཐུགས་དྲམ་བསྐུལ་བ་དང་༔ 







༢ ཛྲཔ་བླཟླས་སང་སྐྱྲས་ཐ ལཱས་ཅ དྲྱི ཌུ གསུང་དབྱུངས་མ་ ཟདའགུབ་བ་ པའ་ཤག༔ ལྷགད་སྤབཀི་སྙིད་པ 


ལྕེ་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྒ་ གཞ་པའེ༔་ ཡེ་ཤེས་རང་བཞིནཿརྲུ་བུབ༔ མམོ་མཁའ་འཐོ་དབང་སྡུད་ཉིང་༔ བསདམབལ་བའ་ བའུ 





ཧྭུཾའོདྱྱིསཿ རྡརྡེགསུམ 






དིནྱ་ཡིས་བླནབསྭ༔ 
ནཏྟུ་བཀོད་ལ། ་ཨཛནྡ 
བླཱ། ལྔ་བརྡནི། ཉིམལ་ གནསྭ་ཏཱུ་ཡག་གས༔ སངས་རྒྱབ་ཀུན་གྱི་བྱུནརླ་བས་ བལྣུས༔ 

བྡྫཾ་ཙྭ་ལ་ར་ཙྭོ་ལ་ 











འོ 


ཚྲ 


། བ་ཆར 


༤༨ ༨ 


° ཨ་ཀྭ་ཚོ་སེགས། ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཱཾ་ཕཊ་སྭཱདཱཱ། ལགསུམྱིབསྔསལ་། གདུ་དག་འདིའ་གཟས་ལྷ་དང་ཀླུ། །གནོད་ཕྦྱིན་སྲིན་པོ་གཞན་དྭགལ། ་ །དཀྱིལ་འཁེའ་དོ་དུས་ཕྱེགས་འདི་། 


རཡརྡཱཾཿ ཞེས་དདངྷདུ་དནུང་ཞིང་དོལ་སྦྱོརཆེརྱ་བ། བཞི་པ་གཏའོ་མ་གཏོད་བི། བཏོའ་མ་རཾ་མོ་ཁ གྲིས་བྲསེགས་གཏྲོད་བཀུ ཊ། སྟང་པའི་དངལས་བཱཾ་ལས་དྲིན་པ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ 


ཞ་བའི་ཤུད་དུགཏོར་མ་ཁ་དགྲ་དིྡེ་ཟུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚགས་པདྲ་ཚུརཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཛ་གིསྦའིནྦཅིས་བླནབས། རྒྱུ་མི་བཏི་ས་པའི་ལ་ར་བཛ་ས་མཛུས་སྦྱུཊདྲངས། དྷུ་མི་བ་ཏིས་པའཾ་ལྟ་ན་ 


༤ 


༤༥ ༤༩༠༠ 


བདགཞུཁོད་ཀྱིས་ལྣལ་དུ་ག གཱ ཀ། །ལྷ་དགསུམ་ག སལ་བ ཡ་ག །ནུད་བ་བྱིན་བར་བས། མཾ། ལྔ་པ་སྐྱབ ས་སྡེམས།ལ་གཉས། དང་བོནོ། དད་གྷྭ་ ང་གའ་ས་བྷེ་ལས་ འདཟདའ ཕེས་བས ། 
ཤི དིགའཛིནྷསའྲཕཱལ་དཱབ་ཆེན་པའི་དྱའིཁའ་ཁྱ་སྲི་ལ་ཚོགས་མདུན་གྱི་ནམ་ཆ།ཁན་བཛུ་སྣ་མཱ་ཛ ཿཞེས་ཕྱབས་ཡུལ་མཁའ་ཁུགཏའདུ་བའི་སྦྱཊཝར་། ན་མོ བདག་དང་མཁའ་མཉམ་ 





ཝེ 
པ 





༨--༨༨༨-༧༠༤༧༠ས༧ི་ 


་ཨ་ 


སྲ 





106 ¢ ཉན་མ་ལུས་ཀུན༔ བཱ་མསངསྱ་ཆུས་ཆོས་དད་དགེའདུན་དངཿ ཡི་དམ་དཔའ་བམཁའ་འཛྲ་ཚོལ་ཅོང་ཚོགས༔ ཐུགསྔ་ཇེ་རྲ་ཝནླ་ན་མས་ལ་སུབས་སུུ་མཆི་ གཉིས་པ་གེམས་བསེདཔ་ 
ལྭ ལགསུཝ། ཨྣཉ་སེཝས་དྱ་ིད་པ་ ཚོགས་བསགས་པ། འཇུགཔྱ་བང་ུབ་ིསེསལྷ་ས་བའ། །དངཔྐ་ནི ཚོགསཁིང་རམས་དབངཔའྲིནུལ་དྲུབས་ཏེདན་ཡིཔལ་དྲཝ་བཞྲིབ་པས། ཧོཾ ཡན་ཅྱཾ་རྒྱལ བ་སུག་ 
ཧཾ དང་བཅསྣ་རསྱའིས༔ བཱ་མེདྱཔང་རུང་མ གཉུ་ཐུགས་བམིད་ལུརྭ༔ འདག་ཀུང་མརྱ་ཐུར་མཁའ་མཉམའྲགོ་ཀྲུན་ལྔ། ཕན་གདགས་སླད་དུ་སདས་རྒྱས་བསྒྲ་བ་པའ་བཅྱཱི གཉིས་ 
སྲ བ་རབགཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཉད་སྡོགསུམ་གུས་པས་ལུགའཚོལ་ཞང་མཆོད་པའྲེཝ ཉ་འབ་འྱབསསྨས་བ་སོགས་དམིགས་འདོནི་ཟུང་དྲ་ནུད་བས། ཨཱཿ ཧཱཿ རག་འཛྲིབ་པླདཱ་འབུང་ག ཞྭབ་ལ་སག ས་པའ༔ ངི 

ཕྱོགས་བཅུའི་སྐྱབགུལ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ྫདངོསསུ་འབྱེར་དང་ཡད་ལག་བྱུད་བཡཾ༔ ཀུན་བཟང་མཆོདྲད ཞནམ་མ།ཁའ་གང་བས་མཆེད་ སྔབའ་བང་རུབ་སམས་ 


བོདན་ོགཉསོསྔོ་རགོ། དབགོ་གོ་ཅེ་ཐོའི་ཚོགསྣ་ནམསཏིས༔ ཅུལཝསསྦྱོད་བསྦུད་ལ་ 

༧ པའིབསབ་པ་དང་༔ རིག་འཛིན་ལགས་བིདམཚུགཉམས་ཆགས་བཏགས༔ འཕགསདང ྐྱབའྲ་ཆག་སྨྲ་རམ་ བང ཉའྲོ་བའི་ད་དྲུཝངནྱལི་ 
༠7 ཤཱ འི་གོ་ལ པ་ལ༔ ཕན་པ་ཇིལ་འཚམས་པའི་ཆསའ༽་བསྐར༔ བམལབྱ་བེབབསམ་ཡས་ཇལེདདུ བའུདན་དྷུར་ ཞང་ ་ 
རྗེསཡེརང་༔ ཐཊྲའཡ སཱ་འགྲ་བ གད་ལྕྱགད་ རཐ་ ་ ངད འགཀྲུན་བྱངྡ་རྭབ་ ཉི བཐོད་ ་བ ཝཱོཏ གསུམ་པ ། བདགགི་བདེ་བ་གྲངན་ལ་ག ཏར་བའྱ་བཝས་པ། གཞན་ཝྡུག 

“4 འདའ་བཞུགས༔ ི།རེད་ཡིས་ མངང་ིིི་ད་ི མཉིད་བ ཨ་བའི་བཱེ་ཡྱོ སནིས་དངྲ་བའ་བའྱི་རལ་ཁྲསྱ་ྱི་དོད་བླནབས་པ་ཆེལ་བླསབ་པའི་འདུན་པ་དངབ :་ བསེད་ ད 
བསྔལའངགིས་བླངས་བའི་སྟེངརྗེ་། དེདག་དངའེ་འབྲལ་ | ཁྦམས་ཅད་མཉམ་ཉེད་བཏང་ཉ ཾ བིའི ༤འ་ལ་ཞིང ནོས་ ཐ་ཡཧཉི བཏད་ལྟོཝས་ལ་་'་' 

ཛཱ ནམསའདིཡིསའགྲ་ུན་བདེ་དང་ལན༔ སྣུགབ་ཝའ་ཀུན་བལ་བདག་ལྷ་ཉིནན་ཅིག༔ སུག་བསལ་མེ་དབའི་བདེ་དང་ཤེ་འཐུལ་ཞིངཿ ནོས་ཀུནམཉམ་ཉད་ 






ཤྲི བླ༣བས་པན རྭ + “ˆ དྲ་མསྦྱིན་པ། བཀའ་བསྒ་བ། † ཨྲུངའཁའ་བསྡེམ་པའོ། །དང་བེནཾ། ཨ་ཨཱ 
༄༤༽ 
རྒ དིཟེ་པེ་ཿ ང་ཆའ་ སོཿ དཡ དགུཤིངྱབུཆེ་བའི་ནངདུགཏོར་མ།ཁ་དགོདི་རྡནས པྲ་བནྲསུམ་ཆོག ཨ་པརྒྱར། །ལདགཉི་་མཁའ་ལྡད་གྱིར་སྟན་བ 


རཱི 


གནས་ཤོག༔ ྗེས་བེལ་ཚོགསཞིང་བསྡབཞི། ཛཾཿདྷཱ་བེ ཉོ་ཚོགསནྷསྭ ; ཡིགེགགུམ་གྱི་ནམ་བཡིས༔ བདག་དང་ལ་ཁའ་ བའྭ་མཉམའགྲོལཐིམ༔ ལྷིབ་དག་བྱུ 


བ་གགས། ༈ ལྟོང་པའི་དང་ལས་ ལ་ 
ན་བཞིན་པར།།ཨོི་ཡཱཿ ༡ཧྷུ་ལནགསུཌ་གྱིམཐད་ ཧ་སག 


ཤདཔབ་བྱིནབྱིས་བརླབ། གསུམ་པ་ནིལུགསྱ་དུའི་ཕགྱསུས། མ་ཏི ཞེས་མཐན་བཀུག་ །ཨོཾ་སྔརཔི་ ནན་མཿསྤར་ཏ་ཛཱག་ཏེ་བྦྱོ་ཕོགས། གས། དབལུདྷཾ་ཱ ལྡན་གསུམ་གྱིས་ 


བསྔཾས་། གཞེས་པ་བཀའ་བསྒོ་བ་ནི། ། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ གཉིས་སྣངའ 


ལཾ བའི་གདོན་ བགབས་འཇུང པྲ་ཀུནཉ༔ཾག རྲ་མའཾདི་འངས་རང་འང་གནོས་ཨུ་དེངས་༔ གལ་ ཏེམིའྲ རྡེའི་ འྱི་སཚོ་ ནཆའ་ 


༄༅། གྱིས༔ ཞུས་དག་ཡིད་གསུམ་རྡུལ་ཕྲནངྡེ་བཞིཞདུ༔ བད དའིགསྱ་ཀུངརདཟས་བླདག་པའི་ཕྱི༔་ དེ་བསདལ་ཏིད་དྲུའིར་དངས ཤིག༔ རྩུུཾུའིཤཤཱཿ- 
་ཱ ཀན དེ ཛ་ལ ཛིས གཏེན་མ་ཕྱི་རོལ་དུདོང་། ཀའརྲ་གབ། གུ་གུལ་བདུག ནར་གསེད་ཞིད་པལ་མོའི་ནོམ་ཇམས་བཅུས་བགེགས་བསྐད། གསུམ་བཞུང་འ བྲ་སོམཔ 
ལའ བདག་ ཉིད་དཔལ་ཆེནབ༔ དྨདབངགི་ཨུཿ ལབའོའབམས་ཅདགས་གྱུཁྱགྱརརམོགགཿ རྡ་རྗེའེས་གཞི་དགུའ་བླ་བྲེ་སགས༔ མཚཱོནཆནསཱ་ཝའི་གུར་ ་ 
ཨཱ་ཇྩོགསམཆེམསུ་གཏམབ་ མེའི་མེ་དཔུང་སེདགསུམ་ཀུན་ཏུའབུགསཿ གཉིས་མེད་ཡེ་ ཤེས་ལྟ་ལྔགས་ཆོས་སྐུའ་དུང་ མཚསྭ་ཡིདིལ་འཁའ་དང་བཞིནལུནཅིས་དུབ༔ 
རྨུྡབཛཱ་དཀུ་འབྟ་ནྲཾཿ ( འི ུ་བཤགས་དུལ་གསལ་གདབའ་ ཧཿ བདེག ཤེགསྭ་ཆད་པ་དད་བཞིན་འོད་གསལལ༔ འཁྲུལ་པའེ་དབདགིས་སྒྱོདང་བསྐུའ་ ་ 









མ་པ ཤརི་ཨ༔ བཤགས་དབད་ཤགས་ལུལམིདམིགསཔའི་དངལ་མཉམ་བཟབཞག་ 
ད སྟེ འོག་པའི་ལྔ་ལ་དགོལ་བའི་ནོངས་པ་ཀུན་ པའི་གཡའ་དམ་གྱེས༔ ཐོགམ་ཐ་མ་མེདཔའིཡེ་དམྷལ༔ བླམ་དག་ 
' མ ལ་བའ ངས་པ་ཀུན་ ; . ཡ མ་རྒྱསཿ༔ྱ བྲ ཝ་ཐ ཁ‹ ༤༩ 
༠ བ་ཀྱི ལེ > ལེའཐའ་ཉུབགསྒམདཔ་ ༤ དེ་ཅི ི་ོ 
ཤཤྷཱཾཿབཞཱ་པ་དྡརྡའདམ་བཅའ་བཤུད་བན། ཧུ།་ སརངདང་ལྷནཉིག་སྐྱེ ས་བའིངང་༣ ལྟ་དབུརམད་དྲུམ་དག་ཅགདའ འི བི་ེས་རལ་མོ པ་འྲབལ། གདུང་པའིདྱསངས་ཅེས་དའ་དང་ཞིང 
ཧཾ, འཛིན་ཀུན་བཟད་པརྨ་འབྱུང་༔ གདད་ནསངང་༽༽ཌ༢༩༦༽ ཅའི འབེདས་ཕདོ་ཀྱ་རཌ་ཐུབས་ཏེ། སྦྲུནརྟགས་གདབ་ཟུན་གསལ་ལྟའུབྱ།  སྲེས་བསྲསདལམེ་སྟན་པའ་འཁྲེལ། གདུང་བའང སོལ༔ ཕྱུ༩ང་ 
ཤཱ 2 བཟྔ་ཏ དྲོ་ར། བྲན་ས་མ་ཡྭ་ཏཱུ༔ །ཝད་བཱུནའབེདས་ཕད་ཀརཌ་ཐུ བཞྲེ མེམངོན་དྱབང་ས། ལ་གནས་འདེར་གཤེགས་སུག རཿ 
༼འ དམ་ཆོག་མཆོགཏུ་བཟུང༔ བི རྟུ གིག་པས། རྙི སྐུ་གསུ་མ་བླ་མའི་ལྷ་ཚོགས་དངྱ ཨ་ནས་བཞངས༔ མངཤངྱབང་སནས༥ཿ༩ ྦ ད 
དཱ གིསགཡབ། བླམ་རིག་འཛེན་ལ ཨ་གུས་ཆ་གཏུག ཏཱ ཅུ 


གཉིས་མེདྷའོལ སའདསཔའི་པངྡ་ད་བཀགས༔ པ་ 


བུན་ཆེན་ཕཾབས༔ འོམཚརཏགས་དང་མཚནལ་ ༢དུ་ ཐོན༔ ལཱབ་མཆོག་ མསལ་དབང་བསར་་་ 


༈། གསང་འའིདའིལ་ལཁོདདམྡ་ཛས་ལཿ གཱ་གསུང་ཐུགས་ཅི་རེའི དི དུ 
༽ ༽ མཚོ པ་མནད་པ་བྱཞྒ་ཟླབས་ཞེ། ངཱ ཡིག་འབྲུགཾ ཱ 
¦ ལསཡ་ཁའཝས་པཱས༔ ¿ཡེ ཤེསྨ་མྡེ་རུངཧཱ་ཡཾས་བསག་གཏད་བཀྲུགཏ༔ , ལྣང་སཱིད་གཞིའབཞྲེབས་མཆོང ཁེ 


ཧྩཱུསརདབསྟས གནས་འདིང་ཟི་ལབས་དབངངང་དངོས་ཞུབ་སྙོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾབཛགྲ་རུདེ་བཌ 


རའ ༣ ༤༽ 


111 .£ 


ཧཿ 


༧ 





། ཐེ = དཔའྱིཕགྱརཱ་ཆྷེཿ ཀུན་གཟངནམ་འཕྲུལ་རྨ་མཚོརྱིནྱ་ཧསྣླ་རོབས༔ 
སན་པཱཛ མེག་ཨཱཿཾཿ ཨོབཛ་ཨྷྷ་ཨཱཿཛྡཱ༔ སཾགསཤས། ཤབྡ་ཨཱདྟཱེ༔ ཧཱུ སྟོད་གསལ་རྒུང་མེ་ཐོད་སྱིད་རྣམ་ཐྲར་གསུམ༔ ཟོས་སོ དྲུཿ འཐུང་ 
ཤྷ གུངཔཾ-ཤལྔ་བདུད་རེ་ལྔ༔ མེ་རླུང་སྤྱོརབསཅུཏཆུབ་སེམས་སུཞྲཱ༔ རླངས་པ།བ་དག་ལཱ་ལྡན་ཕྱོགས་བཅུར་འབྲེས༔ སྣོད་བཅུད་དྭངས་མ་ཨོཾ་ཨཱཿཾ་དུའདུས༔ བདེབའ་གཤགས་་ 





པའི དུད ༈ སིན་དྲབས་སྱ་ ཁ་ཕྱུད་འཁེརལོ པོ་ལྔམ་པའི་བདུད་རྩི་ྱནུའ༔ སྤྲུལསདིན་ཆེན་ ད་ཨ གཞལ་ཡས དབུས འཐུགྲདམ་ལུགླ་བུང་གཏོདྷ་ལ་འདོད་ཡཌྭལཿ ཧཾ 
རྟཏའེ ཝར གྷ་ཨེ་ཡི་རྭང་བཞི དབུས༔ གིརིའི་མཁའནསུ། རབ་བ རཿ གྲི་ཁིི་ི་ ཤོལ ༔ཊཱཱཾས་པཉྟ་ཨཛྲཾཏ་ཀུ༔ཱནུ ལཅུཿ , བདུད་རྩིས་གཏེར་མརབྲན་ 
¦ །ཞེད། རྔ མཧབའི་ཏཏེ་ བའོཏ་བལ་བཏེ་གྱུ་རས་མ་ཡ་རྙིཾ བཿ དར ཏཕ་ཞིད། མ་ བྲཱའཏྟ; དོ ལ་ ཤློ བདུན་པ་དང་རིག་གསལ་གདབ་ནི། ཙྷུཾ རང་ནིགྱ་བྲུང་ཆུབ་་ 
།ི གས་མ གཞནདུམ་ཐུབ་འངད་བྱབེར་ེད་ སྲ རི གཿ ཡ་ནས་མ་བཅོས་དད་དུའད་གསལ་གདབ༔ ༔ ཨོ ཧཱུུདུ་ 
ཧེ་བཌ་ཀི བཀ ཉི གྔན་སྔལ་ཡ་ག པཿ བཉའིཏཛྟོན་ཨཱ༔ གཉིས་པ་དངོས གཞིལ། དཔ་པའོ་སྱགྒྱ་ཆད སྐྱེད་ཉེད་གསལ༣ གཉིས་པའ་ཡེ་ཤེས་འགུགསཅིད་གསྟིམ་ར ག གསུམ་བདདྱེའ་མེད་བཞུགས་ཨུ་གསའཿ ཟ་ 









༄༅། 
ལས་ དོ 
༩༢ 
བརྩེབ 


གསལ་བང་ཏ འཇོས་ལྐུའགག་མེདྲ་ཀནྭལང་སིང་རྗེའརྩལ༔ 


ཁྱག་དངམནྲོད་པས་བསྟེན༣ ལྔ་པར་རྡོརྡེའི་གསད་གསུམ་བསྟེད༔ དྲུག་པའཛཔྲ་བསྐུལ་བཟླས་པས་བ སྒྲུབ བདུན་པའ་ཝིནལས་མཐནིཟགས་༔ དབངདང་དཔེས་བུབླ་བད་བནྩབྱ ཞེས་པརྟར་བདུད་ [ུ 
དང་པོལ་བའེ། ཏེབའཛོན་ག ཨུམ་གིཡཁག་གུབ་པ ། རྟེན་གཞའ་ཡས་ཁངབ་སྐྱེདཔ། ལཱ བརྟེནཔ་ལྡུབསྐྱེད་པ། _ ྱིྐླབས་དབང་བསྐུར་བའོ། །དང་བ་ཞེ། ཡཿ ཤྱ ཆོས་སྐུདེ་བཞིཊཉིདདྱབིངསཞོད་ ་ 
སྐུ་རླུཡི་ཏང་འཇནདྣཱཿདཀར་པ༔ྣ དེལསུའོདའཁྲེས་སྣད་བཅུད་དངོས་འྲཛནེ་སྦྱདས༔ གཉིས་ཤེ། འབྱུང་བརིམ་ 


༩ 
སརྡོ་རྗེའི་སུངའཁོདདབུས༔ ཏོལ་བིའིའ་གཞལ་ཡས་ར་སོ་ཇོབ ལྟེ་བའ་གེཔྭཝྲི་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་༔༔ གསུམ་པཞི། རདའིག་བདེ་ག ཤེགག་ཀུན་འདུས་པདྨ་འབྱུང་༔ 
འ 


དཀའ་དམརམདངས་ལྡཞ་ཞིའཇུམཁྲེས་བའཾ་ཉམས༔ པདཞྭ་གསང་ཕོད་ཆོས་གོས་བེན་ཕྱམས་གསོལ༔ ཕྱུག་གཡསརྡརྡེགཡན་པས་ཐེད་བུམ་བསྣམས༔ གསང་བའི་ཡུམཾ་་ི 






114 མཆོག་ཝསྣ་མུལ།བ་༈ཞུད ཞབས་གཉིས་ཕལ་ལྟབས་འོད་ལྡའི་ཀློང་ན་འཁྱིང་༔ སྙིབོརལོངས་སྐུ་ཁྦུན་འས་གཟིགས་དབད་དཀར ཐྱུག་བཞི་ཐལ་སྒྱུར་ཤེལ་སྲེད་ཕད་དཀའ་*་་ 
422༡ འཛིནཿ དེ་ཕཾ་ བྷྱུ་དེའ་ཆེས་སུ་ལྣང་མཐའ་ཡས༔ དམན་བོ་མཉམ་གཞག་བདུད་ཚིའ་ཚུ་བུམ་བསྣམས༔ གཉས་ཀ་ལངས་ཕྱུད་ཡདས་ཚོགསྐྱརྱ་ཐིས་མཛེས༔ ཕྱིའོལ་'་ 
ཤཱི འདབ་བ ཞི་བརྨྲའི་གེ་སར་ལ༔ ཤད་དྲུ་རུལ་བའ་གདུང་འཛྲེན ཧུ་མདོག་དཀ རཿ རལ་བྲི་ལྕགས་ཀུའཛོནཅིང་ཕྱེད་ཕྩིལ་བ ཞུགས༔ ཐད་གམ་དབྱུརུན་སྔགཤམ་དུསྱྱ་རུཊའྱཕང༔ 

ཕྩཾརུཔྷྲབབེ་སེང་གེ་དཀའ་གསལ་མདངས༔ ཆེས་འཆད་ཕྱུགརྒྱས་པད་ལྡོད་གླེགས་བཞ་འཛོནཿ་ བཌྲའཱ་ཆོས་གོས་གསུམ་གསོལ་ཕྦིལ་གུང་བཞུགས༔ ཐུབ་ཏུ་སྐྱེས་མཆོག་ 
༢ ཚུལ་བཟང་སྐུ་མདོག་སེད༔ རྡོརྡེ་སྒེ་མ་འཛོན་པར་ཞྭ་དམར་པ་དང་ཏ ཆོག་གས་གསུམ་གསལ་རྡོྲེ་སྩིལ་ཀྲུད་བཞུགས༔ བྱང་དུ་བཞུད་བྱག ཤེད་ཆེན་དཀའ་སྦྲག་མདངས༔ ༔ 





༄༅། བསྣེན་དུརདྭཀུདབརན་ལས་སུར་འགེགས་ལ་གཟིར༔ འདོད་སྟབས་པདཞ་བེདམའིང་ཆོག་གེས་གསོལ༔ དེཡྱི་བིརི་མ་རིནྡ་རེན་ཐུད་བྱཧད་ལ༔ ཤད་དུ་འཛྲ ས་གླིང 
་ ག་སྐུ་མདོག་མཐིད་༔ ལས་ཐུན་གཉེས་བསྣེལ་བལྙེན་ཕུར་གྲུ་ལ་འཆེང་༔ བའ་ཆེཟདར་བདྷརསགསེལ་འབོད་ བུས་བཞེངས༔ ཧྷཧུ་ངདྨ ;གཞྲབ་ མཐིད་གསལྷ་མདངས༔ 
རྡ་རྗེ་དྲེལ་འཛིན་ལྷ་ལྕམདཀརམོའཁྲིལ༣ུ_ དའ་དང་འནནནདུསྱ་སན་མྱོལ་གུང་བཞུགས༔ ཞུབ་ཏྱུབད་པདའབགས་པབདགའཇན་དཀའ༔ ཛྡ་ཇེས་ལ ་སྟེྭ་ཁ་ཙཱའཁུད་བ་མཛྲད༔ ཏོ 
ྦ བཞྡེངས་ བག་པད་ཞུ་བེརྨ་མཐིངཆོས་གེསླ་གུབས་ཿ ཧཧདརུའུ་ཐུལ་མྭཐུནེན་དམད་ཡྨག་མདངས༔ དབྱཔུདཆྲལུགས་མག་ཕཝེང་རུས་རྒྱནའ ཁྱང་༔ ར་རྗེ་ཕུར་འཛོཐ་སྟག་གི་ དེ 
¡ ལ་འགུང་ ཤརྒ་ཧིའོའ་ག་འཛིན་ནྡེ་རེ དྲག་རྟལ་དམད༔ རྡོྡེ་སྡིག་པ་འཛྲནཉིང་ཁྲེ་བའིཆེས༔ ལག་མེ་མཐེངནག་བྲི་བདའཛྲིན་པས་འཁུད་ ལྕེནུབ་སྐལ་ལྡན་འདྲེན་མཛད་མ ང་་ 





116 






ཐ་པ 


༡ འརྔན༔ ཆ་བིདའོདའབའ་ཆ་གྲིཐད་འདེན་པསའྱུད༔ བྱང་ཤརབདེ་ཆེནྫྱ་ཆུལ་པོདམར་གསུལ་མདངསཿ ཕྱག་གཉེས 
རྒྱན་བཀརྐྱང་བཨྐུམ་ག ༨ གུའྱ་དགད་འདུལ་རྒྱན དྲ་མགཁུགས རྫབ ་སོ་བཞེའ་དཔའུ་བ་སྡེ་བཞཾ་ཡུམ་དང་བཅུས༔ 


> 


ཞགའབད༔ ནྡོ་རེདུང་ཁག་འཛིནཅིང་དཔལ་གྱིཆབ༔ གཞམ་ཞལ་མཐྲིད་སྤུ་བྲི་ཐྲད་འདྡན་དངའཁྲིལ༔ ནུབབྱང་དཏྐཐོང 


ལེང 
རྡཾར་དྲ 


གཟུག་བྗིད༔ དུར་ཁོར་ཆས་གསའལ་རྡོཌེདུང་ཁག་་ 


འཇཾནཅིང་ཡུ་མ་དང་ པྱེད ཁྲེའཛུམརནྱ་རཊརུས་ 


དཀར་སེའ་དམ ༨་ལཱངརངརགས་གྲེ་ཐ དའཛིན དྭྲ་རྡེན་་ 


(།རུྨརྦནབརངདུམགྱགིས་བཞེངས་༔ བར་མཆམས་ཅུ་གསམ་ཆོས་སུང ཐཟ་ལླགཱཏིབསཿ ཕེང་ལདེ་ཟླང་འཇུག་ཡེ་ཤིསླ་མུམའི་སཱུཿ བཤི། ླ 
གུབཅང་༔ྷ ཡ་ཤེས་འགས་ལྔའ་དབ ང་མཆོག་རྫོ གཡསང་དྭཟུའ༔ ཨ་ཨཱཿ ཨཱཧཱཾཏཱདཱཿཨཱཿ ཨ་བྷ ཁཱ གཉེས་པ་ཕེ་ ཡ་དགུགས་ཉེང་བསྟུམ པནི། དབུངས་དདའོལ་ཆོའིལླདང་བཅས་པས་ 


སསམ བཞིཔནེ། རྡོ་རེ་གྲ སུལྱ་གངོ་བརྡ་ལུཊ་་ 


117 ཤཱ ༄༅། _ དངགེ་ཐུགས་གའིས་བནལས་འོད་ཟེནའཕོས་པསསྐུ་གཞུམྱབེ་ཞིང་དཔལ་རེ་པྱདྨ་འོདྱ་འི་ཕྲོ་བངནས་གུ་རུ་པད་ཐེད་ཕྲེདྱ་ཝུལ་ལ་འཁེའ དཀྲབོམ་ཚོགར་བ་གྲཱམྱིལུ 
= ༨ པེ ཕྱུལ་པའཞེང་མཆུག་པདྨ་དྲྭ་བཞབ༔ སྩུ་གསུམདྱབེཿམེད་སྤྱོ་རུནོད་ཕེདཝལ༔༣་ འབའྱཐམ 
, གསུམརྒྱམཚོ་ྟིའཁཧྭདང་བཅས༔ མེཨ་པའི་གཞསའདའ་གདུང་བྲསསྤྱནའདཱེནཞ༔ ཐུགསཱནྡྲེཐུ་གས་དམ་དབང་གིག་གཤེགསནས་ཀླང་༔ བརྡ་རད་ཞུན་སེལ་མ་ཆོག་ཐུན་དངོས་ ་ 





འའ, "༤༡ 5 23 ' ' (ཧྲ ' ལད ། ?ཡ་' བཛ ༽ཞ། / ༠ ལག། ཉས ' ཡབ ༠༩ ༡༤༠ ' 2༡ 
ཁྱིས་བསྐརབབྲཛས་ཚཛཿ ཧཱུཾཧྡཿ ཡུལགྱིམེངནི་ལྩོཞུབརྡ་ཡབ་བླིང་༔ 


གྲུབ་ཧྭུལཿ ཨོ་ཨཱཿདྷུ་བཛྲ སུ་བླད་བདྲ་པདྡྱ་ཊཱལབྲཛ་ ས་མ་ཡ་ཛཿ སྗིརི་ལྲལ་ངཾ 


 དཏུགཿ རིནེ་ཆེནིདི་པྱད་ཉིཐི་གདཿཿ མྭདཧུའི་ུཚོ་གསའ་ཁོའོ་དཔ་ཊསཿ 


ཚོགས 
ཅུ 


[2 ཛཾ གསུམ་པ་བཞུགཝ་སུ་གསོལ་བཞི། རྷཱཾཿ ཡིདའོད་ཕྲེ་བདྲ་མཛས་པའ་གཞལ་ཡལ 





། 
དགེས་ཤིང་མེགཡོ་བཌཟཔའ་བཞུགས་སུགསལ༔ ས་མ་ཡ་ཏྟི་ལཱན༔ བཞི་པ་མཆོ།།  { 





118 དཔལ་གཉེས། ཕྱག་འཚྲོལ། མཆོད་པའོ། ྒ དང་པོ་ནི རང་ ཨ་སྱུཐེསཔའི་མཆོདལྷམས་ཡིེས་པུག་མཆོདབ་སྟོདཔ་འདུལ་བད་ཨིགས་པའི།ཁྱདཔའདདཝས། རོར ཧོའཾགགས་འགྱུདམེད་ཐིནལ ཐམ 


ཐཱཿཉདརྫོགས༔ བང་ཐུང་ཐུགསརྗེསའགེ་བ་མལུས་སྣོལ༔ ིདབཞིནནོན་ལྟན་དངོས་གུབ་ཆདའབེབས་པ༔ དིགའཾཛོནའདྲུས་པའི་ཚོགསལ་ཕྱགའཚུལ་ལོ༔ ཨཏིཏཱཱ་ཏོཿ པྲ་ཏེཔྷཿ 
ཤེ གཉེས་བམཆོད་པ་ལགུསུམ། ཕཱི ཞང་། གསདཔའོ། །དངཔོའ། བཱ བླ་མ་ཡདམམཁའའགེའི་སྦུནལམདུ༔ དངས ཐཱེུར་ཡདཁུཾནྣམ་པའྡ་ལྦྲུལཔ་ཡེ༔ ཡནལག་བརྒྱདང་ལྡན་མཚོད 


ཊཾ ཡེ་མཚེསྟདབསྦྱིལ༔ དྲི་མེདཞབས་བསིལ་ག དཱའི་རྒྱུན་བ། ནྲ་བིངྭ་ཱཾ ལྷརྫ་ས་མེ་ཏོག་ཆར་གྱིས་རྣམ་མཁའ་བཀང་ཌཱ དི་ཞི་མཐོསྱ་ཏི་དུད་སྦིནབར་སྣངཁྱབ ༔ ལཱང་གསལཏེ ཟླའེ་ 
ྒ ཚོགསྣ་རླལས་འདའབ གསལ༔ བྱུག་པས་བད་བ་ བྭ་སྐྱདཔ་ བདུདཅུའྲ་རྲུ་ རོད ཤུདྲ་ནུས་པཕྲུན་ཚོགས་ཞེལ་ཟས་རགས༔ སོལ་མླེ་གུ་དབངས་ཀུནབ ཟང་དབིདསྭཐབ་པ༔ འབུལ་ 









119 -2ཌྷ ༄༅། ཏྣལོ། བཞེས་ནས་མཆོགྲ་ཐུཉ་དངོས་གུབ་ཕཱལ༔ །ཨོ་ ཨཱཿཧཱཾགྲུརདུབ་ཀིནིསཔ་འི་ལྲ་ར་ཨཾ པཱརྱུཾསཾགས་ནས། ཤྡ་བཏྲི་ཙཱུས་ཨཱ གཉསཔ་ནང་ཆའོད་ལ་གཉིས། སྒྲཞརག་འབུ 


-ཤཾ 

„ བདང་། གཏོའོ་མའགུལ་བའོ། །དད་པོ་ཞེ ཧཱཿ བདྭ་བུང་གདོད་ནསྣ་རྣལ་པའདག་བའི་ཛས༔ རུ་བྱཅད་ཡནལག་སྟང་སྦྱར་སྨཌ་གྱེ་མཆོགང _ བདེ་སྟང་ཆགས་མེདརྟཏའི་མཆོདཔ 
ལི, ཆེཿ བྱང་སེ མ་ས་དཀའ་དམད་བདུད་ཅི༨ ཏཱ མཚི འཁད་འདས་དྭངས་བྱའུད་ཁཝས་ག སྨུམ་རགས་པའི་ཁག༣ ཟགྲ་མེད་བདེབ ནབར་བཞེས་སུ་གསོལ༔། རུརིབླ་ཌ་ཀི 
མ ཐཱི་སར་པཉྟུ་ཨ་ཚཱ་ཏ་ཝ་ཧཱརྟ'ཱ་ཧཿ བདུདརིའཇིགགཏོར་ཞིང་། ཆས་སུ་སང་བ་མཐའ་ཡས ཞལ་དུསན་པའུུ་ཨྭ་ཐཾ་ཏ།་དྭབྷི། ལོངས་སླུ་ཐུག སྣཟེ་ཆེནཔའི་ཞལད་ ྤུལ་གུ་་ 
ཡཱ པདྨ་འབྱུང་གནསཿ མ།བའའགོ་ཡེ ཞེས་མཚྩོསལཿ ཆོསྐྱརལབ་སོང་ཡབ་སསཿ གནུབསཆེནསངསྐྱཅུས་ཡེ་ཤེསཿ ལྟ་ཚྫོཧཱ་ལ་བམཆོག་དྱབངསཿ དགེ་ཡངནྷམྷ་ལ།ཁ 


ཌུ 


ཨོཾ་ཨཱཿ ཛཱགུ་ནྩུརེབྱ་༡ཀིནྷ་མ་ཧཱ་བལོ་ཏྭཏཱ་ཧི༔ གསུམཔ་གསང་མཆོདནི། ཐབས་དང་ཤེས་འབ་དྱའིར་མེད་བུངྨ་རུབ་སྡེལས༔ བདེ་ཆེན་་ 
དཱགྱེས་གྐྱེདའ་ཐུལ་བ་བསྒྲལ་པའི་སྙིན༔ འྲན་མཛོང་དཔམནོད་དམིའེབདད། ཉཱ དད་བྱུང་ལུན་ཐུབ་མཆོད་པཆེནཔའོ༔ ཞ་ག་ྷནཱམྙྙཏྱཨཱཧཱཀཱཧྲཿ ལྔ་པ་བསྟུད་བཞིེ།། 
མོ་ ཤུགས་ཆེའ་བདག་ཉིད་ཞུ་གནབྷ་ཆུ་དཔག་མེདཿ དུས་གསུམ་རྒྱུལ་བའི་གཙོལ་ཕྱགའཚལབསྙོངཉ ་ཨཱཿ འཐོ་བའྲི་མགོན འཕགས་པ་སྤྱན་རཝ་གཟིགས༔ འཁབ་ 
དེང ས་སྦུགས་ལ་ཕྱུགྲ་ཏ ༩ སྟེད ཤཱུ འ དུས་གསུམ་སདསྐྱནས་ཨྭ་ནན པའི་སྐུ༔ ཧུ་ཡཾ་སྡུལ་པས་ཕྱཾགས་བཅུའི་ཞིངཀུན།ཁྱབ༔ ཞདབམས་ལབའབུམས་དུ་ཡ་དངས། 
ཤླ སངོ་གས༔ ཚོསྱའིགསུང་དབབུངས་ནམམ་ཁའི་མཐའ་དང་མ་ཉམ༔ ཐུགས་བྱི་དགངས་པ་བདཐལ་འ དུས་མ་ཐུས༔ ཡན་ཏན་བས་ཡས་བརྗོད་བའི་ཡུལ་ལསའདས༔ ཕྲིནལས་ 


༄༅།། ཚོགསལ་འབུལ ངཱ 
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ཁེ 






( ཇྱི“ ༦» 


༡ འགྲོབའི་མགྲོར༔ མཁྱེཌ་རབ་མཐར་ཕྱིན་རག་འཛེ་ 


བོད་ག ཞུག ད་ཁོ 
འི་སྲེང་ཏ 


པཔ 


སྣ་རྣམས་ཀུནྱཧིབདགྲ༔ པྱདཱ་ཐེད་སྟེད་ཊུལ་ལ་ཕྱགའཚལ་བསྟད༔ རཱིཾཱིཿ, རྒྱལ་བའྲེ་ག 


༦ ི ༠ དའཚོབ་རིག་འཛིཞ་ | 
རོས ཾེ རར 
གཾ མེད་རིགའཛོནའཛུམ་གླིང ཏ འཆི་མེད་ངྔོ་རྡའི་འི་གའིདིན་པྷདའཐུང་༔ 


ཁང 
ར་འདས་ཐིལ་གནོན་རིགའ བའི་དིགའྔི་ཛོན་དཔ་ལ་ཆེན་བཏོ སཱིན་པཞིབ་གནོནཟིག་འཛིན་ཐོད་ཕེང་རལ༔ 
རྒྱལ༔ ཀུན་ཀྱང གགདལ་རུན་དངར་ལུགསྣ་ཐོགས༔ གོ་སྲའི་རིགབྱཏི་ཚོལ་བུ་མཐའ་ཡས་ཤིང་༔ 2 


། འི །ཁྱད་པའ་འཕགས་པའི་རེག་འིཛན་ཀུན་ཏུའཚང༔ དེགས་པཚརགོད་རིག་འཛོན་གོབལདྷཿ ཌ 
ནི་ལ ཡི ཤེས་པའི བདད མཆིན ཟིནཔག་དོད་་ ད་རིགའཛིན་གུ་བོལདྲི༔ 


༔ ལདང་་་ 
_ གྐུ་གསུམ་དབེན་མེད་དག་འཇོནབདེནེག་ 
གྱེད༔ མཛདཔ་བཅུ་གཉེས་སྟེནལ་ཕྱག་ 


ཌྷ ༦ཛ། འཚུལ་བསྟད༔ ཧཱུཾཿ ྡོནརིནཆེན་བླད་ལསྱ་ཅིའི་གས༔ ཝིན་ལས་བཞི་ལྡན་དཔའབོམཁའའགོའི་ཚོགས༔ རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཀྱིད་བོ་ཉིད༔ བྱིནླབས་དངོས་་་ི 
ཐུབ་ཕྲནལས་ཀུནྱ་ཐིབདག༔ སྦྲན་ལྟའཾ་གཏབས་པའ་འབའྱབམསར་གྲསལ་ལྟ༔ བསམཡས་སྒྱུའབྲུལདྲུབར་བྲུགའཚལབ སེང ནྡུག་པ་ཛྲ་བཟླེ་བ་ལ་བཞི། ཛྲམ།ཁང་དབེབ། ཐུགས་ ་ 
རྨ དེ་བསྐུལ་བ། ཛཛབྲ་བཟླ་བ། ཛཔྲ་བསྟཾངྱ་ཐ་བའོ། །དུཔནི། ཅིའི ཤུབ ྷདིཤཱུཾ་པརཿ བདག་ཉིད་ཙེ་བའི་དྲཀིལ་འཁེརལས༔ ཡི་ཤེས་དྱྭགིལ་འཁགཉིས་པདྱབྱེ༔ མདདན་ཧིནམ་་་་ 
མ།ངའབྲ་ཞུགས་པནྨ་གུརྱ༔ གཉིས་དཛུཔལ་བཞུལ་བི། ཧཱཿ རིག་འཛི་ནླབ་ཆིའི་ལ་ཚོགས་དྲསིངས་ནས་བཞེངས༔ ཐུགས་དཆ་གནད་ནས་བསྐུལ་འབྲོབ་སྒྲ་སྒོགས༔ སྣང་སྟོང་སྐུ་ཡེ་ཕྱག 


/ཛཿ ཆྒུས་སྟེང་གསུམ་གང༔ གྲགས་སྟཾང་གསུང་གིཛཔྲ་དབུངས་འབྲུག རལཱཾར༔ འེག་སྟཾདཐྲུགསཀློང་འོད་ག སལ་ངང་དུགནས༔ ལྷ་ནམས་ཐམས་ཉད་བདེ་བའ་གའྱ་ཐུས་རོལ༔ ༔ 


༤ 





124 ཱགས་རྣམས་རྩོལ་མེད་རྡོ་རྗེའི་གླུ་ཡེསབསྐུལ༔ ཐུགསནི་སྦོལ་མཛདཡེ ཤེས་སྲོག་དངབཊུས༔ མུ་གསལ་བདྲ་དུབ་སྐེདྱའིང་བླཟུས་པརའབདཿ མྲ་གུབབའ་དུ་དགདསཔ་མི་ ་ 
¿92 འི་བ མ་གཡེལ་ཐུགས་དམནེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ བརྣེ་ནླྣསྣབནན་བཞི ནྭཐག་འདི་ཉིདདུ༔ མཐབརྩའིཞདྱཀྱིལ་ལབེར་བདག་པར་འགུབ་པད་མཛོདཿ གསུམ་གིང་ ་ 
ཿ ; ཞབྒོམ་ཞིདཛྡྲདསྡུབ་ལ་གསུམ། སུུ་གསུམ་བསྟེནཔ། ཕྩྱིདྲིལ། ལས་ཁ་ཕྱོནབའོ། །དད་པོལ་གསུམ། ཆོས་སྐུལ་བརྟེནས་བདག་དཧ་བྱནྡ་རླབས་བསྡུབ། ; ལེཊསསྐུལ་བརྟེན་ནས་གཞནདེན་ཕྲེན་ལས་མཁའ་ཁྱབ། སྤྲུལ 

༡?” ུལ་བྟེགནས་དདགགཞཞགཉསམེདབྱདྡོགས་དུད་འཇགགིས་པདོ། །དང་བོནཾ། ཞུ་བའི་རགས་བདག་ཐུགས་ཀླནས ཅཱ འདའྲཝསལཁིད་འདསཆོདྱའུདབ སཿ ཕྱད བདུམཔའནད་དུ་ 

ཤ། ཐྦཾམ༔ དེལས་བདུད་རིའི་རྒྱུན་བབས་པས༔ བདག་གིཚངས་པའི་གྒེནས་ཞུགས༔ ལུས་གངནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་དག༔ དངོས་ཞུབ་ནམ་གཉེས་ཐེབ་པའ་བསམ། ཨོཾ་ཨ་མྭ་རཛི་ 


་ 


ཏཾ ༄༅། བཾ དྭ གནུས་ཞི། འགོོ་འདུལ་འཕགས་པའི་ཐུགས་ཀནསཿ 
1 པའི སྐུ་དུབསམ། ཨ་མཿཔྨན་ཱནདཱ གསུམཔི། „ རང་ཉིད་རིགས་འདུག་བླ་མུ་ཡི༔ 
 གྱིསབསྐར༔ དེལས་འ འཕྲཾསའཕགས་པ་མཆོང༔ ཅྱུྭ་ནཱབས་དངསྲ་བུབ་འང་ལྔ་བམ༔ ༅༽ི ི་ 
ཀྱིདབུངས༔ དྲན་རྟགའོདགསལ་ཡེ་ཤིས་དུང་༔ ཡིད་ལ བ་ཏུ་སན། ཨོ་ཨཱཿཧུཾདཛགུ་རཔ་ར་སྤཱི་རྷཱ གཉེས་པྒལ་སབབབདེ་ིནདཊ་དཞི། 
གཏྡེན་གང་༔ 





125  པསམཉེས༔ །མས་གསུལའབྲོབའི་དོན་གཉིས་སྦྲུབ༔ ཐམཨ་ཅད་ྱགརྒྱའི་དཀྱིལ་འ།བེའཆེཿ བསམ་བྱིས་ཡི་བུབཡངས་རྫོག་ས་ཁསམ༔ ་ཨོཾ་ཿྭཱཿབཱུ་བྲཛགྲུ་རྭཔྨད་ཇེདཔེང་ 

༡ རྩལབ ཛྲས་མ་ཡཛྫཿསིདྦྷཕ་ལ་ནཱཾ་ཨཿ སྐབས་སུདབྱངས་རྱིརྟལ་བབྱེནཔ་སེགས་བཟླས་པ་ཉེའགྲུབ་བྱ། ི་གུཝུས་ྒུགཞུདདང་སྦྱརབབདེཆེནརྡོྡེའི་བཟླས་པ་སོགསནི་སྒུབབའི་སྐབས་ཡ་དགོས་པཡཞཙི་ཝི ལྷ་ལ་་ 
ཧྲཱི ཐུས་ཀྱཿནདཔའི་སྙོནམེདོ། །གསུམཔ་ལསལ་བྦྱོརབཞྲེ རའགྲ་བུགསུལ་སའྲདའྲབོས་པས༔ དཔའ་པོའགས་བཞིའི་ཐགས་ དབྱསུལ༔ ཡུལ་པ་ཡུད ལའཇག་རྟཞ'ཁྱབཏ ཕིནལསླལཝ་ 
ཌྷ བཞྱི་ཝུནྡ་བུབ་ཡསམ། ཧའིནིསྲ་ཙྲཡཾྟེ། ཧེང་དྲེངཛཿ སྔསྙིཕལྷརཱཿ བཔའི་བརུནབྱུས། ཞག་བ དནལདམ་ ལ་ྐིངབྱེང་ལ་བལྟ་བདབྱའོ།  །བཞི་བཛྲད བ་ྟེདྱ་ཐུབལ 
༥ གདུང མཆོད་བབྟང་ཅིབ་དོད་དོནགསོལབ། བཤགས་པྱབ་བའོ། །དངཔོ་ནིི ཨི་ཨཱཿཌཱུཾཿ བྱེ་མཆོདའདོད་ཡཧྱོརམཚོ་སྦིན་རུད་གཏིབས༔ ནངཿཆོད་སྨནརཀགོར་ཚོགས་བསམ་མི་ཁུབཿ 


§ གསདམཆོདབདེ་སྟོད་ཟུདའཇུག་ཡེ་ཤེསདྱབིཝས༔ འབུལ་ལབྐ་ཞེས་ནས་མཆོག་ཐུནདངོས་ཐུབ་ལྕེལ༔ ཡོ་འཛྲ་ཨརྡྷཾ་པཱདྱསོགས། པཿ ༢ 
ནག ཞིང རེལ འ་འ ཧཱཿ ཧཾ ངོབའདགསལ ཆོས་སུའི་དང་ཉདལས རྲི འདབཞིཞབདེ་སྟོང་འདོས་སྤྱིདརྫོགག་ཀླུའ་ཤ ཧཿ ཐགསྫན་གངའདུས་སྒུའ་གུས་ 
 འགྲོ་དེན་མཛདཿ དྲཀྱིལ་འདདྲ་༣ཚོགསྣ་ནམས་ལྭ་བགའཚལ་དསེང་༔ ཐགས་ཇྗེས་བདག་ལྕབནྱཾས་རློབས༔ བརྩེ་བསབདག་༥ གསལལ་སྣ་དྲོས༔ དབངས བསད 

' དངོས་ཐུབ་སུལ༔ ནྣུས་པས་བདག་གགས་བདུརདསོལ༔ ཇྱིལི་བྲར་ཆདྱདཱསལཱ་ཿ ནང་གི་བཟ་ནདུན་དད་སལཿ གསང་བའེ་བདནདདྱ་བྲ་བ་སུསལ༔ གུག་པས་ཕུགའཚལ 
@ྷ ལྐུབས་སུ་མཆིཿ ་ཨིཾ་ཨཱཿཧཱཾབཛྲགུནུ་པདྨ་པནྡྷཛྷཱ༔ གསུམ་པགེ། ཨོཾ འག་འཛིན་དྲའིལ་འཁེརྭལ་ཚོགས་རྣམས༔ བདག་ལ་གསྲནཉིདདགོངས་གགསལ༔ བདག་ཉཅག་མ 
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ྕ༄༠༠༅ 

རཱ ༠ 
ཆཱ 
° 


€༽ ;ྫ ༨ ༩. ༅@ ༨ དན ༥ པེ ལོར་མ།་ཁ།བ༠ག ཀ༽དང མབ ད་པ 
དགའ།ཁུལ་པ་ཡེས༔ ཁུ་གརྒྱམ་གསལརྲཔྲབཟླས་གཡལ༔ ཉིང་འཛིནདགངས་པའི་རྩལ་མཛྲོགས བྱིདརྡོདའཆུལ་བའ་བྱུད་པ་སེགས༔ ཞངསཔད་ཚྱུར་པ་ཅ་མཆས་ཀུན༔ ༦ 


གྲེ ཧྱ གྲེ ྷེ | ཡི ངེ ' ' ཌ གྲེ ལར་ ༥ „ ༧ ' ༨ ཉག ས་འོག ཌ བ ' - / འ ༩༠) བར ཡེ ›: 
-ཤྷ༡ ལཱིངནས་འགྱེདབསུ་མཇེལུབ་ཤགུ་སནཿ སྦྲབ་མེད་ནངས་པའྲ་དངས་གྲུབ གཱུལ༔ ཡི་གེབྱཧཔ་མད་བླབསྤུ་ཤིད༔ དགེདསཔ་སྩེ་མེདངང་དུབཞག༔ །ཨ་ཨ་ཨཿ བདུནཔ་དབད་ཞུང་ ཁི་དོནདུ་ཡེ་ཤེས་ཏི 
2 






ཱུ ༥༩ ° ༤༩༠༤ འ༨ .༠༽ ༤ ༤༣ ཁ '་ 

༠༽༢བོ་ད་འཇ་ག་པའེ། ཨོ་ཿདོ་གཱ་ཧབྲངོ་སྔལ་ཡ།ཀ༥ཡ་ལཀ་ཊྭཏ་གཱ་ཏཱ་ཀྱཾརསྭ་བྷ་བ་ཨཱཏྨཱ་ཀཉཧྲཿ ཨ། ཏྣཝ་པའདག་པ་ཡ༔ ཡེ ཤིས་དག་ཟུལ་འཆདབང་ལྟ གདདནས 
 དིལགོ་དུའཐུག་པནི། ཨོཾ་ཨཱཿ༔ཧཱཾ་སྭཱཧབྲཛཾ་སམ་ཡ་ཀཱཡ་ལ༔ཏཾ།གཿཀྱསྭཱཏཱབྷ་ཤཱདཱཀ༢ཧཿ ཨཱ འགྒཏཱ་ནམཔད་དཱ ཁུས་དག་ཚུ་ལ་འཆུདབའ་ལ༔ གདདནས 
| 2 གིས རེ་འ གས རཱ . དམཆག་ཡྱི་ ཤིས་དྱབིར་མེདཔར༔ བྱད་ཆུབསེམས་ཨུའགཏཾག་པའཆ་ དུབངབྱག་དཆིནླ་བསྒ་མདང་ཆེཿ སྐུ་བཞིའི་དོབྲོ 
^ རུནཆེར་ཐུབ༔ ཨོཾ་བཛས་མཕརཱཾཱཾོཿ ཀཡཝཱཊཿཏཛྙབཛཛརཾིཧ མདུནཏུབ་ཞུགས་པའི་ཡེ ཤེས་པ༔ དད་དདདེར་མདབན་ཅིང་མཉེས༔ གསལ་སྣདྫེགས་པའི་ཏིད 


ཉའཛནལ༔ མཉམཔབ རབཞགཔསལ་མ་དུབྱེན༔ སྐབས་འདིན་བཀའ་སུུངགི་གསོལ་ཞཆོདཆུས་བཝུས་གང་འགྲུབ་བེས་པའ་དགས། གསུམབྡ་ནེསྱཀྱིཐབལ། དངཔོ་ཐོགས་ཅི་དགའ་སྟོཞི་༽ 


༄༅། 

སྤེལ༔ྣ གཏིས་བ་བསྐུལ་ཞི 

བཙྗདྱ་ཡིས བསུ 

ཞིང། ཛིལ བདག་ཉིད་ལར་གསལ་ཐུགས་ཀའི་ 
མཆོད་སྤིནནམ་མཁའ་གང་བར་བྱུད༔ ཨ་ཨཱཿཧྭཱཾཿ 


ཌ གཉས་པ་བསྐུལ་ཞངག ཏཾར་མ་ ཡུད་༔ གསུམ་པ་བད།ཁམས་བཏནམ་མཆོད༔ བཞེཔ་ལས་མཛུག་བྲོ་ཡཾས་ བཱ ཝཱ ལཱ་པ་བ སྩེད་པའིགསལ་སྣ ངབཞུཿ རུགཔ་ཐུང་འཇུག་སྒུམའ་སྟེང་ཿ བདུན་པར་སྨོན་ལམ་ཤིས 
/ བསགས་པའི་ལསྣནམས་དོན་ཡོདའགུརཿ ཁྲེསཔ་ལྟན།  དང་པོལལྔ] . ཟིནྨྣ་༢བས། སྤནྲ་ངས། མཆོདབ། ལངས་ཕྱུད། ལྷག་མབསྡོ་བའོ། །དང་པོ་ནིི ཚོགས་ཅྱི་ཡོ་བྱདལ་བསང་ཆུ་འཐྲོད་ 


ཨ་བན་ལས༔ རེ ཤོཛའྫཐྲོས་ཚོགས་རྫས་དངོས་འ། ཛན་ལྕདབ༔ འཐུ་གསུམ་འོདཀྱིས་ཡེ་ཤེས བདུདིའ་བུའཿ འདོད་ཡོན་ ་ 
གཉས་པ་ཕྱུན་འདྲེནནེ། ཧཱཿ བཞྲངས་ཤང་སྐུག གུམརྦྱལ་བྱསྔམཚོའི་ཚོ ཡཿ འེད་གསལ་སྦྲོས་དང་བྲལ་བའེ་དང་ཉེད་ལས༔ 


130 བདགཅག་ཚོུགས་བསགས་ཐིབ་པ ཡང་ལ ཡེ ཤེས་གྷྱུ་མར་ཕོལ་བཞིཞགེ གས་སུ་བསལ༔ དཛས་མ་ཡཛཾཿཛཾཿ གསུམཔ་མཆོདཔལ་གསུམ་གྱི། ཚོགས་ཤུདདང་པོའབུལབནིཞུ་བ་ོན 
ཟོས། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱ ཚོགས་འིང་བོ ཤེསདདངིའི་དིནཿ རྣམ་པ་འདོདཡནྣོགམོས་ནམ་མཁའ་གང་༔ ཟག་ཆེད་བདེབ་ཆེནཔའིལྲུས་སདའདིས༔ རྩ་གསུམ་དྲའིལ་འཁེ་ 
ལྕཚོགས་མཉེས་གྒུའཉེག༔ ཧཱ་ཌཙཀ་པཱུཛཾ་ཧོ༔ གཉིས་དབན་དས་བཀངབ་ཤགསཉ། ཞུབ་ལྔནྭདུ་ཐོ་བའི། ཧོཿ ཐག་མེདབསགས་པའི་ཝེག་སྒྱབ་ཉེས་ལྟུང་དང་༔ །བྱདཔར་རྩ་བ་ཡན་ 

གདམ་ཆོགལས༔ འགལའཞིངཉྭཱ་མསཾཔརྩ་ཐུརཔ་ཐམས་ཅད་ཀུནཿ འདེད་ཡོན་ཚོགགྱའི་མཆོདཔས་བསྲ་ཤིདབ ཞགས༔ ས་མ་ཡ་ཧཱ་ཨཱ༔ གྲསམུཔ་བྱགལབ་ལཞུབ་ཝ་ནདུ་འཐོ 


བསཿ ཚོགས་བིའདོད་ཡོནྭལམམསྭཞེས་དབལ་བྡུ། ཟིནནྣད་ཐུས་པའི་གངདུབཿདན་དང་། ལྕིད་ཟུརདུབཿསན་དིན་མིདགས་ཤིང་། གདྷ་ཏཡང་། མཾ་པྱད་ཤིེརུཀོཞཾའིཿ བདག་ཉིད་ 


སྨགསསྒུག་གས་ 


པཿ 


རྒྱུའབྲས་བཟླུབམེདཔའིབདྲེནཔ་དང་། རིགའཇེན་མྐྱ་འ བྲི་ཉ་པའཟོལ་པའི ཚོགསྣནསྱ་བདེན་པ་དང་ 
རྤ ཆེན་འ སྤིས ཅུབསཔའིསེམས་་་་་ སུ ྲུ རེ 
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ཡབ་ཞྭད་ཧྷེའཱཏྲི ཧཧཧིཧིརྷུཀུཾ་པྷ༔ བཞིང་ལདས་སྨྱད་བརྡེ ལས་རྡེན་ཁྱེས་ཚོགས་བརེགས་ལ། ཧཾཿ ཚོགསྱ་ཀྱི་མཆོདཔྱ་རཱནདུ་དོལ༔ བྷ ྱིུས་ཟངསལ་ ཨ་ལ་ལཧེ བཟའ་འདུང་ཆྣཧཱ 
ཛཿ ནདགི་བཟེག་དུདཏུ་རོལ། །ལ་པ་ལྷུགམ་གཏེའ་བཞི བྷན། སྨནལ་མ་ཉོནདུའོ་བས་ལུགལྭ་ནམས་གསེགའཇོག་མེད་པན་བསུས། ལས ་ིཞུབ་ཐ་དུའས་བས་ཕུད་ལགབསྲ་ཞིང་ ཤྲ ལནགསུམ་བརོདཔསྭ་གདཔན་ཡི། 
ཤྷཱིཾ ཞལ་ཆབབྲན་ལ། _ ཨེ་ཨཱའིལླ་ཅྲིང་ཛྲཿ ཞེསམགྲོན་བཏུགལ།_ ཐེཌཱ དབུལ་ཁྱི་བཀའ་ཉན་ཕལའེཚོགས༔ ལྷགམའིལེངས་ གྤེད་འདི་ གསལལ༔ ལོན ཚིགཡདདམ་བཊུས་པ་བཞིནཿ 
རཿ བར་ནད་ཀུན་སེལ་མཐུན་ཧེུཟ་ཝེལ༔ ལ་མ་དྲིང་ཧིང་བལིཏྭདཧི༔ གཉི་སཔབུལ་ཞིདཆདནདབྱ་པགབཞི། ཧཱུཾ ཝཱནྱཧི་བྷཏ་ལ་པའི་དང་པལ༔ བརྒྱུད་གསུམ་བླམ་དིག་འཛེཤ་གྱིཨ༔ 
དྲ་ལལ་བཏགས་པའི་ལྷའདྲེརྣམས༔ ོསཉིད་བདེན་པའི་བཀའ་ལ་ཏ༔ དབང་གྱིཟུལ་པ་པྱདྨ་ཡཾསྭ༔ ༦ དུདཛད་ནགབསིལ་ཚདཿ་ མཁའའགྲེདམཿན་དམལ་བཏགག༔ 
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༄༅། །བདལཉྲིམ་མཛདཔའི་ཚ༔ ལྷ་སིན་ཐུལ་ཊད་ད་མ་ལ་བཏགས་༔ བབགའི་ཐིགཛོདདིཡིགདུང ཊྱོདརྣམས་ལྷུའདྲངེ དགས༔ ཕྣིྷཆྭ་སབ་དཔབཀའ་མ་ ་་ 

བཅག༔ དལྟྣཱལའཛྱྡྷ་དམ་མ་བཀྲལ༔ ཆྒྱནཧྱེ་གཏོད་མའདི་བཞེ ཨལཿ ལ་པའྲཔནལསའགྲུབ་པརྡ་མཛོདཿ ཞེས་ནདགྱོས། གསུམ་པ་བརནམ་བབཞི། གཏོར་གཞེང་བདུད་རི་ས་བཤལ་ 
] ལཱ་གཏོད་མའགུགས་ཤིང་། ཧིཿ རྒྱུ རྒྱུགདཕུལརྱ་རྫ་ ལོལ་དང་ཾ བལ་ འཡྲུལ་ ་ཨྱི་པ་འོ་མཐའ་ ཨ་སུ༨་ཡ་བྲག་བུགཏུ༔ རིགའཛིནདག་པད༔ ཏྲ བ་དཔན་བ་སྤུར་པཡིས༔ 
ཞིང་ཆེན་བརྡལ་བའི སྟེད ཚོགས་ཀྱིགྲལ་དུ': གཞཨ་བྱད་ཊ དམཆོག་བདུདྱའི་མྦཐབ་ཡི༔ བཾ མ་ཆེན་མ་བན་གཉིསྨ་རྐམསྱ༔ ཐྲ་ཚུག་དམ་བཅའ་ཅིབཞིཏུ༔ ཌཾ 


ྷ མཆོད་གནོའ་བདུད འད་བཞེས་ལ༔ རྣལའབྱཾར་བ ངོལ་བའི་བྲིན་ལས་སྒྲུབས༔ ཨོཾ་མམལ་ལ༔ ལ་ལ༔ ཏཏ༔ ཏེ་ཏེ༔ །རྭཀ༔ ལ་མ་ཡིད་འགྲོམཉཱཾྷོ་ཧཱཾཿ བཞི་པ་ 





35 ༄༅། ༔༔མཆོག་གི་དངས་གུབ མདོནདུ་ཐུའྭ༔ དྭམས་མའི་འད་ཟེར་ཕྱགས་བཅུདའཕས༔ ྷཱཾ་མང་དངོས་དུབའུབ དམེདའཟུབ༔ ཟམགུན་དཏྱིལ་འ།བེདའཁེའ་ 
„དང་ཌ དབབེར་མེདཆེན་བདྱ་བིནྣྷ་རབས་ཐུད༔ གསུམ་པདྱའིལའཁར་བསྡུཔནི། མདུནབྱེདཏུནལཾད་ན། ཨོ འདིཊནྲིགཟུགས་དང་ལྔ་མཅིག་ཏུ༔ འཁའབ་སྲིད་དུབཞུགས་་ ` 
4 ཞསཱ་ཀུང༔ ནདམེདཨེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་༔ྷ མུ་ཚོག་རྣམས་ལེགས་པའ་སྣལ་དུགསེལ༔ །ཨོ་སུ་པྲ་སོགས། རྡ་ཚོན་ཡི་ནན ཨེ ཁྱེདྱེསསེ་ྨ་སཿནདོན་ཀུམཛད༔ ཇྗེས་དམཐུན 


_ པའི་དཔསྲ་གུབ་ཙུལ༔ སངས་ཆས་ཕུལུགཤེགསནས་ཀུངཿ སྐརཿཡངའྱབེནོཔའ་མཛད་དུགསལ༔ བཛམུཿ གདལ་ཡང་། ཧཱུཾཿ ཧཱདབྱ་འུདྱ་ཝརགསལ་བ་ ་ 
¡ “༧ ༨ཝསཿདའང་ལ་ བྲམ། དད་ཡདྲ་ཐུགས་ཀའི་ས་བོནལ་ཐིམ། དེཡང་མིད་མིག ཨ་པ་འོད་གསལ་རུ་ངང་དུ་མཉམ་པའ་བཞག །དྲུག་པ་ཐུདའཇུག་མྱུ་མལྕཔུའརྒྱུནིཔྱད་མ་ནི། 


སྭཱ ལཱ༢ཡདནུལཉྭལཔབའྡིཛཱལྱརིས་འདཉིད་གཙོ་བོའི་སྐུན་གསལ་བའི་སྤྲིདོད བྡ་ཨོ། མེནཔའ་ཨཱཿ ཐུགས་ཀྲ་ཙཱུཡིགགིསུ་མཚོཔད་ཐུའ། ཡཾ 
ད ཅིར ཏཱ ཞུད བགགདིག་གསུམ་ལྷ་ཝགས་ལ་ ཤེས་ཅིཟོལ་པར་བལྐ་ཞིང དལ་མ་ཐམས་ཉདངོན་ཡདབདྱ་བའོ་ །བདུན་པ་སྨེཞ་ལམ་དད་ཤས་བརྡདལ་གཉས། པ དགེས་ནམས་འཛ་ ལྷ 
ཌཱ ཡངདགཔའི་བ ཐེབསྣ་ཆུས་གདབ་པ་ན་ ཧོཿ. རིག་འཛན བཱ་མའི་ དིལ སྭ་པའི་མཐུས༔ དག དྲ་མཐའ་ཡས་སམས་ཉནམ་ལུས་ཀུནཿ པྲི་ཱལསྣ་རམ་བཞི་ཞུཊ་ ་ ྦ 
༣1 ཙའ དུབ་ པད འདགུསལ་ནས་ཏུ པའདིངས་གྲབབའ གྷ ཤས་བཛྡཾདཞྲི། ྲ་ི་སཚོགས་བསླམགས། „ ཙ བརྒུདབླ་མའཐུནྣཔས་སྟང་ལ་ཞུབཱཿ 
ཡི་དམེ་མཁའའྲག་ལུས་དངཐིབ་བཞིནའགོགས༔ སྱ་ས་གང་མས་གར་མདྲཀཟབསལཞས༔ མཆོགྲ་བྲུཊ་དངས་ གློ་བུབ་འཐུབ་པའི་བྲཀ ཤིས་ཤོག ཞེས ཤིཡ་པའབྱརོང་པསྒ་མང་་ 





137 ཤཱ ༄༅། བྱརཊ་པའྱ་བུའོ། །གུ་རིུ་མནངག བདུདརྩེའཆུ། །གློདངའཚུམས་ པའ བསྟནཔའི་མཐུས། །ཟིམ་གཉིས་མྱུགུ་འབ་སྟེ སིཞནས། །དངོས་གུབ་ འབྲས་དུའ་སྤུདཔརཤག།  །ཅེས་བཞལས་ ་ 
ལཱ དདཔོང་ལ་མཁོ་ཕིརམཆོག་རུན་གླངབས་གུ་ཞུའི་བཀའ་བཞི བཞུན་ བྲས པས་འབུ་ཀུན ཕྲན་དདེའི་ གེ་འང་ལ དའེ པའི་ཆུ་ཀྱཧུར་ཉིག། །།ཐུགས་སྒྲུབོའ་བུའི་མཛོད་ཆེན་ལས། །ཁྱེར་བདྲེ་པཟལས་འབྲེང་བོའ་ ཨིད ཉོལ 


4 ཞེད་བུའིཀླདདུ་བསྐྲུན། ] །བསྟའགྲོ་ཡཇེས་ལ་ སྨིརབྱེད ཤིག །ཅེས་བའེ་སནྲ་ཚིགསྱ་ཀྱང་ཡོན་ ཤོན་པྱའ་པདྨ་བཛྲས་སོ།། །། 
2 
༩ 


ཏེ 1, .81:ེ་ 


སསྙིང་པོའི་ྣལ་འབྱོརབཞུགས་སེ༔ | 







ཨོ བླབམ་སྣུགསུམ་རྩལ་འྭ༔ དེ་ཉིད་སྒྲུབཔའི་ྙིང་བོནི༔ དབེནཔརབདེབའི་ཏནལ་འདུག༔ རེནདངོསརྗསགྱིས་ཉམས་སུ་བླདས༔ སམ་ཡ༔ དདཔོ་རརོབའི་ལསའིནཤྱི་ 
ནམོ༔ བདག་དང་མཁའམཉམསེེམས་ཅནམ་ལུས་ཀུན༔ སུབསྱིམཆོགཙུར་རྣམསལ་སྙབསསུ་མཆེ༔ སྙིནདངའཇུག་པའི་བྱང་ཆུབསེམབ། དནས༔ སྲུ་ 
ྱུླམལ།ཕབ་བྱི ཧཱ སྣང་ལ བགགས ཧཿ གཏ མ་ད་དོས་འདཔ་ གནས་དང སཿ 
དཡ་ེསྐལྔ་གགསཚོས་སའེ་དངཿ མཚནོསཅིདཅིལའཁོརརཔབཞིན་ནནིས་ནབ༔ ར་བར ཨོཾ་ཨཱཿ ལྩུ་གསནབམའྲ་དཆོགས 






140 ཤཱ པ ༢ ས་ == པ ྒ ྱེ ྒ ྒ ྒ 
དི དི། དི ཟི༢ཉོ༤༨འ གནིབ སྤོམ ཟོག ཞམ ོནབོ་ུ་ 
ཧཱཿ འལམ་ལྷ་ུམཚོིྱསཆོབས༔ ཨ་ཨཱཿ བཛ་གན གི་བུ ཧཾ སུངས སུམ་པ གཉིསདདདགགཞིི 
ཐབ རྣལའབྱོའཞིར ཨར ཆོས ུདེཞིནཏདདྱདས་འོད་གསལ་དངུཿ ལངས་སྙུའགགམེད་ཀུན་སྣང་ ངརེའི་མེལ༔ སྤྲུལ་སྐུརྒྱུ་ཡི་ཉིངའཛ ཧཱིཿད་ཀརཔཿ ྦ 

དའ དེལ་སའོདའབོས་སྟོད་བརུད་དངོས་འཛིན་སྦུདས༔ འཐྱུང་བདིན་བརྩེགས་རྡོརྡའི་སྱུདའ ཁོརདབུས༔ ཙུལས་དིནཆེན་གཞལ་ཡསམཚནཉིདོགས༔ ལྟེ་བར་ 


141 






སེངའིཔྨདཉྭི་ཟཱའཾསྟེད༔ རད་རིག་བདེགཤེགསཀུ མ་ཧ དཀརདམམདངས་ལནཞིའཛྲམཁེསཔའི་ཉམས༔ མདུ གསང་ཕེདཆོསགསབེནྱལུམ་གསོའ 
གསའ།༔ ཕྱག་ 


„ གཡ་ས་རོརཾགཡོནཔས་ཐོདབུམབསྣམསཿ གསང་བའི་ཡུམ་མྨརོཊ སྦསཚུལ།ཁཟིའཁུད༔ 
དབངདདཀར༔ ཕུག་བཞིཐལ་སྙར་ཤེལཕྲེངཔ དཀར་འཛིན དྱ ཧུ ཞབས་གཉིས་ཟོལ་སབསཁོད་ལའྱི་བོ འུ ངནའགྱིད༔ སིབར་ལོ་ངབ་སྐུསྱན་དགག་ཐིགས་ 


དོར་ཚོས་ སྨུལངམཐའར་ཡས༔ དམརཔོམ ཆ། 
སརལ༔ ཤདདྱུཆལ་བའི་གདུང་འཛོན་སྣུ་མདོགདཀར༔ ལྷོ་ཏྨས་བའི་སེ དོ ཉམ་བཞག་བདུད་རིའཚདུམབྱསུམས༔ ཕྱིར ལེ 
མཱེ ུམཡདཀ ོང ེགསལམད་སྭ ཛི ཏཱྔ་མཆོགཙུལ་ཟངསྐམ་དོགསཿ རི 


པ སྨུགམདངས༔ ད་ཡྱིི་རིམརིན་ཆེན ཟུར་བརུདལ༔ རད འཛིན གསྐུམདོགམཐཾང༔ ལྷེ་ནུད་དྨའབྱུང་གནས་མཐྲིངགསལ་མེདངས༔ ནུཏུཁྱང་པར་འཕག 
ས་པའིརིག་ 


འོ 
, དཤཔྲོད་ཕྲུད་སྨྲགནའ ° ཇིད་༔ྣ བྱད་ཤར་བདེཆེནརྒྱལབོད སལམདངས༔ ཀུནྲ་བང་གངའ ངཆ་སུགསྒ་རོགས༔ སྦེ་བཞིརདཔའ་ 
[ཨུམ་ུྷ་ར་གཏབས སང་ནས སུངགབྱ་གནདཔམ་ལུགས་ོགས གེང འད 
ཏར [ཞངྷྷ་ སུ 

༧ འ།ེརདང་བཅས༔ 






ུམམས་ལམ་༧༧ 


ཊའཛིན་དཀའ༔ ཅུང་དུམུའྭ་ཕུལ་མཚུཆེནདམ་ླསཱགམདངས༔ ཤར་སྷེདརིག་འཛིནདྡོརྡིདྭགརྩ་ལདམརཿ ྟནབསལ་ལནའདེནམངདམ ཐིངནགའབ་ད༔ ཤུབྱབང་ 


༨ ར་ 


མེས པའི་གནསའདེརགདུང་བས་ 


༥༨ 


རིགས་བཞི་སུམདང་བཙས༔ བ་མཚམས་་ 


གསུམ་བིོ་མུནཐུབཅིང༔ ་ཡེ་ཤེས་ཟིགས་ལའིདབངམཆོགྲ་ཚོགསཔའླ་གར༔ །ོསཿཱཿ ཨུ 


འ 


ཁཱ ཙཿ སུལཙིངནྡེ་ཉེནུབརཡབ་ཧིང༔ སྤུལ་པའི་ཞིངམཆོག་པྲན་དབནསཿ སུ་གསུམདྱེརམེད་ཨྱོརན་འོདཔེངྷ་ཐལྔ༔ རབའབུམསརུགསུམར་མཚོའི་ 


སྤྱན་འདྲེནནན ཤུགསརྡེ་ཐུགསདམ་དབང་གིསག་ཤེགསཞས་ཁྱད༔ བརཆདཀུནསེལམཆོག་ཐུན་དངོས་ཟུབྱ་སལ༔ ཨོ ཧཱུཾ་བྲ་གུའུ་པདྨ་འོད 


143 | །ྲེདཙལ་ཛ་སམ་ཡཛ་སྙིདཔ་འཧཾཱཿ ཛཾ ཧོའོ་ཧོཿ སམ་ལྟཏིཌན༔ ཧཱོདྷིཿ སྩེ་འགུགའཅྱུརམེད་ཕྲིན་ལསཐམས་ཅད་རྫོགས༔ རངུབྱུད་ཐུགསརེསའགྲོབ་མཡུས་སྒེལ༔ ཡིད་བཞིན་་ 
་ :: ལབ རིགའཛནའདུསབའིཚོགས་ལྱཕགའཚལ་ལ༔ ཏཱཾ པྭཏྣཧོཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཡྱིམཆོད་འདོད་ཡོནར་མཚོ་སྨིནལྟདགཏིབས༔ གི 
ས་སག རོའ འཇུག་ཡིན འཐུལབཤེསམཆོག་མུནད བྱས །ཨོཛྡ་རི་ཡ་་་་ 
རར པྱཊ་རྟཏབ་ལིཏམཛཾསཱཿཾཿ ཧཱཿ ངོབ་འདུགསལ་ཆོས་སྐུའིདང་ཏདལས༔ རང་བཞིན་བདེ་སྟེང་ལོདསྨ་སྱོདཛྫོགས་སྒུརཤར༔ ཐུགྲསརྗ་གདའྭཱལསྦུལསྐུས་འགྲོ་དོན་མཛད༔ དབྱིལ་ 

འཁོར་ལཚོགསྣ་རམསལཡགའཚལབསྟོད༔ དེནསའཛངརི་རིམ་པ་ནིཿ ཏཱུཧཱཱ སྙ བྱ་ཊོདྱརུབསེམསི་དྱཀིལ་འཁེརཏྣ༔ ཤེ་ཤེསྨ་སྱ་མངརོལཔའི་ལྷ་ཚོགསྲ་མས༔ མིའདའ་ནྡོརེའི་དམཚག་ 





སྦྲན 


145 གསསནརའི་སགས་ཀི་དབང་ས༔ དྲན་ དགསལ་ཡེ་ཤེས་ད༔ གཉེསམེདདཅལ་འཁོར ཅཾགཏུ་བསམཿ །ཨོཾ་སུཿཾབཛྲ འབླད་སྙིརིོ༔ (ཞེསཔ་བདགགཞནགཉེསམེདཔ༔ བྱ་སེདྡ་རྒོགས 
རཿ གསུང སུ ÷ པཔ ་ -`- - གསྭཿ ལཱ ་གཉེན་གངཿ གསུང་གིའྱབས་ 

སྤྲ་སྒུགས༔ ཐུགསནིའགྱུརམེདའོང་གསལངང༔ ྱེགསུས་རྒྱལབམཆོདཔས་མཉེས༔ །མས་གསུམ་འགྲོབའིདོན་གཉིས་བྱསབས༔ ཐམསཅད་བགྱརའེདྱཀིལ་ལཁོརཆེ༔ བསཿ 
ས་ཞྱིབབ་ཡོངས་ཚོགས བསམཿ །མོ།སཱཿྡྡོ་བཛྲ་གུ་རུ་བདྨ་ཐྲོད་པྲ དྩརལ་བད་སམ་ཡཛཿས ཕལྱདཱཱ་སཱཿ སྐབསསུདབྱངས་ཉྱིརྟ་ལདསྐོན༔ རེསའགའྫཙཱི་གླི་ག་དབངསལེན༔ ཁྱད་པར་རུང་དང་སྩརནས་་ 
དེཆེ་ནདོརའིབླཟསཔྱབ༔ ཨམ་ཡ༔ དེནསལས་ཅི་ཐྱོར་བཞིཿ རང་གི་ཐུགས་ལས་འོད་འཕྲེསཾབས༔ དཔ འབོརགས་བཞིའི་ཐུགསརུདབ སྒུལ༔ྟ སྦྲུལཔ་ཡང་སྤྲལ་འཇིག་ཉྟེནཁྱབ༔ྩ 


ཿ 


༡2, 
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7 *ཿ ཌཕྲཾནལསརྣམ་གཧི་ལྷུན་གྲུབབསམཿ ཧའིཞིསའཚཾ་ཡཿྟོཛྷཾདྷཾཛ༔ སཟསྦིཕ་ལྭྷཱཿ ཞེསབླནསས་སེའིཁབྱསཱརཧིཿ་ ཞལ་གདམས་སྙིང་བྱང་བཞིནཏུ་སྨུན༔ སམཡུ༔་ 
རྒྱར བན་མཆམས་ཚོགྱསེམཆོདཔ། ས་།ཁི༔ བདགཉིད་ལྷརགསའ་ཐུགས ཀལིས་བོནལས༔ རཾཡ་ཁིའལོསཚོགསྔ་རསདངོས་འཛེན་སྩངས༔ འབཐུགསུམ །འོདཀྱིས་ཡེ་ཤེས 
༧ བདུད་རྙིང་བསྒྱུརཿ འོན་ཡནཆོདསནནམ་མཁའ་གངབའ རཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ་ བཞེངས་ཤིགྭསུགསུམྱརལབྱར་མཚོའི་ཚོགས༔ འོད་གསལ་སྟཾས་དང་བལ་བའེངང་ 
ཉེངལ་སྔ༔ ༥ འདགཉག་ཚོགསབསགསྒུཔང་སྱུང དང ཡེཤེསྐྱ་ཐུ འར་ ལི་བཞིཿགཊེ གཤེགས་སུགསོལ༔ བཛ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ །སྟོ།སཱཿཧོ༔ ཚོགསཨྱི་དོའོ། ཡཤེས་བདད་ིྗི 
¥ རྣམང། འདོད་ཡོནྷལ་མེསཤམ་མཁའ་གང༔ པྱག འིཔའིལངབད་འདིས༔ རགསུམདུྱིལའཁོརལྷ་ཚོགསྐ་མཉེསྐྱ་གུརཉེག༔ སྤརྭགཿཀྭཱཿ ཤུཛཿ ཧོཿ ཐོག་མེད 


147 དབསགས་པའྲེ་མིག་སླིབཉེས་ལྐུངདང༔ ཁྱདཔརརུབ་ཡན་ལགདམ་ཚེགལསྷྙ འགལཞིངཉམསཔར་གུརཔཐམས་ཅད་ཀུན༔ འདོད་ཡོན་ཚོགས་ཀྱི་མཆོདཔསབསྐབཞིདབཤགས༔ 
ཤཿ ས་ཡ ཌེ ཤྩ དཔ ལཆེནཐུགས་སྦུལ་རྡོཚེའཾགང་ཀར་ས༔ | གཞུབཛེན་བཏུད་བགེགས་ཚོགས་རུམསབ ཀུགཉེང་བསྟེམཱ༔ འོད གསལ་དབྱིངསསུབ ཀྲི བགྲབས༔ 
༩ རགསུནདལ་འཁོར་མཚོགསཞལདུབསབ༔ བཟབྱི་ཉན་འླདུནཱར་ཡཁུ་ཁྲའཀི་ཏྲི༔ ཧཧཱཾིཔཊཿ ཧཾཿ དཔལ་ཊིསབཀ་ཧུཊལཏའི་ཚོགས༔ ལྷུགམའིལེངས་སྦེད་འདེ་གསེལ་ 


ལཿ སྔེཉཚོག་ཡར་དམ་བཿ ས་པ་བཞིན༔ བནཆད་ཀུན་སོལ་མཐུནརན ལཿ མམྟྣཾཔལཾཏ་ཁཱཧིཾ༔ རྗེས་སུ་མཆོངང་སྟོདདངོས་ཁླུབ། ལ༔ ནོངསང་འཤགསཤིང་ཡེ་ཤེསྱའི༔ འཁར་ལོ་རཱུ་ཞེསདཾིངས་་ 
སུ་བསྡུ༔ ཕཊཉིག་ལྷར་གསལ་རྒྱོདཔ་བསྐུང༔ དགེབ་བོ་ཞངྱ་སོན་ལ་མ་གདའ༔ ཧཾཿ རགའཛེནླ་བུམའི་དལ་འཁེརབསྒྲུབསཔའམཐུས༔ བདགདང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅནམ་ལུས་ཀུན༔ ཕྲིན་ལ ས་ 





༔རྣ།བཞི་ལྷུནགྱིས་གྲུབ་པ་དད༔ འོད་གསལ་ཆོས སྐུའི་དབྱིདས་སུ་ཐྲོལ་བར་ཤོག༔ ཙ་བརུད་བླམའི་ཕྱིན་ྣབས་སྙིངལ་ཞུགས༔ ཡིདམམཁའའྲགྲོལུསདད་གིབབཞིནྲགྲོགས༔ 
སོང་་ སུངསས་བརཆད་ཀནབསལནས་༔ མཆོགྭཊུནདངོས་ཐུབའ གྲུབཔའིབཀྲ་ཤིས་ཞོག༔ ཐུན་མཚམསཀན་ཏུ་བསོད་ནམས་ད་ཿ ཡེ་ སཚོགསགཉིསགོད་དྲུ་མེལ །ྱད་པརྨད་མའམོས་ཞུས་དང༔ དབེངས་ 
གདབེར་མེངལམད་སེད༔ སམ་ཡཿ ཟབ་པའིནང་ནས་ཡངཔྱདདྲེ༔ བྭ་སཏེརའདེ་ཊིནླརབས་མྱུར༔ བརཆད་སེལ་ཞེང་ཉམས་རྟོགས་འཕེལཿའྭའོའདུལ་ཛིནལས་མཐའ་ཆུས་འཅུའཿ སམ་ཡ༔ ཁོ་ ཐོ་མ་ཆོགྱགུར་བདེཆེནྷ་ཀིང་པསྨ་ཟཉིན།ཁ 


ཊཾ རོང་ྒེཌདཔལ་ཆེ་ན་པོའི་ཞབསའོགནས་སསྤྲེལདྙུག་པཟླ་འི་ཚོརའཅུད་སྐྱནདྲངས།  ལོབོརྐྱད་གསང་རྒྱས་གདབ་སྟེ། སླང་ཞིང་ཡེས་ྨིནདུག་ཟླབའི་ཚེའ་བཅུང་གཞསནུས་ཧིརྟེནའབྲེལ་ཐནུམ་ཚོགསཔ་བཅས་ཡེ་ཞེསཀྱི་མཁའའཐོའི་གསངབའི་བདིས་ 
ས་གཏནལཕབ་པའི་ཡིགེསན་མཚོ་སྐྱེས་བླ་མདྱེསཔའིའ བདན་མྱེནབརེའི་དབད་པོས་མཛད་པའོ། །། 
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“4 ༄། །ཐུགས བབན་ནད་གྲུག་སེལྱ་བྱི་ཕཊ་ལས་ཧྙིད་པོའི་རྣལ་འཐོར་ལ། ཐེག་མར་གསོལ་འདེབས་ཆོས་གླུ་ཀུན་བཟང་དང་། བརྒྱུད་པའི་ག སལའདེབམ་གགས་ལྷནོ་དུའག་བས། གཞི་མ་དུལ་བ་ཡིན་ཟ་× 


པཿ 


ཡུལ་རྣམསའངལ་ཐྱིལ། རངཏིད་སད་ཙག་གས་ར་མ གགྲུརུ་ཀྭ་ཁཾ་གཏུ མ་བཟད་པའ་ ཀའ་བ 


ཧཾ རྱཾཔཏུ་ཁྱིསབསངས། ཨཾསྭ་བཱཝཤུ། སནྦངྷརྨསྭ་ཐཱ་ལ་ཤནྡུཞུཧ་གིས་ཕྦྱངས། དད་པ 


འི་ངང་ལའ་བྫོ་ 


གཟུཾ་བཟིད་བགལ་པའི 
ལ་ཛྷཱ་ལས་དན་པ་ཆེའེ་ 






ཆོགས་མདུན་གྱིནམ་མཁད་ 


ཌཱ བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ མབས་ལྱབས་ཡུལ་མཁུའུཁ་སད་པའི་ལྷན་ཝར། ན་མཿ བདྲག་དང་ ཡོགས་ཐས། བླ་གུབ་པར་བྱ ལན་གསུམ་ཁྱིག་སྐྱབས་སེམས་ཐྱས་མཐན། ཛྭཉརྷཱཾ་བཾ་ཧོཿ ལྟབས་ 


ཟེ ༩ བྲབ སས པ་འ ར་༩༨། པ་ཊ ་་་ 
མེ་ལྟརའབད་བརྲ་ཁུར། བགེགས་གཏེན། ཨ་ཧཡ་གྲེ་བ 


འི་སྣེད་ཡད་ས་གང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཁ་དྡོག་ངྲིརོ་ཞུས་ 


པ་ཕུན་སཱམ་ཆོགས་ པར་ཛུར་ ལག་གཉིས་མཁའ་ལིད་ཤྱི་རྒ་ཏྟན་བཞིནར། (ཨཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལཤགསུམབྱི་མཐར། ཧ་ཧེ་ཧཱིཿ ེ་པསཅིསཅས མཆ ལྕུ ས་ཆུའི བྱག་རྱས། ཨོཾ་སཱརྒ་ཛྷཱུ་ཏ་་ 

ཿཀརྨྷ་ཡ་ཛཿ ཞེས་མཐོན་དགུག ཨཾ་སརའི་དཱ་ན་ནམཿསབཏུ་ཐགཏ ཛྷོ་བ་ཱམ་བཱཿསཟྲ་དཱཛཱཾ་ཨཱཿཏྲ་ཝ་རྟར་ཨི་མིག་གཱཿ ཁཱ་ཧྲི་ཧཱརདཾ་པཱ གྷདེ་སཱ་ཧཱ། ལན ལྡ་གསུམ་ཁྱིས་བོས། 
མཱེ ཇཾ ༡ གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་གདོན་བགེགསའཇྱུང་པའི་ཚོགསཿ གཏོར་མའདི་ལངས་ང་རང་གཞས་སུ་དེངས༔ དུཿ ཨོཾ་སྭརཱཿཾསུ ཧཱཿ ཤ་ཧཱ་ཐཾ་བྣ་ཧཱཾ བཾྟ་ 
ྭ པཔ ཨཱནཡཧོ་ཊཱ་ག་ཝྭཊབྷིང་དཛཾཡ་ཧཱུཾ་ལཊཿ ཉེས་དྲག་ལྔགས་བཟླ་ཞིད།, ཤྭུགུལ་བདུག རེལ་མའི་ཚཾམརམས་བཅས་བགེགས་བླ་གད། གཉས་མེད་ཡེ་ཤེས་ལྟ་སྔགས་ཆོས་ 


° 
༤༨ 


ཌཱ་ངང་༡ཾ ༩༥༨ ཀྱི དཀྱིལ འབོའ་ དང་བ བཞིན ལུན བྱས གུབརྔ བ ཛྲ ཏྟ ཏྟ་ཧྲཱཾཿ ཞེས ་སུངའབར བརྟན་པའ་བསྒོམ། | དེནས་། ཨོཾ་ཨཱ་ཛཾ༔ ཧུ་གསུམ་ བྲ་མའི་ལྷ་ཚོགས་ གགས 





༧4 ‰ | །གཞུང་ལྟད་རོ། ༈ བྲ་བཟླུས་སྐུབ་ས བསྟོད་པའི་ཇེས་སུཛྲང་ཁང་དབེ་བའ ཝྡེཾན། རྒྱུའི ཧདྡིདྷཿྟུཾ་ཕཊྷཛཿ དགཉིདར་བའི་དྱའིལབཁེའོ་ལས༔ ཡེ་གིས་དྲལ་འཁོའི ་ 
ྷ གཉིས་པ་འ དུཿཅནན་མཁབཞུདས་ང་ཡ་ གཉུས་ཀའྡ་ཐུགས་སྲག་ཡཱ་གེའེ་མཐའ༔ སཱགས་ཕྲེང་སྦྲར བཅས་འཁར་བ ལཿ འོད ཟེ རདཔག་ཡད་འཕྲཾ་༢ བརྡ་ཛུའཿ ཉེས་ཛུབ་ཁང་དྱའ 
[ ཧཱཿ ཉྱད་པ་བྱུང་ཆུང་སམྨས་འགས༅ དཱབབསུལ། ལྕི་བ གས་བདག སགས་བཟཟས་དམགས་དུང་བཅས་ཞུུ གླུ་སྐམ་དད་། སྱདྨལ། ལཱས་མྦྱར་རྣམས་འེམ་བབ་དེ་ལུང་བཏང་བའེ་བཟླས་བ་གྲངས་ཉ་རགས་པའི་ 

རྗེས དངུངྱས་གཧྱལ་དུ་ཏེནྣ་མཱྱ་ལཞ་གསུམ། ཨཾ་ཨཱཿཧཱཿ ཇྱ་མཚོདའདེད་ཡན་སགས་ཅིས་མཆོད། ཧཱུ་ཧཱིཿ, དངོ འོད་གདལ་སགས་ཙས་བ་སྟོདོ། བླརྩ་རདྱལཱ་མ་སེལ་གི་གསོལ་འདེབ༠བྱ། ཡཱི་གླེ་བརྒྱབྱ་ 


ཤཱཾཿ ཁན་གསུམ་ཅིམཇ་ ཨོ་ཨཱཿརཱཱུཧཱ༔ བཛྲ་ས་ཆཡཀྭཡ་ལཱཀཙེཏྟ་དུཊཀརྨཧཱ་བྷཱབ་ཨཱཏྣ་ཀོནཧི༔ ཨོཾཿ ཤིནཏྫནམ་པའ་དགཔ་ཡི༔ ཡེ་ཤེས་འིག་ཆུལ་འཆདབའི་ལྷཉ གདོད་ནས་ 






རངདང་ལྷན་ཅིད་སྩྱེས༔ རྡེརྗེ་བཞི་ཡི་དཅྱུངས་སུརྫོགས༔ དམཚེག་ཡེ་ཤེས་དབེུན མེད་པར ུད་ཆུབ་སེམས་སུ་རོ་གཅིག་པའི༔ དབད་བ དྲྭ་བིནྨ་རབསྭ་མུད་བནེ༔ དཱ་བཞིའ 
¦ ངོབདོ་ལུན་གྱིས་ཐུབ༔ ཨོཾ་བྲཛ་ས་མ་ཡ་ནྷུ་པཱཱ་ཧྭ༔ ཀཱ་ཡ་ལཱཀ་ཧྟོདྟཛྟ་ནབཛྲ་ཛཿརྷཱུཾ་བཾ་ཧཿ ཞེསརག་པའི་ཚེ་ཏོག་དོད་བས་བདག་ཉིད་འཇུག་ཉིང་དམ་ཡི་དབེར་མེད་དུ་ཐུ། དམཉན་ཕྤྱི་གཏོའ། བཀའ་སུངཚ 
དུ འ་མཆེད་ལྔ་དང་གཏེར་སྲུང་ཁྱུང་བཙུན་མའེ་གཏོད་འབུལ་སྐོང་བཤགས་རྒྱག་བསྡུས་གང་རིགས། གཏེད་ཧྲུང་ཕྦྱེ་གཏོད། གཞི་བདག་གཏོད་མནམསྦྱརས་བ ལྡུས་གངགས་ི་རྗེས་ཚོགསལའདུག ༈ བསྡུནཛབ་ཁང་ 
3 ཛྷ དྱེབ་སུགས་ཞི་དགོས་པས། གཞུད་ལྟར་བཟྫས་ད་འདྲེས་དབུངས་གསལ་རྟེན་སདྡྷ་མཆོད་བསྟེད། བརྨ་རདལྷལུ་སེལ་ཇྱི་གསུལ་འདེབས། ཡག་བམལྡའ་གསུམ་ མནོག་ཀིང་མཛད་པའི་གཏེའ་བསྔོས་བསྡུས་པ། རྡ་ཡཾ་ 
ཁི་ །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། བླམཡི་དམ་སོགས་དད། ཐུགས་སྒྲུབ་བཀའ་གཏེའ་སྲུང་མའི་གཏོར་བསྡོསབསྡུསཔ། རཾ་ཾ་ཁི། ཙིཿཨཱཿརྷཱི་ཧོཌྷཾ དད་གི་ཐུགས་ཀའྲི་ཁོདས་ནས་ དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ པཾག དེནས་ 







152 

















།ཚོགསལ་འཇུག་གོ། ༈ དེ་ནསྡཇེས་སུ་གཏོང་ངག་གི་སྐད་དུ། ཨོཾཨཱཿཧཱུཾ བྱི་མཆོདདོད་ཡོན་གགས་ཅིས་མཆོད། ཧཱུཾཿ དོ་བ་འོད་ གསལ་གགས་ཅིས་བལྟོད། ཧཱུ་བྷཱིཿ ལྟིང་ 
དྲ་ཆུབ་སྤེམས་སགས་ཅྱི་མཐའ་ཐོད་ཐྱེངྷཿཨ་ཅིཛཱ་ བ་དང་། ཀཱ་ཡ་ལཱཀ་ཏཏཱ་ནྙ་ཞཀྨྨསྤར་སྷྷཱ་ཕལ་ཧྷུའ ཞེ་ས་པ་སདངས་ཐུབ་བུད་། ་ཨ་དཾག་འཇ ན དྱལ་འཁྭྷཾས་ཚོགས་རྣམག༔ བདག་ལ 
སནཉིང་དགོངས་སུགསོལ༔། བདགཉག་མྲ་ དགའྲགུལ་པ་ཡཾས༔ ཕྱག་རྒྱམ་གསལ་ཇྲ་བ་བླནུས་གཡེལ༔ ཏིང་འཛིན་དགོངས་པའི་རྩལ་མུ་ཚོགས༔ ཐྱིང་ནོདའཆལ་བར་རུན་པ་ 
ལཿ ནོངས་པར་ཟྱུར་པ་ཊི་མཆེས་པ༔ སྙིད་སུ་འགྱོད་པས་མཐོལ་བཤགསན༔ སྤིབ་མེད་ཚུདས་པའི་དངོས་གྲུབ་ལྟེའ ཧཱ ཉས་དད། ཡག་བྱས་ལྷན་གསུས་ཙི་མཐང་ ་ཨཱ་ཨ་ཨ། ཞེས་་ 
འཛོདྲ་པས་རྡོངས་པ་བཤགས་ མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་རྟེཟ་ཡེད་ན། ངི འདའན་ཏན་དང་ལྷན་ཙགཏུ། །འཁབ་བ་སདདུང་ཞུག་སྲད་སྱ་ཏད་། །ནད་མེད་ཆདང་དབད་བྱུག་དང་། །མཆག་རྣམས་ལགས་ 







པར་ལྩལ་དུ་གསལ། །ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིཉྣ་བཛཱ་ཡེ་གཱཧཱ། ཉེས་བརྟནབཞུགསབྱ། བདགཉིནལིལ་གབེའོ་གྱི་འཁོད་ལོབ་གསའ་བ། ཧཱུ་ར་ཧཾ་ཞེས་བརྗོད་པས། སྣང་ཆ་ལྟའི་ཞཁདོ་ལོའོ་དོ་གསལ་གྱི་དབྱིད་ས་གུཔྤེལ 
¿ ཕཱཊུ་ཕཤྲ་ཕཤུ། ཊེས་བརྗོདཔས། གཱར་ཡང་དད་དང་ལྕངཆུ་ཐམས་ཉད་དཅིལ་འཁོནོ་ཚི་འཁབ་ལོའི་སྐུགསུང་ཐུགས་ཅུཡེ་ཤེས་ན་པ་ཐམས་ཉད་པའི་དང་བཞིན་དུ་གུར་བཟབསམལ། ཧོ 


¿ དེག་འཛིན་ཟླ་ལའི་དྲ་ཀྱིལ་ཁཁབེདོ་སོགས་བྲོ་སྨོ་ཤིས་བརོད་གྱིས་མཐའ་བརུཞ་པས་དགེ་ལེགསཀྱི་སྣད་བ་མཆོག་ཏུ་རྒྱས་པའ་ཐྱའོ། །ཞེས་པའང་མནྣུ་གཱོཁས་སོ 
























ལ་ལས༔ རྒྱུནགྱི་རྣལ་འབྱེའ་བཀལ་བྱངབཞུགས༔ པཔ་པ་ 


་/ ེ་མའིཐུགས་སྐུབབརདཏུནེ 


[ཕ༠༠ར་༩8༠༧༠༣༠༠༡༣༢༢༦༧།ུད།ར། ༤.༠༤-༨༨༦༧༧༤- འཆན་པཿགཆས་༢༠ ༡༨༢༦༦༤༨༤༦༦༦༡༧༦༢༨ 


ཉི ྦ ཌན ཨེས་མེདེ་དོནྲི་ནལ་འྱབོན་པསང་ 


དེནསཆེ་གཅེག་ཏེད་འཛིནཅིས༔ ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཞེས་དོན་ལ་འཇུག༔ 
ནཿ ཧཱནདང་འཇུག་པའི་བུངནུབསྟེ་ནབྱཞེདནསཿ 


འཛན ཧཱིཿལས་འདོའཔོས་པས༔ སྷང་སྲེད་ཐམསཿདཔདྨ་ད འི་ཞིདཿ ད་མཚད་བཀདོཔ་བས་ལ་ཡས་དྱཀིལ་འ 





ཞམོཿ བདགདང་མཁའ་མཞམ་སི་མུས་ཉནམ་ལུས་ཧུནུ༔ 


སྐུལླ་བ་མའི་ག་འཤདབ བ་པའ་བྱསྱ་ ཧྭ དཉིད་དབིངས་ལས་ལེ་ཤེསཀ ་ུ 
རི (འི་དསཿ རིན་ཆེན་སེདཁི་ པི ལེ ཉཾ ཧྲཱིཿཡ 


རྒུཿཙཾཱལའབྱནོ་སྙིང་པ་ན དབྲེན་པར་བསམ་གཏན། ཀདོ་རུང་བའིཿེ ཡན་ལག་ཐཝསཉདཆོགས་བཟྡ་བ༔ 
གུབསཀྱི་མཆོག་ཐུའརྣམས་ལ་ སྤུབས་ 


ཅོོ 


157 ཀཀ ཀཔྣཔྣྨྣ 


[ཀླརརོར་ཁྱི་ 










ཉཡོངས་ཆུརབདག་ཉེ་ ཉིད་སྐད་ཅེགགས༔ མཾ 
ལ་འཕུ༣༔ྷ གཡོན་པས་མཉམ་བཞག་པདེ་སྣོར་ཨེ་བུམ བས 
གཉིས་རོལ་སྟབས་འཇྡའའོད་ཀློད་ འགྱིད་ཿ 


༡༤༤༨༡༩༨༦༩༡༩༠༩༤པ༤༢༠༠༤ ༢ས༡༩༥༤༠༩༠༤༠༧༠༢༤༥༠༩༥༢༠༤༥༡༥༣༦༣༣༣༣༣ན༦༠༦༣༡༦༧༦༡༧སནས་༡༡སས་སས་མགས་མ༡མསས༡༧༤ 


ཧུ་རུ་ཨོར་ཐོད་ཐེངར་ལ༔ སྒང གཤཨྨསྨསྨྣས༨ས༨ར ོཤགྫོྱིཉཝམོཁའོ་ 


མས༔ གསང་ཡུམ [གཱས་རྤུལ་ཁཊཱགཡོན་རའཁྲིལ༔ པདཞུ་གསང་བ 


ཤོདཆོས་གས་དདབེད་གསལ༔ ཞབས 


རལངས་ སྐུ་སུན་རུག་ག་ཟིགས་དབང་དད་ར རིགས་ཅྱི་བདག་པོཚེདཔག་མེད་མགེན་བཞུགས༔ ཧྟེདའོག་ 


ཕྱེགས་མཚོཾལསརྣམ་འབྲུལ་བཅུ་གཉིག་དང་ ཙ་་ོད་ཅམོ་སི་སྟར་གཏི བས༔ དམ་ཡ་དབེནྡ་མེད་གདོད་ནས་ལྷུན་གུབ་བའིཿ རིགས་བདག་ཐུགས་ 





158 ཀའི་དྲཱིཿ ལས་འོདའཕྲེས་པས ཛྷ ཡྲི དཞིའི་ཆོབཞུད་ཀུནའ སའངལཐྲེལ འཕགས་མཆོག་འབོ་འདུལ་ཐུག སྔ་རེའི་ཆོའཕྲུལ་གྱིས༔ྣ་ རགས་དུགའབྲེ་བའྲི་སྡུག་བསྔལརྒྱུརབཅས་སྦྲངས་ ༔ 2 
4 །རང་ཉིདརིགས་འདུསབ་མའི་ཐུགས་ཀདུཿ གསུ་བ.ི་རྡོ་རེའི་ལྕེ་བའྭདཱཿཡཾག་མཐདར ལྔགསྱ་ཀྱི་ཕེང་བས་བསྐར་ལས་འདོད་ཐིརའསྲེས༔ འཕགས་པ་མནོདཅེད་སེམ ཨན།དན་ཀུནབུས༔ 

¿ ཕྱི་སྣད་དག་པའབ་འབྱུམས་འེདྭ་མེན་ཞིད༔ ནད་བཞུད་ལྗང་སྲེད་གཞིའ་བཞེདས་བྱག་རྱའི་ལྷན སྨྲད་གྲགས་སྔགས་ལདྲུནྟོག་འེད་ག སལ་དབིདས༔ ཐུན་མེང་ལས་བཞིའི་བྲནལ ཨ་ལུ 
རྨ 


" གྒུབཿ མཆོགཏུ་མེའགྱུར་བདེནེན ཇྡེའངང༔ འཆེ དྲ་སུ་ག མ་གའསང་ཐབ པབ ཨཾ་ཨཱཿ ཧྷཱཾབཛྲ་གུཇུཔདྨ་སིངྟིཏྟཱ༔ འབུ་གསུམ་སྐུགསུམ་དབུཿམེད་ལ༔ འཛྲ་གུུ་རིགསྱིགཙོ 


ཁརའབདལོའ་སྣང༔ ིཧཱཾཏེས་དག་རྲུབ་བསྐུལ༔ བསྙིཟ་སྒྲུབ་ལས་ གསུམྐ་མགྲདེལྱའིཏ རྡོརའི་ཝཾགས་འདེས་ལས་ཀུནྲ་བེདཿ ཐུན་མཐར་ཟིགས་འདུས་ཟ་མལ༔ གསོལ་བ་གདབཅིང་ཐུགས་ཡིད་བས༔ དགེ་ཚོགས་བལེ་སྨོན 


༨ 


གྱ 





ྒ ཿ ཡིས་གདབ་༔ ཧོཿ དིག་འཛན་བྲ་མའི་དྲྭལ་འཁེད་བ སྒྲུབས་པའི་མཐུས༔ བདག་དད་མཐའ་ཡཡ་སེམས་ཉན་མལུས་ཏུན༔ ཕྲིན་ལསྣ་ནམ་བཞི་ལུན་ཁིསྲ་གུབ་པ་དང་ཿ འེད་་ 
| གསལ་ཆོས་སྲུའི་དྭབུངས་སྲུ་གོལ་བའ་གགཏ རུ་བརྒྱུད་བླ་མའི་བྱིཞ་རླབས་སྙིང་ལ་ཞུགས༔ ཡི་དམ་མཁའ་འགོ་ལུས་དངྲ་གབ་བཞིཞའགོགས༔ ཆོས་སྐེང་གུང་མཾས་བད་ཆདཀུཞབས་ལ་ནས༔ 
མཆོགྲ་ཐུན་དངོས་གུབ་འགུབ་པའིབ ཀ་ཤིས་ཤག༔ གདེགྱི་སྐྱབས་སེམས་དང་བསྔ་སྨོན་ཤིས་བཛྡོད་འདྲེཐན་ལས་སྙིདཔོའྲིརྣལ་འབྱེར་ནས་ཁ་བདངབའོ། མཆན དུས་ཀུན་ར་བའི་བ་མ་དང་༔ བདགཤཉིད་ཆེན་པ་པླན་ལ༔ དབྱེར 


མེད་གསལ་འདབས་མེས་གུསྱཀིས༔ བཟ་ཆད་ཀུཞསལ་དངས་ཞུཔ་ཐེབ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་ཆྱ་རྒྱ སྦུལ་པའི་གཏེར་ཆེན་སྦོ་ཆན་མཆོང་རུར་གེང་པའིཟབགཏེ༽གི་སཱིངཔ་ཡང་དགཔའཀོ། 





160 ཟླ༡| ༤༤༤༤༤༤༤༤ངབ་བབ་་བབབབབ་བབ་་་བབངངའབ་བ་བབབ་བསང་དབང་་ང་་ང་ོ་་་་་་་་་་་ོ་་ 
ཧཱཾ [ ། =  ཐོ་བོོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ནལས་་ཅེ་ཞུསལོ་ །། ་ 
དཿ ལེ 
༄ ། 


རར 


ཧཱི རཾགས་བདག་་དཔག་མེད་མགོན་དྱབིདས་ནས་བ ཞེདསཿ ཐུགས་དམ་གཿ ཞས་བ ལུ་ལ་ "'གགས་འཇམ་རོལ་བཅའ་རྡཔྲ་བསྐ ། 


སུལ 


གུ་གསུམ་ལ་བཏེཞནས་བྷལེན། ` ལ་འོནྱི་དདྲ་བྲེགའབ ཏེནཞས་ -། 








162 ¿,[ ། 







ྦ ༦ ]བྱད་ལྟདཐཟླས་དམི་གས་གསལ་བཏབ་ནས་བཟླས་པིནུས་མཐན། ཡཤེས /ཚོགས་ ས་སྨན་འདེན་གཤེགས ཌ ཡྱནངགསདབའིམ་ཆོདཔ་འབུལ༔ ཌྷ ཤུགསུདཐུག་ 
ཤ ྦ ཡོན་ཕྲིནལས་བསྟདཊ༔ྣ་ བག་མེད་འགལ་འ།བྲུལ་ཉས་ཆགས་བཤགས༔ མཧཱ་ཨ ཏ་བ་ལྟིང་རྟཀ།ཏཱཧྲི༔ ཞེསརོལ་མོདད་བཤག་ ག་གྲི་མཆོདབ་འབུལ། ཐལམ་སྦྱཏེ། ཧྲཱིཿ 
༧ ང་མཚར་པུན་ གས་བདེ་ནེནཞེང་༔ བཀདཔ་ཚོད་མེད་ཕྲེབ་དགས༔ དུཨ་གསུམ་སཔསརྒྱསཐམས་ཉདཀྲི༧ ཆེས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་ངོ ཉདཿ ཡེ་ཤེས་སྒྲདབ་ལམ་མེ་བརྣ་ 


/ ཆོདཔག་མེདམགོན་བཅོམ་ལ ལྡནའདས༔ ཡབ་ཡུམ་སལ་ དངབཙུན་མེ་དང་༔ འ འདུསཔའི་འཁེན་དང ་དདཅས་ནམས་ཅིས༔ ཐུགསརྗེས་བདག་ལ་བྱིན་བྱིས་རློབསཿ 








163 །ཅྱེ་བྲུས་བདགསགསལམ་སྣ་དྲངས༔ དགོདས་པས་བདག་ལ་དངོས་ཞུབ་སྙུལ༔ ུས་པས་བདྲག་བདས་བརདསོལ༔ ཕྱིཡི་བའནདྩིནུསལ༔ ཞད་གིབར་ཆདུནདདུ་སེལ༔ གསངབའིབའ 
ཆད་དུངས་སུས་ལ༔ གུས་དས་ཕྱུགའཚོལ་སྕུབས་སུམཆེཿ ཨོཾ་ཡ མཱརཌིཛྟབཏྟི་ཡེ་སྭཱཧཱ༔ ཞེས་གསའོབ་གདདབ། དེས་མཚོནཏེ། ༈ ཧཱུཾཿ འགྲོའདུལ་ཐུགསྔརེརྡེན་པོ་དངས་ནས་བཞེདས༔ 
ཐྲུགས་དམགཞདཊས་བ ལཱ་ལཱ་མཾག ཨྭྱསྡབ་བསྐུལ་། འགྲོའདུལ་འཕགས་དའྲིགཀས་བཟླུས་དམིགས་གསལ་བཏྟ་སྣྲེ་བྷུས་པྲ། ཡེ་ཤེས་ ཚོགས་གགས་ཏཱདཝིག་གི་མཆོདཔ་འབུལ༔ ཧིཿ ཤདསྷེཾགསའི་བྟ འི་ 
ཞིད༔ བྱུང་ཆུབནེན་པའཕྲ་བདནབ༔ དྲུས་གསུམ་སངསྱ་ཆུས་ཐམས་ཅདྱ་ཀུ༔ ལངས་སྦྱོདརྫོགས་ལྒུའ་རོབ་ཉད༔ དཔལ་ལྡནཔདྨ་གརྱྱཾ་བདག༔ རྩུནཱརས་གཟུགས་དབང་འགྲེབའི་མགན༔ 
བསལབཟདསྦེམས་དཔའ་སེམས་མདངཏ༔ རིག་པའཛིན་པའའདདླམས་ཅིས༔ ཞུགསྔ་རིས་བདག་ལེཿ བཚེ་བསར དགོངས་པས ཞུས་པས་ བྩཱ་ཨཾཿ ནབགིཿ གསང་བའིཿ གུས་པསར 


_ 164 


ནོ དྲ་ཁོར༔ དེ་འོ བོའི འོད་ལོར་མོ་བོལ་ལ་ཇངཔ་པཔཔས་་ ལ་ལ་ལ ཡགྲོལ། བའ་འིའིལ་་འས་སགས། ཡོ་ 
ངུ སྣོ་མཊི་ྡདྡཧཱདྷ དེབཞིནཏ། ༈ ཧྷུདིཿ དྲའིལ་ཁཁར་གཙོམ་ཆོག་མདྱབིངས་ནས་བཞེངས་༔ ཐྲུགས་དམ་གནདནས་སགས། དང་ཉད་དགས་འདུས་སེགས། 
པོ ཤོ། བ་སོ བི འོ་སོ ཧིས 
པརྨབཿ ལྷང་ལཱིད་བྲཾལ་གཞེནདེདོ་ཕྲེང་རྩལ༔ ཡ་དམདཔའ་བོམྨཁའ་འགྲེ་དེང་ཏ ཆོག་སྲུང་རྒྱ་མཚོ་འཁེའེ་བཅས་3ྱིས༔ ཐུགསྲ་ཛིས་བདག་ལུ་སགསནས། པྱ ཨ་ཨ ལྭ་སྭ 
སུཾ ཨོ་ཨཱཛུཾབཛྭ རུ་པདྨ་སཧཱུཾཿ ༈ ཧིཿ རགས་འབིནླ་མའི་ལྷ་ཚོགས་དྭབཏས་ནས་བཞེདས༔ -ཐུགས་དྲམ་སགས། བརྡག་དད་བགག། པ་ཤས་འུ་ འའ རྨ 
ཏྭི ཧཱུཾབཛྲ་གུརུཔདྨ་སེཏཧཾཿ ཆོས་སྐུ་ལང་བཟཐའ་ཡ ཨ་ལ་གཞོལ་བའདེབས༔ སོགས་གསལ་འདེབས་བཅྡ་ནད་ལམ་སེལ་ཇུ་སྡེཚནདང་པོའི་མཐད། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾདཛུ་གུ་རྲུ་པདྨ་ཐེད་ཁྲེདསྟལ བཛས་མ་ཡ ཛཿསཾ ཕལ་ཏུ 


༨༩ ༡---༡༨-༡༨༡༦༩༤༢༧༤༢༩༤༠༤༤༤༤༥༤༤༤༤-༤-༨༤༢༨༤༡༤༢༠༤པའ༠༠༧༠༠༠༤༠༤ ༤༤ - 
༤༡༡༤༤༩༡༤༡༤༧༤༤- 
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རབ་རསྲས སཨ×ྨ×ྨ༨་༨ད་ ལ་ ཁདད་ད༽ིཔསྣསྣསྣསྣ༨༥༨༥ྣ༥ར་་བད 


ཨཿ ཧཱཿ དག་འཛེཿ རྒལབཡུགདུང་འཚོབ་དྲ་ དབྱེངས་ཉསབ ཞེད ཐྦུགས་དུ དྲལ་སེགས། ཧཱུཾཿ 


༦ 


ནཧཱཾབ་གུརུ་པྷད་དཱང་ཨ་ཊྲིའཛཛཿསཝསྤིིཔལྷ ¿ ཧཱཱུཧཱིཿ རིག་འཛན བའི་ཨེང་གེ་དབིངས་ཞ སཱ་བཞེདས༔ ཐུགས མ་སཾགས། 7 
འཛི ཚིགས མ་ཆག ཨཾ པ་འ ཌི ༈ རཾཧིཿ རཀ པྨདྡ་ཚ་ཅས་བཞ་ སར ཐུགསད་མ་ཡོགས། 
བཞེས .བུགས་དམ་འིཀོག་ 


དྱིལ་འཁརྡུ རྣ་ུབ་བཱུགོས་སགོག། ཡེ ཱ 
ཧཱུཾཿ དཀྱིལ་འཁའོ་བྱད་ཕྱོགག་སགེས། 


ས མེ 


དམ་ཅཞདལ་ཿ ༦ཿ།ོདན་ནསསམ་གིང ། ༈ ཧཱཾ ལུ ིགའི་བདུདིགཤེད་ཆེན་དབིནས 
ཨ་ལྕ་ཚོག་གགོག་། ། ༈ རྒྱལ་བཞི་བསྟནྣདཿ ཨི ཧཱིཾབཿ་དུང་རཀིལིི་ལཡསཛཔནི་ཿ༔ ༈ 


དགྱིལ་ལཁའོཤན་ཕྱོགས་ ཡོགས། ཡེ་ཤེས ལཱཚོགས་སག སག ཡིངྐམྨཚརསྙག 


དིལ ་ལུ་ཡོགསགླ 


ཧཱཿ ཟག་འཇཛནའཛམ་ཀྱགུན་ 















166 _1› ༄ མཆོག་དབྱེདས ས་བཞེངས༔ ཐུགསདྲམ་ཡོག། གཟྱཡགས་སྲིལ་ཆེན་འབ་བཞི་སོགས། ཡ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་སགེས། ྙིཔོ་གིཁ་གནོཿ །ོ་རུལུརུ། 
ལབ དྲིག་འཾ ་ ཐུགཨུ་དཱ་སེགས། ཚུ ལྷཐྷོུགས་རེན་ཆེན་སས། ཡེ་ཤེས་ལྟ་ཚོགས་འོཀ། འདྲེཡཡུལ་དུ་ ཨོཾ་ཨཱཿ ནཱ ཀི 
-£3? བཛས་ཡཛཾཿསིངཕལྷཙི་ཱ † ཧཱཾ རིག་  དེྱུགདཔའའ་ལགས་པདིཿས་ནས་བཞེངསཿ ཐུགས་དཝཿ ཤུ ས་རིན་ཆེན ཡེ་སརྣ་རབས་བཞས གས། དདྱ་ཱ་ཉེམཿ 
(ཨཿ (ཧཱཾ ཇཾའཛྲ་མཱ གླང ཧཱི ག་འཛ འུལ་མཆནྱནས་བཞིངས་ ཐུགས་དྲམ་སོགས ! ཧཱུཾཿ བྱང་ཕོགསུ་དིན་ཆེན།སགས། ཡེ་ཤེས་ལྟཚོགས་སོགས། 
གྲ དཿ རིག་འཛིནྡོྲ་དགཉ་ལ་དབིངས་ནས་བཞེདས༔ ཞུགསདམ་སོགས། ཧཱཿ ཤད་ལོ་རི་ཆེན་སགོས། ཡེ་ཤེས་ 


ྤཛ-ས༦༩༡༦༧༠༤༩༤༤༤༨-༧༤ལ་བཉམས་མམཔམཚསས་ཆཆལ།ད༠རའ༤༦པརབཔསས༧༤༨༨༧༡༧༠༩༠༦ར༤༢༤༩༩གས༠ས་འཐོན)པ།༠༩༤༦༤༦༨༩༠༠༧༦༡༠༩༡༤༨༡༧ཟམ་མམམམ༠༡༦༦༡༩༠༡༡༠༡༧༦༡༤༤༠༠༡༧༦༨༤༨༢རལ་ལཔ༨༤༤༤༤པམལ།སསས༠༨༤༤༨པ༦༧༧༦༡༤༨༨༤༦༦༠༡༠༦༧༣༦༡༧༧ལ༡༦༧ར༧༧༤༦༨༨༩༧༤༢པ༨༨༡༦༠༠༦༠༤༤༡༤༧༧༠༨༠༡༡༠༦༦༤༡པ༠༧༠༠༠༤༠༢༧༡༨༠༠༠༧༠༤༡ 
- ¬ 








? ཤུབབྱངའིནཆོན་སོགས། 
` བུངཤད་དིན་ཆེན།སོགས། 


ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་སགས། དེས་ཨྩོ་རན 
ཡེ ཤེས་ལྟུ་ཚོགས་སགས། ༡ དེས་སོ བའ 
ཟླུས་དམེགས་གསལ་བཏབཞས། བེད་ཕྲེངཔྟལ་བྱེ་ སྔགས་ཤམདུ། 


: ཨོཾ་ཨཱཿ ཨུག རྩེག་ན་མེ་བྷབ་ལ་ཏེརཾདྷཱུ་ཕཟུྩ ཨཱཿཧཱུཾ ཏྱ གའ ལ་ཝནའདྲེན་མང་ བྱངང། 
། ཡཾ་ཤེས་ལྷ་ཚོག ཤཱ བསམ་༥། ་ དཿ རས་ ཧཱཿ ལྟི ཉཱ དཱ ཡི 


ཀན ཧྲཱི རིགའཛནའ 


ཞས་བཞེདསཿ ཐུགསདམཿ 
ཐོད་པེངདྲ་འིངས ཞས་བཞེདས༔ 


ཏྷཱ་སརྦ་དུ བཿ ཧྭ ཧྲིཿ ཧྲི དག་འ ཞ་བདྨ་བཛུ་དངྱ ངས་ནས་བ 
དོ གྷ་ཡེནམ་སཱ་ཧཱ༔ ས་ལུ བི 


ས་ཨའད་ ཝ་སཱགས་བཏགསནས་བ 


'ལས་རྡཔྲ་དསྐུལ་ ཡགས་ཡི་ དགེས། དབད་དོན་ ཕོང 


168 .4ཱཾ ༄༅། ི་ེདདུབུམ་བླགས་དགོས་ནྭཀང ཨའདད་རད་ མཐ་དགབས་གསལ་ཉེན་ལིདྷནམས་་གསུྱ་ཡིསལྡགསི་ལུགནདཁ་བས་ཞིང་ཅིནྷནབ་ྱི་ན་བཏནཔདྱང་ 
༩ ཨོགསལས་གཞུབ་ལྟྱིཕིམཆོད་མཐུད། ལཾ ཨ་ཌཱཏ་བ་ལྟཀཱ།དཱཏ། ཞེསྭ།བདཔའྱིལ་ཆོདཔ་འབུལ། ཏིལ་སྟབས་བཅས་དིགས་ལྔ་གོ་གད་ྤྱའི་མྱག་ལེན་དངབཉས། 
ཉིམ་བསྣོད། ཐལ་མོསྦུའཏེ། ་ཨོ༈ ༢ག་འཇིནདྱ་པལ་འཁན། གོགསྱ་འིསྣ་ནོདསཔ་བཤགས། ཧི 

ཀྐ ཡེ་དེ་མེད་དུབསེ། དེནས་ཆ་ 

ཙཾ སྒྲུབཉིས་ལྐུ་གསུམ་དངྱེདྲེཏུ་བླུ་བཅ་ཛ་ཧིབཀེལཐང་ལྟ དཔླས་དམེགས་གསལ་བཏབ་ལ་བཟྣཾས 
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~-- ༡༩༡༤༤༨༥༤༨ ༡༩༤༠༤- ~ ༨༤༩༤༢༠༤༤༤༨༢༤---¬----. -“-༡---༡༡-----༨-༤-༨༤-ག-༢༩-༡༤- ༡༡༤༤ ༡༤༠༤༠༤༤༡༠༠-༡༡-༩༤༠༤-) 


ཁྲུལ་པ་ཡང་བྤུལའཇིགརྟེན་ཁྱབ༔ ཕྲིནལས་རྣམའཞི་ལྷུནགྲུབ་བྲུང༔ ཧཱའི་ནི་ས་དཙྲི་ཡ ཤཱིདདྙིང་ཛཛཱསར་ཡིདྡྷི་ཕའནཱུཾཿ ཧེས་ལས་སོུ་གི་རུལ་ུྟུང་ཟད་བཟླ། ༈ ཤིཧཏ་བདྡུ་ཛ་ལུཌ 

ཡན་ལསྱ་བངྱརས་པ་སེའ་བྲཞགུལ། ལཾ བྷ་ཝྲ་སྒྱུབ་ལས་གསུམ་ དམིགས་བླཟས་ཕིནལས་སྙིད་བོའིནྣལའབྱོརངི་ྟ་བུ་བཅྱེས་པས་དོནརྤུབ་བ་ཡཞལ། ༢ དེ་གཉིས་གང་ལྟར་ཡང་མཐའ་དབུངས་གསལཉེན་ལུདལནགསུཡདདང་ 

དྲཱཱུཿ ཟླ་ཝ་ཡེ་དྲམ་སེགས་ཅསམཆོད། ཧཿ བདག་འ གས་ཡཱ་ཤེས་སུགསྦིས་བསྟད། ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པ རཱཡིདྷིནཱ༔ཱ ཆོས་སྐུ་སྣ ང་བྱ་མབའཡས་ལ་སགས་བནད་ལམ་སེལ་གྱིབསོལ་འདེབས་ 
ཨཾ འིགའོ་ནདྱའི་ལ་འ།བོརསགས་བགགས་པ་དང་ ཨོཾ ཨཱཌཱཧཱུཾ་གས་ཤིགཔའི་ཞེ་ཏོགདད་ནས་ལས་་ྱྱ་ུས་པརདབཞུང་ལུྦིརེསགཉིདྲ་ཆོག་སོགས་ལ་འཇུག་སོ། གནུམྒྲབ་པ། 








བདག་ཉིདེ་པདྨཐདཔྲེཔཞེ༔ རྟ་གཅུ་མཆྒྱམནོའིཕྱི་ ` 
ཐྲེབག་ཏུནཿ གད་འདུལ་དེ་སྣངཙད་ཡད་ རཞ༔ 2 


༨ 





171 //བདག་བོལ་བརྟེནནས༔ དཟིགའལཞབའདི་ཞུབགཿ སཱི་འིག་དགཚེ་དཔ་མེད་མགྲནྱཾ༔ ཅུ ཐུགས་ཀའྟིདིཿལས་འད་ཟེརྱལགོས་བཅུའ་འཕོག༔ དང་གི་་ 
ཙཾ བླ་ཚླེཆདཉ དྭཉལས་ཡད་བདུང་ཅ ༅ ཕིདོས་ནུལྣུ རྒུང་འབྲུང་བའིབཤུདར་ ཞང་བཅུད་བམས་གསུམའབེ་བའིཚུབསད་སྟོབས༔ གསད་བྱ་རལབ་སྭས་དང་བཅས་ རྣམས་ཉྱིཿ 
མཁྱིནབརྩེ་ བཾ གེས་ཡྒཌ་ཏན་ཀུ རྩིབ་དོག ག་ལྣ་ལྦའིརྣམ་པའ་བཀུག༣ྭ ཡུག་གི་བུམ་པའ་ནད གསུ་ཞུཿ ཞིདབོལ༔ སྩྱིབེ་ཞྲས་བ རྒྱུདའང་ལུས་ཀུནགང་ ་ 
རྔ དག་ཅིང ཉིངདབང་ ངང་ སབ་ཛོ་ འཆ་མེ ད་བདེ་ནེནནྡ་ཇེའི་ཕཾག ག་འགྲུབ་དསམ༣ ཨིས་ི མ་ཧཱཿཿ ཞེོ་གས་དརར བདོགས ཟྭ 
ཐས ཟིད་ཞིདག་ཊིདདབ དཔསུཡ་ནམ་ཞལ་མཐོང ངོདང་ཌ་ གུང་ཐསཉི་བཛིན་མཆེ ཡངཤ་ཉམྒག་སྣང་གསལ་བའའཆར £ སྐུགསུང་ཐུགསཀྱེརྟགསམཚནྟེ༔ 





172 ཊེ ཌདུ་ཤུཏུངདངའཐུསུུ༔ ནུངོནེནཔརླུས་པཙཡགས༔ དེ་དག་འཚཆེ་མེདའགུབཔའལྟས༔ དེ་ཚོདཔོས་ཞུབླ་བང་བདྱབཏུ སམཡ༔ ༩ འགྲེ་འདུལ་འཕཤག་བ་ལ་བརྟེཞཤབཌ གཞཞ་ 
དྡན་དིགདུག་དོས་སྤྲགས་ཞེ ཀཿ ཏིད་འཛེནའིམ་པའདིཉུར་བརྟནཿ _འགྲོའདུ་ཡའུཕགས་པའི་ཐུགས་ཀར་པད་ཟླའི་སྟེད་ཏ དབུམསསུ་ཧྲིཿཡིག་དཀདའཆེབ་འོའབར་ཞིང་༔ འདབ་མདུག་ 
ཧཱ ལ་ཡཾག་དྲུག་ལྔགས་བྱིམ་མཚནཏ ྡེ་རེའི་སྒ་དབྱུངྲས་ཛྲཔ་ཁྱིས་བསྡུལ་བའི་མཐུས༔ ཤཱུཾལས་མྟེ་ལངཾཡེ་ཤཱསང་བཏ ཅད ད་ན་ལ མུལ་དའྲ་ཕྲོར ཞེ 
ཡཱང་ལས་ དྲར་གངྷསགབཔལ་ཆྦུང ལྣོདབཉུད་ྡེརྗེའཕགས་པའི་ཞི་ངངུཇུར ཨ་མ༩ཊཔྨྷཾ༔ མེལས་མལུམཏིད ༥ཤེས་དོབ་ཉད༔ འདྲཟིརསེན་པ་ཡིད 
ཡུལ་དུའཔས༔ ཨིའིཛྣ་ལ་ཅུད་བེས་ྟོམིལྡུག་བསྡལ་ལྦྱངས་ ཿ ལོང་བཅུད་ིནཆེནའཕགས་པིའ་ཞིདུ་ཅྱུད༔ ལི བམ བྱཟིབ་ཡེ་ཤེ། 







རཿ ས་འ དི ཡཱངས༔ རར 
# ྲིྲེ ཝགུདག་ལྭཐུངཐབྱཆོད་སྡུག་བསྔལ་ ལྦུང ཧྭདཾ་བཞུདལས་ 


ཱ འོད་ཟེའ་དཀའ་འཚཆོད་ 'ཉྭཡ་ཤུལ་དུའཕུསཏྟ་ ད་རྒྱལལཾས་བྱུཔའཕཾ་ལྟུད་ཕྱུག་ ་' 
ལ་སངས པས ཨོམ་ཅིབདྡེ དཱི 





ཧཱིཿཾལས་དྱེར་མེད་ཡེ་ཤས་ངོབོ་ ཉེད༔ འདོ་ཟེའ་དཔག་ཡསཞམ་ཆེཁའ་ཁབ་པ 






€ ྒ མ་ ས་ད ¦ `~ ,ད§ ༤༢ ངེ་ར།ཌེ་ བཾ ཀ 
174 & ལྣའགྲསཿ མཁའཿམཉནའགབའལསུ་ཉོན་ལྡུག་བསྡལ་སྕྱུདཁ༔ ཤུནཧངའབྲེའདུལ་འཕ ཨ་པའི་ཞིང་དུ་ཐྱུའ ཨོ་མ་རི་པདྨེ་ཧཱིཛཱ ལྕད་བ 


༤ འླ ྡོ ' བ ཤྲ ཐེ ཞའ ག་ཁ 6 བ + 
ཐཝས་ཅདྲ་ཐུགས་ཇྡེ་ནཱེན་པའི་སུ༔ སྒྲར་གྲགས་ཡ་གི་དྲུག་པའེ་སྣགསུ་ཀྱི་དབྱཏསཌ དྲན་རྟོག་སྟང་ཏིད་སྟིང་རྡེ་དབྱེནམེད་དང་༔ འཁདབདོད་ཕྦགས་ཕྲིཞལས་ཆ ཐར་པ 
ཤཱ རུ ཨོ་མེ་བདྣཱཏྷཱ་ེཿ དྷལུརྩསེ་གཅིགཉམས་བབས་པས༔ ཇིབ་གཉིག་གིས་ལས་ཀུནའགུབ༔ དངེས་ཉམསའཕགས་པའི་ཞལ་མཐོང་ཞེདྲ༔ གཞན་བན་ལྙད་རྡེརྩོལཆེད་སྐྱེད རྨི་ལ་ཝ་ཅྣག་ཁྲག་ 

 ཧངའབད༔ ཞུས་བུལགདགའ་བོོཔདང་ཏ མཁའལ་འཕུད་དངན་ཉེབྲཐོ༔ ཉམས་པའིགནས་འསབོ་མངབསམལ༔ དེལོས་དགབའི་མཚན་མྲནམས༔ ལྷོ་བདག་གཞན་བཅ་ཉུས་སུཤེས༔ བ་མ་ཡ༔ 


བདག གཞན་གཉེས་མེད་བཟླ ས་པཞེཾ༔ ད་ཀྱིལ་འ།བོགཚོ་བོལ་བརྟེནནས༔ ལྷ་སྔགས་རྣམ་པཐམ་ས་ཤད་པའེ༔ དམིགཨ་པའ་བྱེབག་མཐའ་དག་འབུད་༔ རད་ཅིད་དགས་འདུས བྲ་མའི་ཐུག ག་ཀ་ ཅྭ རཱ 


175 


གསིརྱ་བྱིརྡོརྷཱེ་ལཱའི་ལྟེ་བའེལྡུབས༔ ཟླབའི་སྟེང་ནཐུགསགྲགཱོིཿདཀརྲཔྲཏ དེ་མཐུད་སཱགས་ཕྲེང་དཀད་གསལ་གཡས་ཨུ་འཁའ 
„ །ྱོཞཾགབཅུའི་ཞིངབཞུབགྱརུལབྲ་ས་སུབཅས་མ དཱ 


རེ འ འད་ཟེད་སྣ་ལྔའི་ཕྲེང་བའབ་འཕྲེསབ། 

„གྲུགསུདྲ་དཱགསྭ་ཧྱནརུབས་དདསྭ་གུབ་བསྡུས༔ ཨཱར་འབྲཾདཁམས་གསུམ དབྱུ དབུལས་ཅད།ཁུབ༔ ཐམལ་་ 
ཡཱ ཾ བྣང་ཞེཿ དང་བཅས་པ་ལྕངས༔ ཕྱཾ་ལྣདོ་པ དྲུབའི་ཞིང་ཁམས་ཆེའ༔ འབོའུནའིགས་འདུསྐད་མའྱ་ཕགྱརན་ཞེབས་ཆ 
ཟཾ། གང་༔ རླར བདག་གཞཞགཉུསུམཱེདཆུ 


གུགས་སྟངེཌྡཟྡེའི་སྔགས་སྙབ་ནས་མཁའ་ ་ 
ཧྲ དད ལེ སད་གཞིང་ དབཁེངས་དྲཧིལའཁེད་ག ཅིག་ཏུ་རྫོགས༔ འཱ 
དབུངས དང་དེག་ པ་དྱབིརྱ་མེདངང་ ཞས་བཟླས༔ ཨ་ཡ ༡ཧྷུཾཛྲ་གུའུ་པདྨ་སིདྡཱནཾ གམཐའ་ཨོཾདང ཤཱཾབཤག་སྟེ༔ བཞནྡརྡོརྡེའི་ཡིགེ་བཊུཌྟ རག་འཛི་ན་འདུས་པའི་ ར་སྣགས་ཏེཏ འགུམ་ཕྲག 


ཀ། དོ་བ་ོ་ ཇོའི དཔོ་ོ་ཉམས་ིཝཆ་ས་པད་ངོ ཞལ་ངན ཆུམ་པླ་ལནཞིཉམགྟགོག་འཕེལ༔ དཔའ 
བྷ་མཁའའགའདུབདང་ཿ གྲུ་ག འརོལ་ཆྡོཛཕྱཔ་ཐོས༔ མེ་ཉེག་ཆད་འབེབས་དབབདའའུལ༔  ིཤེསྦྱའིནཆེནཕེབཔ་སོགསྩ། བྱནརླཔསད་ངོས་གྲུབ་ལྟས་ུབཤད སམ་ཡ༔ བྙིནཔ་སྡེཞ་སོད་རྣལ་་ 

ྒ རྫ ༡འབྱེདབསཿ ཡྱི་དང་བྱེབྲགང་ བཔ་ཧྱ དངཔོ་ཕྱེལྟ་དདཀྱིལའབེད་པ༔ ཡདས་སྡུ རྔ་གས་པའ་སུབཔཞ༔ བདགདང་དྲྭབ་ལ་འད་ རེ ལྷ་རོགས བྱམས་ཅདལས༔ དངའྲདའ་ག ཐུགས ཨྐུནམ་ 
མཁའྭབ་པའའཔཾསོ༔ རྡོདེའིགའ་མདདསྡགས་ཁས་ཆན་བསགས 2 ཐྦུགསུྲིའེད་གསལ་འགྱུར་མེད་གདེབའཞམས༔ ཡིནཱཏན་མཆོད་ཝཱནྱཔཱོས་བྱཅུའི་ཞིད་ུན་ ་ 
ཁ།བྲཾག༥་ཌ གས་བྱཅསྱྱ་ཐུལཀུན་ཟག་མེད་བདེབས་མཉེས༔ ཡྲིནལས་འགོ་འདུལ་མཛདཔ་མཐའ་ཡས གྱསཧས །བཡས་བགསུམ་ཡྲམས ཅཉཊ་པྣབ་གཉས་ཡངས་གུ།སྦུངས ཏེ 


@ 


177 བ་ས ས་ ཤྱ ཅཱ མ་ཧ ་བུགྱ་ཧུན་སད ད་ལངོ་དེཊམེད་ཡེ་ཤེས་དྲགལ་འཁོ་ལ༔ བསམ་ཡས་ འགུལ་དཱབའུཚྫཾམ 
བཤའ ཨ་ཨཱ ཧུ་ྭ་གླུའུ་པདཐད་པེདྩཊ་ལ་ ཨམ་ཡ་ཇཿསྙ ཇཔ་ ཡེམ བདག་དང་དྱབལ་འབདབ ཨ་ཉདའྱིཿ ཐུག ཀིཾ ཧཱུ་ལསྭཾ ཡིག 
ལུད ཐུགས ིོ་ ༔ རྒྱུལ་བུམཆོད་ཉིངདདངེས་གྲུབ་བསྡུས༔ འབྲོབའི་ལག་ཉེར་ཁྲམས་ཉད་དང 

བྲམ ཡཞིན་པཱང ལས བ རསགས ྡ་རིའི་གདས་སུ་བསྒྱུར་བ་ཡཱིཿ བདྲེ་རྲེཉ་ཡེ་ཤེས་ཉ་ལས་འབད་ནས༔ དིགྱ་ཝུལ་དབདལ བབ་པ 
ཤཿ ཤི དདང་གཟེན་ལསཿ ལུས་གྷེ་དདདང་ཅས་ནུངཔོ་བསལ ར འཐུང་འཇུག་གཟོས་གསུམ་ཤུདངྱ་སྱན༔ རྩེ་གཉིག་མ་ཡིངས་བཟླས་པ་དང་༔ྷ ཐུགས་གྲོག་ལཡ་བྱུང་སྔགས་ 


179 








འཕྲུལ་ད དྲུབ་ལ༔ རོར དགལ ཛཱ 
རླུ སྡཾགས་ཀྱི་ཕྲེངབས་བསྟེརྭ༔ འདའཔྭམསདཞི 





༥ བདག་ལ་ཐྲིལ་པས་ གྲྭ་ཟྱིབིནམ་ཆོགཏུའབར༔ འ དའདས་ཀུ ཧིབ ི་ 
རིག་འཛེནྭས་བའསེང འཐུགས་ །ཅུཿ ཟླ ཟླལྟེང་ 'ཧཱཿཾཐང་པ་གསྦང་ཐཾངབས བསྐར༔ 
བླའ 


ཐ། འབེད ལྷེ་ཕྱོགས་པདྨའ འི་གདུན་སེ་དདུ༔ 
རྒྱལ་བ་སྲག བཅས་རམས་ཀྱིཡེ་ཤེས དང་༔ 





ཉཤཕང་འཕ གསདངས་ སིའིབྲཾ 


ཀྱེལའ།རཤད་ཕྱུགས་པདྨའ་ འེ་གདན་སྟེང་དུ གའཛྲྱ་ཆུལབའི་གདུངའཚོབངུགས། ཀརཿ ཟླ་སྟེངྷིཿམཐར་་ 
འཾཡུན་ཚོགས་ཐུམས་ཉ་དཏུནྭ བཀྲ་ཤིསྔ་ཛུས་ རྟགས་རྒྱལ་གྲད་རྣམབདུན་ ངཿ 






ལལའདའཟེརིགཏ རམ པར་བཛྡུས༔ 


ཆེནཔ་བསམད ཨཱཿ ནེ་བྲཛ་གྲུ དཔྨད ༣ཛ་ཨཆྲིཛཛཿསཐསིནྟཱཕ་ལ་ཧཱཱ༔ དྷུ དཀྱིལ་ 


ཨཱ་ཀུཞ འམ པའྨ་རུའ་འདུས་རང་ལ་ ཐིམཿ 








ོད ཤ་ཚ ས་དུནང་བསའ༔ 
མྭབེནདབ་ཡེ་ཤེས་སྣངབྱངས་པདབསམ༔ ྦ 






180 རི ༔ཨོཾ་ཨཱཿཧཾབཛྲུརུ་བདྨཔྲཛྟཛྟཿའཇསིངྟཱེཾཿ ཧཱཿ དབིལ་འཁའྡ་ནུབཛྩོགས་པདྨའི་གདན་སྙེང་ུ༔ྭ རིག་འཛིནཔྱདསཾདཱའི་ཐུགས་ཀརུཿུ་ ཟླ་སྟེང་ 
ཧཱིཿཾམཐྦའ་ཝཱགས་ཀྱི་ཕྲེངབས་བསྐོ༔ འདའ་བ དགུད་པ་ཐམས་ཅདབསཁ་༔ ཡེ་ཤེསུ་སྡིནལཱས་འདེད་ ནུའི་རན་ཆེནངབས་ ཡིདདཱང་ཞིབའི་དཔལའབྱེའརབཏུནྷ 
༧8 དྭངག་བརུད་མཡུས་བདགལ་ཐིམཔ་ཡིསརྣ ནམ་མའིམདཾདའཆདདངོ གྲུབ་ཐླབ་པརབ་ཡཆར ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾདཛ་ུུཔདྨུ སབྷུབསཇསནྡྷུ ཧཱ དཀྱིལ་འཁདྩོབང་ཕྱོགས་ 
།དྨའགཱདཞསྟེངདུ་༔ ༨ དིགའཛིན་བདུདའི་གཤེད་ཆེནཐུགས་ཀནྲ་ ཉི་སེད་དྷ་མཐའ་སཱགས་ཁྱི་ཕྲེངབས་བསྐར༈ ིས་མད་མཚོནསི་ཆད་། སྭེད་གསུ་་གང་ 
བཤིག་ཤིག་ཨམ་ཡལ་ཕབ༔ བདུདས་དཔུང་ བཅསྣ་ནམ་ཤེས་དིངས་སུ་བསལཾ༔་ གཟུགས་ཡུངརུལ པྲནབཞིནཏུ་བརླག་ནས་ཀྱད་ཏཱ ཆུར་འདུས་བདག་ ཐྲིམ་ཀྲབཾ་བྱིཉྲཆེཀའབའ་་ 


རྨོ ཧོ ོང བ་འ ཐོལ ཙོ ཤད་འགོས་ཟིན་རེནའབའ་བདེཅིབསྣ་མེདདཿ རིག་ཡིཉ་འཛོལ་ཐིངྱ་གམཆོག་ཐུགས་ཀྱཅཿ ཉི་སྟེང 

181 བསལཝ༔ །ཨེ་ཊ།༔རཱཾ་བཛཾ འུབླད་ཀཱི་ལི་ཀ་ལཡ་སཇ་བ ཞ་དྱབཾལ༡༔ ཤྱ ཤདྩཛགས་འྭ་རནའབའཔད་ཆབ་ལྟདད° འག གོ ཀླུམ ཐུ །ཀྱཧཿ ཉ་ཏཱ 
ྦ ཟླ ཐ་ས བདབས ཕལསཞདཟྡེ་ རྲིས དྲེགས་པ་ཚྭདཱབཉད་སྣང་སུད་དཏྲག་འཛུཾཞ་ཕྱུངས ཤཱ ུའ་འདུས་བ གིམྱ་བྭིས་བླ་༡བ་ས པ་ལས༔ ལང་ 
ཤུ ལིག་མ་ཱ་ཨུརུའི་ཐུགས་སྤུ་ཐགས༔ དག་ལའང་བལ་ཡུ་ཤིསདབང་ཐབ་སམཿ ཨདསའརསྟྫཱཾཿ ཏུ ྷ་ྱགས་འཞ་ཆེནའབའབ་ བས་ད རིགའཛིན་བླ་ . 
ཟླ འབུང་གནས་ཐུགས་ཀརུ༔ཱ ཟླསྟིདབྣཾ༔ལཐྦ་སྣགས་ཁྱཔྲདབས་བསྐར༔ དེལས་བདེ་སྟེངརོལ་པའེ་འདྲད་ཐིདའྲཔས༔ རལབ་ཀུན་མཆད་འབྲཧའྲ་མདཱགཉུས་སྟུངས་༣ པཱ 


སུདྷ་ར་གསུམ་ལཱ་ཡ་གནས་གསུམནས༔ གུ་དད་སྡགས་ཕྲེང་བྱག་མ་ཚན་ཆན་ལྟར་བབ རང་ལྭ་ཐིམ་པས་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པད་བསམ༔ ཨོཾ་ཨཱཿུཾབཛྲགུརཾཔདྨ་ོད་ཕྲེངཕྱལ་ 


183 


པའ་བསྒྣལ ཨོཾ་ཨཱཿ ཾདཛ་གུ་རུནརེབྲོཕོལ་ཏ་ལ་ཀ་ཨཐ་སིནུ ཧཱཿ 


གྭ་ལོ་རཾ་ཆཱེནའབད་བའི་རིབས གེདདཿ རེག་འཛིན་རྡོཇེ དྲག་རྩལ་ཐུགསཀྭཧུང ཉི་སྟེངྷུཾམཐར་ 
ཁྱོལཡྭ་ འུང ང་ལྟར༣ཚུབས༔ དྲེགས་པགཟྲའྭ་ཀླུཐལ་གསུུལ་དྲལུ་ལ་བཟིའྩ༔ བདཁམས་ཤུད 

ཨོཤཱཿ ེཅོག་ཞིའ་གནལེ ་ག་བཏྟཱཱེཾཕཊཱཿ ཨཱཾ ཧཱཿ ལྷེནུབ་དེན་ 
པའི་འོང་ཟེའ་དད་༔ : 


ཡཱགས་ཀྱིཝྲེངབས་བསྐེར༔ ཟེད ཨྭ་སེག་དངཿ 

ཐིདའགད་པ་གྲལ་བརབླ་ནག༔ ས་བདག་ཐི་མྱ་རེབཙན་འགན་བལ་བསམཿ 

རེནའབརབའི་རུབས་སྟེདདྲུ སྒྲ ཟྭ་སལ་ཝཱནའདྲེན་མཛོདྲདུགས་ཀརྩུ༔ ༡ ཉིས ཱཾ་ར་སྔགས་འིཕེང་བས་བགའ དེལས་བདེ་བེནཔ 
བིས་བཞིདངནུཔཔ་ཆེནཔ་ྱིརྱ༔ ཞུདང་ཡོ་ཤེས་ལ་སབས་དངོས་དུད་ུནཿ ཚུའའདུས་བདག་ཅིམ་དཔའ 


གྲགས་སྟོང་རྡོརྡེའི་སྔགས་སྩས་ཞིང་ཏུན།ཊཐཿ 


ཱེ ཤེ 2 ༡ བ་ག ༥ ༠༨ སཾ ༽ ༤ 3 པ་བ 0 ༼ 

184  ནཾཿ ཉཆེནང་བརབསས༔ འོ་བྲང་ཀློད་མླ་ཞེ་ཧེནུཀ་རཱལ༔ ཧཱུཾཿ ནུབྱབང་ིནཆཱེནའབདབའཆིབས སྟེང་དྲུ༔ དེག་འཛོནརྭན་ཐེདཔེང་ཐུགས་ཀཧྭཱཿ ཿ 
༢༢༨ ཚིལཐའ་ལགསྱ་འི་བེདབས་བསར༔ འདེ་ཟེར་མེ་གུང་།ྱུད་ིཚཾཚཱདང་༔ སྤྲུལ་པ་ལང་སྦུལ་འདྲིག་རྟེན་ཁྱབ་པའའབྲེསཏ མས་ག མ་ལྡེ་བརྒྱད་དྲགས་པ་ལས་ 
ཉི་སྟེདཧཱུཾ་མཐའ་ལྔགས་བྱི་ཕྲེདབས་བསྐེར༔ འད་བིའ་མེ་དུང་ཁྱུ ༔ཾ ཡཱུ རྲིག་རྟེན་ཁུ་ ¦ །བམས་གགྲུམ་སྡེབྱཧདདགས་པ་ལས་ 
@ྭཾ ལ་བཀལ༔ དཔྩ་སྲིའཇྱུང་པཱོའི་དདུང་ཚོགགྲ་ཐལ་བའབནགྱ ཐམས་ཉད་དགྲེ་ཚུ་ལ་ཀུ་དག ཟངཐལ་དང་ཌ ཚུཿའདུས་དདྲག་ཐིམུས་ལྟ་དྲས་འགྲནབྲལ་བསམ༔ (ཨོཾ 
བཛ་ཙྭ།སནདནྷཊཱཔྱཊ༔ ཧཱུ བྱང་ཤ པའན་ཆེནའབར་བའྱ་ཐུབས་ལྟེདདྲུ རཾག་འཛྱད་པ དཱབཛྲ་བྲུགས་ཀདུ༔ྩ ཟླས ངྷཱིཿམྦ རསྦགས་ཤྱི་པྲེདྲ་བས་བསྐོའ༔ དེལས 
བེདབ་ཆེནཔའི་འོང་ཟའེའྲ་བོས༔ བདག དངདྱའིལ་འཁའྭལ་མིགས་ཀུན་ལྔབམེཿ༔ བདེ་སྟང་ཉམས་འབདརདའེདཡུམ་དང་པུའཿ ་དུག་དདེབི་མདང་འོདཟེའྱགིས༔ 


1866 ཨཿ ཿཿཡིཾ༔ བཅུ་ནདགཏུབླཟབ་ཐྱ༔ སྐམཡ༔ བལྩེན་བུས་ཐུགསདམརྒུད་བསྐུལ་ཞེང་ཌ བསྒུབ་པས་དངོས་ཐུབ་གངའདོདཔཌ འགུབ་པའི་སྐལ་པ་དང་ལྡནཆོཏ ལས་སྦྱོརལས་བཞེའིའིལཔས་་ 
བསྦུབ༔ དང་པོ་ཞིབའི་ལས་བསྒྲུབཞ ཐོ་ནངས་ཤའདུ།བབལྟ ཨ་ཏེ༔ སྒེལ སྙིལ་དདབཉས་ཛྲཔ་ཀྱིདབྱངས༔ འཇལ་ཞིདསོས་དལ།དུགཔའབླབ༔ ཏིད་འཛིན་དམེག ཡུ་བའིའྲལ་འདུནིཿ ཞིཞིངདཱངས་བའི་སེམས་དང་ཝན༔ 

24 བདུག་མདུན་དྱའིལ་འཁརྭལ་ཚོགས་ལས༔ འདོད་ཐེ་གདུད་ཅིའི་རང་བཞིནའས༔ རྡོརྡེ་མ་ཁའ་འབོའི་ཐུགསམྒུད་བསྒུལ༔ དེལས་འོདཐྦེན་དཀུའ་བོའཕྲེས༔ སྭངོ་གསུམུ་ 
འཇིགཏེན་ཁ མཱས་ཀུན'ཁྱང༔ ནད་གདན་སྡག་སྒྲབ་བྱད་ུའ་དང་རྔ འཇབ ས་པ་བརྒྱུད་དད་བཏུ་དྲུག་སེགག‡ མ་མཇཐུན་བྱགས་ཡུན་འབཏུ་ཞེཿ ཤུན་འཧུས་བདག་ལ ཐམ 
པཡས༔ །ཞབའལས་ཀུནའབགུབ་པའདབསམཿ ཉ་ ལཱགས་འམ་ཐུཊ་དདི་ཧད་གདགས༔ ཧ་དཛྲ་ ངཱ ཀིནཱར་བཛ་གིང་ར་ཨོཾ་ཤྭོཀུ་རླུཏ ཉ སྐབས་སུ་ཀྐུ་དང་ལྡགསཕྲེང་དང་ ཕྱག་མཆནདག་ཀྱང 
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སྡེབལུབྱཿ དེ་ལུར་བདུན་ཁྲགཞག་གིབེདས༔ ཐུནེའི་དེས་པ་ལབརྩོན་བསར དངོས་སུ་མི་མཐུན་ཞིབ་དང་༔ གཞན་ལ པཔའི་བདེནཾ་ཆཾག་འགུབ༔ རྨི་ལམ།ཐུས་བས་གོས གོས་གསའྭ་ཚོའ༔ ཉྣམའི་ 


ཡཱཀཱཾས་ལས་བནྒལ་བ་ཡོགས༔ ཞིབའེལས་གྲུའ ཐུཏུདས་སབཤུད༔ སམ་ཡཿ མཐུནཉེནྱྱ་པའལས་བསྐུབཞྩ 
བཞྲིད་ཆགས་དལ་བ་བཟླུས༔ རྒྱས་ཤིད་རྡམསུ་པའེ་སེཊ རྤས་དང་བུསཌ བདག་མདྷུན་དངལ་འཁིརལ ལྷོག སལསཿ 


ཉི་ཤུད་ལྷེ་རུ ཉོ་ཏུཁབལྟས་ཏེཿ་ འལ་སྟབས་དད་བཉས་ཛྲཔ་ཅིདབངས༔ སྡུན ད 
ཉྲིལ་འྷཆརཀའི་འོད་ལྟུར་འབྲོས༔ དིན ཆེ སམསསཉ སེག འཐུ 


ཅུད་བཀྐུལ༔ དེལས་འདདཟེནྲ་སེའཔ་འཕྲཾས༔ ལྟེད་གསུམའཇྲིག་ཏེཐ ཁམས་ཀུན་ཁུབཿ ཚེདྲང་བསདནམས་དཔལ་འབྱའོ་དད་ཿ ྦ 
སདས༔ མཐུན་ཉེན་ལེགས་ཚོགས་འབྱཏྱཧས༔ ཚུརའདུས་བདགའ་ཐིམ་ང་ཡི་སཿ ༣ མམས་བལ་བྱད་ ནིཿ སླ ཐི 
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ནཿ ༔ཀུརུ་ཨོཿ 
རྟགས་སུ་བཤདར སམཡཿ 


ཐམསཿདདབད་དུབསྡུག༔ 


དངོས་ཨུ་མཐུན་རྐེནརྒྱས་པ་དང༔ བྲ 


སནའ་ལོངས་མྱོདའབདམེད་འདུཉ རྨིལམ་རྩི་ཤིངཆུ་ཀུང་རྒྱུས༔ སྐྱེ་བོམདཔས་འདུདཔ་སཾགས རྒྱས་དབྲིལས་གྲུབ་་ 


ཡེདམཐུནདབདགི་ལས་བསུབཞ༔ དགོང་མེ་ཆུབཏུ་ཁབལྟས་ཏེ༔ བླདའི་སྟབས་ཡས་དྲོཔ་ཀིདབུངསཌྣ ཆག ཨ་ཤིད་ཞྡེཤ་པའི་ཚུལྱཐིས་བླཟ༔ འདུནཉིང་ 


༦ ༨ 


ཀཾ ༽ 


དུས་བདག་ལ་ཐིམ 


ལཾ འཇོདཔའིསེ་མས་དང་བཏུས༔ བདག་མདུནདྱའིལའཁོདལ་ཚོགས་ལས༔ འདོ་ཟེའརེས་ཆགས་འདབཞིནའཔསྲོཿ བླདྨ་མཁའ་ 
འདཟེའདམད་པ་འཕྲེས༔ ཧེ 


པ་ཡསྣ༔ དབད་གཡལག་ཀུནའགུབ་པའདབསམ༔ ཞཾཔླདདྷཱ་ཀིའཱིདིཿཔ 


འགའེ་ཐུགསུདབསུལ༔ དེལས་་ 


འཛིག ཞྭ་ཐུབ༔ ལྷ་མི་གཤེད་སྗིན་དབས་ལྡན་དད་༔ ཟས་ནད་ལདོས་སྦྱོད་མངའ་ཐངཨཾགས༔ ཡིང་མཐུན་ 
སགིདྐའ་ཧཱི་ལཱཿཤིཀུ་དུ་ཧོའྲི དངོག་སུཟས 


189 རབུདམེཔ་དྲ་ གཞན་སྣདདབང་མེདབསྒྱུའ་བའནུ། དྔ རྲིལ་མཉབླ་ཞོནཔ་དད༔ རྒྱམ་ཚོའཐུང་ཞིད་གླདབཞེ་བ ཨེད དེ་སེགས་དབངགལ སའྭགུ་ཏུགས༔ སལཡ༔ ཚཾ།ཉདདག་པའི་ '; 
ཟི ལསབསྒྲུབཞ ཡིདས་བུངདུ།ཁབལསཏ དྲ་གགུལ་སྟབས་བཉསྲཔྲ་ཙུདབུདགཌ  ཡིནྡ་ཆེནདབ་པ་ལྟཧུླཐས༔ ཁྲཾས་ཤིངའྭཐུགས་པའིབ ལས་དང་བུས བདག་ལ དུནདཏྟིལ་ 
༧ འབད་ཚོགསལས༔ འདདེདྷ་འིདྲ་ཐུབཔ་འཐྲསྱ༔ ལས མགུའཐེའདགསྡ་ནུད་བྲགལ་ཅུ དེལག་འདབར་མ་ཐད་ཞུག་འབུག་༔ ཏུདོག་གྲུམ་འདིག 
སྲ ཉེན་ཁམས་ཀུན།ྱབ༔ བགྲལ་བའེ་ཞིང་བཅུཉ་མས་པ་བདུན༔ དམསྲའྭ་བུང་ང་གདུན་བག་གས་སགག་‡ མདུངས་ཐམསཱ་དཚའ་བྱའད་ཅད་༔ སུརའདུས་་ 


པདག་ལྭ་བྲིལ་པ་ཡིས༔ དག་པའོལས་ཀུཐའགུབ་པའབསམ༔ཿ ག་ཀླརདཀྱིནཱཾཡ་ཀླམ་གླིདནྭ་ཧཱཱཾ་ཨཱ་༢་ཡ་པྭ༡༔ དབོས་ཨུབསྟུནདཐའ་ཆིབདང་ཅ དྲེགས་ད་ཐུལབའེ་རྟགས་མཚོན་ 






ཌྣའ 
ཧི ཚོམས 
ཞམ་གུང་སྗེལ བའྲ་དངོས་གུབབངས༔ 
ཟོ གཞེ ཨ་ཤུལ་ཡཾན༔ ཨམ་ཡ༔ 
ཝིཊ་ལཨྱ་ཐུས་ བསྡུག་གདདིགས་ཅུཿ 


རིལམ་མཚོ་སྐེམཐུག་བཤིག་དང་༔ མནུང་གྲེགརྨགས་བསད་པ་སོག གས དྲུག་པེཊལསཿའགྲུབརྟགས་སུ་བཤད༔ སཱམཡཿ དེཊས་མཆོག་གིལས་་ 


བཀའཊདུསྦྱས་པའི་སྒྲུབ་སྡེ་བཞཞ ཡུདདག ་ཉདེདུཉམག་སུ་ླངཊ༔ བྷི བ་ནམ་བཞི་མཐད་ 


ཨཱ 


སུལ་ལྷ་ཡི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ _ཌཾ 


ཐེའདས་སྦུའབལམུ་ མདུ དལྟབུ་ཡི་རྣལའབྱོའགྱིཨ༔ རིགའཛེནྲནམ་བཞི འདཊགུབ༔ ཨིེམ་དོ་ མཚའྲམདྱིལ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའ་ 


རྒྱ་ྒྱ༔ བྱིྲག་སྒོས་ཊྱི་སྒུབཔ་ཉི༔ རིག་འིཛན་ཙཱལ་འཆདབ་གཏིས་པོ༔ གང་ཡིན་གཙོ་བེའ་གཞས་ 
གཞུང་བསྲང་བསྟེན་སྒྱབཆེག་དྲིལ་བྱ༔ གདའདོདདངོས་ཞུབ་མྱུའ་བའེལམ༔ རྣལ་འབྱེཊ་ལྡང་ས ྦྱདཔའ་གྱིས 


ི་་ 


གནས་དེནགཙོ་བདདཀོད་ལྔ༔ ༔ 
ཨ་མ་ལ༔ རྒྱ་རྒྱ བླ་མའེ་ཐུགས 
















ྱུཐམསཏདྱ་ཏི༔ ཉིང་དང་བདབའིནང་ཞུབལ་ཿ ལྟིདཁག་དངས་མའི་ཚུཉདདྲུ༔ ཡད་ཟད་དྲང་ིདགངས་པའདི། དྭ་ཏམངའ་བདག་ཡ་སས་དད་ཿ མ་འོདས་སྟག་བསལ་བད་འབླད་ 
22 ཀྱ ཉམས་ཐྲག་འགྲེ་ལ་བརྙེའ་དགོངས་ཞས༔ བདག་ཉདཔདྨས་ཡང་དགབཤད༔ མཚྩོརལ་ཁྱད་ཧས་ཡ་གེན་ཐད༔ དུ རེཆེནས་ཡི་བཟུ་དདྲཝབ༔ ཞནམ་ཞག་གདུལ་བྱདུས་བད་རྟགས༔ ‡ 
ཤྩ རྒུབལ་བོད།ཁམས་མཐའ་དབུས་ཀུན༔ ཡྱིང་འབྲུགས་རྩོད་ཡང་ཡང་འཁྱུད་༔ མ་ཕུགས་དལ་ཡམས་བཙནཐབས་འབབས༔ ¬ བསྟནའཛེན་སྐྱེས་བུའེཚོགས་རྣམས་ཀྱང་༔ དུའ་བཀ་ཆད་ 
དམད ཡདན་གདུད་་བོ་བྱ་ཤས༔ ཅིཅུདསལྷཚོགས་དོ༔ དེཚེ་དམས་པཐབམོ་འདིས༔ བདོཁ་མས་ཧྱི་དད་ཁདཔ་དདྲང ཡུལ་དབུས་རམག་སུལན་པར་འཐུར་༔ 
སངསྱ་ཆུས་བསནཔ་ཨུནཏུབྲཝང༔ ཞེས་གསུངས་པ ངཾ་ལདགཨུདས་པབཞན་མཚྩྱོཆལ་བདག་གིས་ཡི་གེརབཏབ་སྟེ་གསང་བ་མཆོག་གི་གཏེན་དྲུ་སྐས་སྩན སྐ་པ་ཡ༔ 


ས་རགས རད ༢༡ 2 2 ཟིང་ 
ཤྱི་སྤྲལ་པའི་གཏེ་ འ་སྟེཧཆེན་པ་ཨྦྱོརནམཆོག་ཐྱུཌ་བདེ་ཆེནེ 
།ལྕསུས་དམ་འེནཧྱིྣམཔའའཕྲུལཔ་རྩོད་བྲལ་དུས་བབ་ཁྱི་སྐྲུལ་པའི་ག: 
7 །ཊཏ༔ དུརྒནྱཱཿ 
རྭ ༔ྱ་ྒྱཧཿ ཧཧ 
ཤཱི བྲ ཐབ་གཏེའྱཧྱི་གསངབ་ཡང་དག་པའོ།། 
ཤྱ ༡ ༤ །སའ་བར་རད་པའ་ ༈༼"”་ ཚི ””ིཾི”ིཾིཾིཾིཾྣྨྣཔྣཔ 0 
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ཁོ་བ 
















༄༅། ་ེ་མེ་གྲུ་རུ ཛྲཔ'ཏཱཡ། 
བསྒོམཿ ཟླུས་ལ་འཇུག་པཿ པའ འདོདཔས། འམ བཾ མཛྡྡེསེ 


སྤམས དཔའ་དང་༔ མནཾག་ གསུམརྒྱལ 'པ བྱཅྒྱམཚོལ༔ ཝཾ 


པས་ལྐྱབས་ཨུམཆིཿ ཧོཿ མྭ་ཐུར་སཾམས་ཉཟཐམས་ཉྭདཀུན སངགྱ་ཅུས་གོའཕང་ཐེབ་བྱའི་ཕྱིད 


བུང་སེམས་རྟགཏུང་སྐྱེདཿ 


ཨྤམསྱཿྒད་པ དེདད་ལྡན་གྱུདཊིག ། [ཝུ བསྣལ་འུན དངབྲལ་ བཤེག 


8ལ༥༠༢༧༠༢༥༠༦༠༠༠༣༧༤༧༥༢ ༦༥༣༣༣༦༦༨༦༦༣༣༢༠༦༦༦༧༠༢༠༠༨༦སརསཿམམམ༡༦ ༦ 


འབམམ་འའང་འམཆཿཿ6ལ་འརཿར་ཿ88༩།ཁ8ཅནཿཿའ།6༠22པ༦) -»2 


འདླམའི་གུགས་སྤུབབཆད་ཀུནསེལ་ལས། རེར 


བདྭག་གཾགསའགྲོ་ཀུནྦབྱུད་ཆུབ་བར༔ རེ་གཉིག་གུས་ 
 ཏིས་ཕྱུད་ཀུན་ཝམ་ད དགེཆས་སྡུད གཞན་ཕྲུད་ ་ 
།བདེ་དངརྟག་ཏུ་ཨིའབྲལ་ཁིད་༔ འླ་འནཉམ། རྟག། 


༢༠༠༠༠༤--༨༩༠༠༩མ༩༠ཆནནནནཔཅཔཆན།པ@ནཿཚམནནཐསན༠༨ལཅཆ།་༠༩༥༤༨༥༨༤༥༤༤༨༤༧༢༦༦༣༩༩༨༤༨༥༩༩༣༤༥༦པ༣༦༦༧༠༠༩༠༨༠༠༨༧༤- 


ང་དང བཾ 








༤༡༡༤ ༨༩༧༡༤༧༠༦༧༧༤༤༧༧༢༦༦༠༧༧༢༧༠༨༤༡༧༢༢༩༧༢༡༤༢༠༠༧སར་ 





196 ༩ དབང་ཕ་ཝཱརརེ་འ་ཁད་དདབས༔ བུང་ནུབ་པེ མས་དངའ་སེམས་མདང་༔ ལྤུལ་སྐུ་ཁུ་བོ་ཁྲ་མོའིཚོགས༔ དེར་མེད་ཉིད དུམངོན་སངས་རྒྱས༔ གནས་ག ཨུམ་རྡོརྗེའི་འཔུ་ 
ཧཱ། གསུམ་དང་ཿ ཉིཏདནཆེནཅུདདུག་པའྱཾ༔ དབུས་ཅུ་ཕི་མེད་ཨ་དཀདཔ༔ ཐུའ་དུག་ཡི་གེ དུག་པ་དང་༔ རད་ཅུདགསདབའིའབུདུག་མཚུན༔ དེདགྲ་ནམཨ་ལ་ཡིད་གཏད་པས༔ 
ཧཾ སཾ་སེའིསཱགས་ཅིདད་སྨ་ད༔ ཐིག་ལེ་སྟངེབ་ཡི་གེ་བས༔ འགགས་མེདྡ་རྫིའི་ལྣཡི་དཔས༔ དདདང་ལྔནཔ་རྫོརའྱིག༔ གསལ་ཞིངདལ་བ་མཉམ་ཉིད་སྱཿ སྟན་ཅིངའུའ་བ 
སརྟ་ཏོག་ཐཱ༔ གུནྷཏུབགས་མེདྱབ་ནུབ་ཨཱ༔ བྡིདབེང་གུསག་ཆོས་དབིངས་སྦ བཛོདཔ་སྦུངས་པའོད་གསལ་སྦྲུ༔ ཡི་གེདྲུག་གིསྦབཟླག་པས༔ འཇེག་རྟེཞདགིཕྱ 
ཀུན།ཁུབ༔ སཾ་སོའིཉནམངས་དུག་སྨྱདས་ནས༔ དིགས་དུག་སེ་མོས་དཔའ་གུ་ནུབསམ༔ བརྟནཔ་དངགི་གཡབ་ཡི༔ སྔརྦམྡེ་ཐུངམཉམ་པོའྱ་ས༔ ཐམས་ཉདསགསྦྱའི་དང་སྤའའུར༔ 


༄༅། ངྲི དགཞི་བཞིས་མུགྱུཿ ངཱ 

འེ =± ལ་ཡ མནྡུཔ་ཡ་ཡ༔ འི པ 3 ་ ་ འ ས་པ ༦. ཏཱ , དད རཔ ཅིངས་གཞུདཿ ཨཿ ' 

ཙཱཧེ་ཡུརྟཾཿ ཧཧ ཁྩགཝཱསརྦཏ གཏབ མོ་མེལྨུཉཱཿ ཌུ ངི མེ རུབཿ  ཨ་ནུརྟཀོ་མཿ བཿ སྒར ཇི ཉར ལྔབཀྲར ཙལ 

ུ སྙིངཔ ོབོའདས་དང་ནས་བཟླཟས༔ སབས (2 ཐཾ ཙིས ཨོ ག་བ ཡི་གེ་བྱཿཏ༔ མཀོའ་ ངག་མྟ༔ ཁྲེས་པ་འཁེད་ ༨༨༨ ཨངའིཿ 
ཧཱཿ ཨོཾ་བྲགས་ཏཱཨ༔ འཿདཟགཿམཿཧཿཾ ཨོཾ་བྲཛ་ཏཁས་ཡིགེྱསབདཔ།མ་མཀོ་འིདས་ཚྟཊ༔ ཚེས་ལ 












198  ཏེཌིནུས་ཀད་གསང་མཐོནཐོསབླགས་མཐདདམབས་གསལ་ེན་སིང་གིས་ལགས་ིལགཆདཔ་དསངནིངིནླའདས་བཉདབསསཐལམོ་ཕུངཏེ། ཨོང དངྱབུངའདགསལཚོག་གྐུའི་དིདས༔ ཀུན་ཏུ་བཟངཔ་ཀྐུནབདག་་ 
ཤཱ ཉིདཿ རྡེ་རྡེསཾཾས་ དཔའ་བདད ཆེཿ མབ སྒྱུདཞིལ་ཤླད་ད་ཆནའ་བུདཿ དཔགམེ་ དད ཡོདྲཐུབ བསཿ བསྲལ་ཡ ཨཱ ུཕུལ་དབའདིག།ཿ ༣ ཐམས བའ སྦི | 
ཏཱ ྱ ཀྱེདཔ (ལ་ལྡནརྡོརྡེསེ་མས༔ བདག་ལ་དགེངས་པའ བད་དུགསེལ༔ བདུག་གསའ བཀུན་དོནཏུ༧ རྡརྫ༢ལྡགས་ཁྱ་ སྲ་པགྒྲ་གས་པས༔ མགེན་དྭྱདྱཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་༔ ཐུགཔ 
བལྩེད་སྣོནལཾམ་དཔག་ཡས་མཐུས༔ ཁ:ས་གསུམ་སྣདབ་ཉུདཐམས་ཉད་ཊྱི༔ འཐྱུང་བའི་སྒྲདང་དབྱེན་མེདཔའཿ གྲགས་སྟཾངོ་ལྔགས་ཀྱི་སྒྲ་རུ་གྱུའ་ར ཐོས་པས་ལས་དདཉོན་མེངས་ 
དང༔ ལཱགབསལ་ཀུན་ལསྣ་ནམ་ཐོལ་ཏེཿ བན པའི་བུངཆུབ་ཐེབ༔ འཁེན་བདངནས་སྦུགས་པ་ཡ༔ འགྲོ་འདུལ་་ཕྲིན་ལས་མཐའ་བྱན་ཤག༔ ་ཉེས་གསའབགདབཅིངདགེབའྷི་ཝབ་་ 


















།བྱང་ནུབ་ཏུབསྔོ། །རངཉིད་བཅོམ་ལྡནའདས་རྡེརྗེསེམས་དཔའེ་སྐུརསྣང་སྟེངབུངའཇུག ཏུ་གསལ་བཞིནཔའི་དང་ སེམས་ཉེདའདས་སྟེང་ག སལ་དཔེཿམེདདནདམ་པའརྡེར ཨེམས་དཔའའངཞལ་བལྟ་བ ཡམནཝས་་ 


འགྲོབྣཝས༔ རུནཡྱིཐུགས་དམ་ཉྙིངཔད་མཛོད ཌཱ ཅེས་ག སུངས་ཏེཨོ་རུནནྲརེའཆང་ཆེནབཞི་གསུང་གིས་ནམ་ཡང་མི་བ སྲུབའིའྱིཊ་དད་པ་བརྟནཔཡ་རྒུན་གྱི་ཆོས་སྦྱད་རྣམསཀྱི་ཉྙིང་པོའེ་མཛདའཚལལོ། _ །ཞེས་པའང་རདགཞཞྒེ་ “ 
༧“ གུཐལྷ་གནཔའིབས་མབས་གཉེརགཞུདརབ་ལས་ཟུད་དུ་ཁྱེད་དདེབར་མཚ ཉྱེས་བམ་དགེས་པའའབངས་མབྱེ་བེའིདབང་བོས་བུངཔ་སྟེ། དགེབས་མཐའ་ཡས་པའི་སེེམས་ཉན་ཐམས་ཉདདཔལ རྡྗེ་ེམས་དཔའསྷུ་འཕྲུལ་དྲུབཆེནཔོའིགེ་ 


། 


---------ག་ 


200 འཕང་ཚོའདིཉིདལ་མདོདཏ་ཐེ་པའི་ཅུཿྱ་རུའ་ཅིག། །མངྒ་ལཾ། ༦༄༅། །ླ་མའྲི་ཐུགས་གྱུབ བནྡ་ནདཀུན་སེལ་ལས་ དངྷ་ཐུང་བླཀག་པ སྭབོལ་བ་པདྨའིཉད་པོའིརྒྱུདབཀྲག་ཐབས་དད་བ༔ ཨ་པ་བཞུག ག་སོ `; 
, ཧཾོུུཔདྨྷ་ཀ་ཧཱ། དེལ་འདིདཔའུསགསུམ་མཁེནཔ་ཨོརནཆེནཔའིཐགས་བརད། རྒྱུད་ུངམནངག་ཐམས་ཉདི་ཉིུ། ཐུགས་བེབྲ་གབྱརའི་ཞིང་པལས་འངཆེས་ཉིད་པྱོ་ུཅདབརདངིན་ནབག་བག 
ཛཾ ཁྱིས་མིཁྱཐ་པདང་ལྡནཔའེབླ་མའི་ཐུག ས་སྒྱུབ་བའ་རད་ཀུན་སེལ་ཕུ་ཆས་སྡེའཾགཿ རབ་ུྱ་ུདབའད་དུང ཀླུག་པས་གྲེལ་བའིག་འཛྲིན་སྱུབཕྲུལདུ བེནྱི་རྒུད་པདྨ་འི་ལྟིད་པོབྲ ག་པའི་དབས་ ད་བཉས་པའིངག་འདྲནོ་སྙིད་པ འཇིལབ་ 

ངེ ནིཿ བདེ་བཞི་སཱནལབཅ་མ་གཏན་ཙི་མྱད་ལལ་དབྲ་ནནཔས་གབདདེ། དེག་འབུང་དད། ཏིང་རྗེ་དད་། ཆེས་གུསྱུ་ུགས་དུགུབམྱེཿ བཞིནཔའེཔང་། མདུན་ཅིནམ་མཁར་ལྕབས་ཡུལྨནམས་མངོན་སམབཞི་ནགུདཞིགས་ཏེ། ཞ་མོ 

དིགཡ་ཀུན་བུབ་བདག་བ་མཇེཿ དངེསྲ་གུབའཐུང་གནས་ཡེ་དམ་ལྔ༔ བའཆད་ཀུན་སེལ་མཁའ་འགྲེའི་ཚོགས༔ཿ ར་བགསུམལ་སྐྱབས་སུམཆིཏ འནགསུམ། ཧོཿ མ་གྱུར་སེ 









¦ ༄༅། །ཉྲ་ ཐམས་ཅད་ཀུན སདགྱབས་གོའཔངཛོ བཀྱི༨༔ ཉེས་སྤྱདཀུན་ཚོམདགེཆོས་སྡུད༔ གཞནཕཊ་བྱང་གིམཝནྟགཏུབསྒྱིད༔ འཐགསུམ། སེམུས་རན་བདེ་ ` 
དང་ལནཅུརཅིབ །ལུག་བསལཀུན་དངྲབལ་བྲ་ོག་ བེ ཀླ་མ སསད གཞང ེ ཤུ ཤཱ སུ ེམ་མགདདི་ 
 །ད་དགགྲིལཁྱའ། ཨཿ ¦ འདགྲསལསངི ནདདབྱེཉས་གྱངང་ང ཡི་ཞེཟཔདང་སདབ༔ བདག་ལུམ་འཆི་ཐེད་པདྨ་འཐྱུང་༔ དམད འི _ ཐལ 
¡འདིས་མ དེད ་ དརདང་དིན་ཆེཉ་ནུས་པས་བྱརུཊ༔ ཐབས་ཤེས་སྨྱམསཱའདགྱིལ་ཀུངགིསྔ༔ འཇའཚོན་འདོ་ལྱི་ཀུང་དྲེལན༔ པྨདཏི་ཟའི་སྟེད་དདཞུག༔ 
97 བད གསུམ་ཞེའྱཉཿ ཏཾ ངཁྱ་ལྟ་བུན་གསལ༔ དཡ་བྲཤིདྷ་ནས་འདའདབའི། ཡེཤེས་སྡེམཔེ་དཔའ་ཆད་ལདབབ། །བགག་དཔ་།ཚོགས་ ཁཱམསཉདལ། མེའི 





202 ནཱགྱབིནྨ་རབས་ཇུད། །ཨོ་ཨཱཿརྡཾའཛགུ་ུཔདྨ་ཐོདཕྲེང་ཉ་བཛུས་ཆ་ཡཱཿསིདྦིཕལྟིཾཨཱཿ ཞེས་ཡཔ་ཡདབླཟས་པས་ཅིཊ་དབའ། ཀྕེཿནྱིསབླབས་པ་འེ། པདྨི་ལྡཱགས་སྟེད་ཨཱཿ དམ་པེཿ བདེདའེང་ 
 བསྐམྐ་ནུནཔ་ཡིས༔ དྡོརིའྱུདི་གུབསྦྲུགས་པས༔ ིོས་འ་དཁསཐམས་ཅདི བརྟནདང་གཡོ་བའི་སྒྲ་སྐད་ཀུནཿ དུད་འ དང་སྣང་ཀྷེ་མེད་ཐད་ 

༧ བྲལ་དབྱུད༔ འཁདབ་དང་སྡུགས་ཕྲིན་ལསརྫོགས༔ མ་གཉོཾཨ་གཞུག་མའིངང སབཀདྷཾ ཉེས་བྗནདཉིད་བསནལ། ཉིའསྦྲཔཉྕ་དང ལྷཊགགས་རྡོར ཐའསུདྱི དསྦྲ། དྲན་རྟེག་འོདགས༢ 
དབིངསྭ་འིཔ་དཱ་ཉམཔའ་བཞག་བཞིནདུ་གསལ་དགུ་ས ཤགམད་བབཆོ་ུང་ ཀླག་པའབུའོ། །དྷཱཀེ་གསུད་བཞི་སྐདདུ༔ རུཨཧྟཿ རྒད པདྨགབྟཱཏནྟཱདྤ བེད་ཀྐདདུ༔ 
པདྨའི་སྟིདཔའརྒྱུད༔ འདོགསལ་དདེ་ཕྱི་ཉལྱཿགའཚེལ་ལྭ༔ བིག་མ་ཐ་མཨེད་པའི་དུས༔ རིག པས་འད་བཤད་དྲེ༔ གཞི་གཅིག་ལྷལ་གཉིསའབབས་བུལྔ༔ ཏི་ལ་པད་ ་ 


2༠༣ ལྷ ༄། །གཡལའ་དབྱིངསྡ་ཛོགས༔ ཚོགྲ་གིས་མད་ཀན།ཞལ༔ ལའས་གུ་མཚནདཔེའི་ནམ་བདབ་ཞངས༔ སྣུལ་སྲུརདབ་མཐའ་ཡས་པས༔ ཆུ་ནད ་ 
འེ སྣ་འུདྲ་བལ་བའ་གནས༔ ཨ་ཤ འད་གད་རྲུནཏུའབར༔ ཉིད་ཡད་འཆར་ཞིངཅིད་ཡང་ལྕུལ༔ འགོ་ནེདད་བཞིནཀླུནལྭཁུབྷ -སྒྱུག་པ་བཀད་པའ་ཞད་ཁྱལས་སུཿ 
ཛཾ ནའ།བའདགེདས་པ་དབུད་མེད་བཞཿ  བྱུདཆུད་ཡཱ ལཾ ཨ་དད་འྲ་ལས་མ་དད་༔ དག་དད་མད སྣཆོགས་པའ༔ བསམ་མ།ྱབབ་པ་དྱབངས་རྱ་དུས༔ པ་ཆྙེཞདུདས་པ་སྟ༔ 

མ་དེས་བྱེབྲག་འཐྱུར་བའཚོ༔ མཏགས་ལུག་རྟགས་ཛུགས་རག གདད་༔ ཡད་དག་ཇཾབཞཞ་མརྟགས་སགགཌ འད་རད་དབང་པའྲིཁུད་པའ་བཞིཌ༔ ཨ་གད་ལ་མྩ་ཐྷ་ཚུལ་ཏུབ་སྟཞ༔ 
/ོ ཡངདག་གསངམ་ཆོག་ལམ་འདིནི༔ རྐལ་པ་དབདག་གཞས་འཇུགཌ གེགས་སུ་དམ་ཚག་དག་པའ་བྱ༔ ཟྒལ་འབྱེའེ་དང་ཞི་ནདག་གིས༔ འབྲབུ་ཉིའ་ལཱ་བྲབ་པད་བཞད༔ བླ་མ་ 


ཅི 


204 








གསདབ་ཀུནཕྱི་བདགཿ ཤུན་བཟད་སྭསུ་མརཱུག་པདྨ་འཐུང༔ 





བསྒྔལ་ཕཡ་ དིགྲས་ ཡཱ་དང་དྲ་ཀིལ་འ།བེར་གུནཿ སྤུ་འབྲུལ་དྲུད་སྤོཞེདེབ ཝཱ མི བསྡོ རྡྡེསེམས སཱ་དཔའ ཡགས༔ཿ ༩ 


/རགཁ་ཀྱི་འབོརལོས་སྒྱ་དབ་ལྔ༔ ཡུངཔ་ལྕ་ཉིདརྣམ་བཛདག༔ .འཐུང་བ་དངུངས་ཀྱིཡུམ་ཆེན་སྟེཿ ཚོགས་ཡུལ་སྐ་མས་དཔའལམདལ་དང་  ཏྲིནྲ་གདེས་འྲགོ་འདུལ་ཐུབཔ་དྲུག༔ 
༧ གདུགཔ་ཚའགཉོད་མཐདྱའིདཡུམ༔ གཞན་ཡད་ལྒྲུལ་ པའྱི་འྲེབ་ག་ ནྭ བསམཅྱིས་མི་ཁབ་ཕྱགྱ་ཅུའྱ་ཱད༔ དེདགྱ་ཐ་ བྱེད་གྒྱལ་པེཌ བཙུནམེའིབདེབས་དྭགེས་པདསོལ༔ ཨི 


བརྩྱེད་སུམས་དཔའཐུགས་ཀད་སྦབ༔ ཇྱྱགརྒྱ་ཝ བྡདྲལ་བུའདཱའཿ 
ཡུག་ཅུརྡརྡེབྲད་པའབའ༔ གསད་བཤུནའདུས་ཐུགས་ཀརླཀ༔ 


དུ མད་བ་གནའདུསུགས་ཀརྭཿ ཤཱུ༔ རྡོ དྲིལ་བབསྣལ་བས་འགྱུདཿ དབྱིདས་ཕྱུག་བྱུགས་སཱས་ཡབ་ལབལྟུཿ 
རྡེཛྡི་ཡབའཁྱུད་ཐེདཞྲལ་སྟབས༔ ` རད་ཆུངཐུགས་རྗེའིཀྲེད་ཡངས་ལས༔ མ་འགགས་ནང་གགའ་ལྔགས་འདེགད། 





405 42 ༄༅། ླ ཊོ་ཨཱཾ ཌཱ ཨཱཧཱབཛུད་རུྣའིནིཊུཿ  དདགཅིདཅིནིསྣཆབས་པའི་ུ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཏིཾཛ་གུར་པདཐོདྭཔེདརལ་བཛསྔ་ལ་ཡཛཿྙིདིཕ་ལཛཱཾ་ཨཱ མཁའ་ཏྱབ་ 


འགྲོབའདུལབའི་ཕྱིཌ༔ ཨ་བཛལྲགྲུ་ནུསཛསྔྫར་ཏཱཱ་ཕྲཊ༔ རད་ ཟུངཡེ་ཤེས་སྟིདཔ་ཉཞཿ ཐིག་མྲབྲ་ལའི་སུའྲབས་མེད .སྐྱིཌམེཿ འཆིང་མེད་གེལི་བ་མེད༔་ གཏིང་གསལ་ 
རང་རིག་ཡེ་ཤེས་དབིངསཿ ཀས་དགཉིང་ཐངཐའཿ ནྣ ལན་བུབ་དདུགཡྱད་བའོ འདབྱུདཐུདྱི་ཉིད་པ་འདི༔ དྡེརིའི་རག་འཛིན་ནམས་ ཅིས་ཟུངས༔ མཐེང་ཐེས་དྲནཱ་ 
ཟགྲབྲམ་ས་ུདས་ལ༔ བཀླག་པས་སདསརྷྱསའགྲུབ་པའ་བྱེད༔ ཨས ཡན་དང་ག་ནུསཿ ཡ་ཤེས་ལྟིང་བ་ཆུས་པའའུའྱ༔ བདྱ་བུདབྲ་ཀགཔས་པལ་བ་པྷུ་འབུ་ ཐུལ་དབས་བེའུ་ 






༥ ༨༽ རཾ 


ཤྲ ཙུཾརྩུད་པདྨ་འི་སྙིང་པཞེས་ བྱབརྫེཾག `` དྭེལུདཾ་ག །སུམ་བདུད་ཉེའ་གཉེག་ ཡོགསྦང་ལྟཊཞུསཔ་བཀླག་པའམཐད་དབུང་སགསལརྟན སྙིང་ཡིགབརྒྱདཟླས་པསཆྒུདབཀྲུག་པའི་ལྷག་ཆདང་བསྐང་ཤིྱིནཟླབས་གཤཔའ་ཐུསར། 


206 _ ཐྲལ་མེ་མྦུའཏེ ཨོ ཏཾ རང་ཐུདའོད་གསལ་ཆོས་སུའིངྱའིངསཱཿ ཀུནཏུབཟང་པ་ཀུནབདག་ཉིད རྡོརིསེམས་དངའ་བ དེབ་ཆེ༔ མི་བསྩོད་རྣམ་པྣངའིཞཆེནའཐྱུང་༔ 
༠ དཔག་མཱུད་དོན་ཡདགུབ་པ་ཡ༔ བསམ་ཡུས་ འབྲུལ་དྲུབའདག་སང་ བྲམཱསུཏུད་སདང་སྡད་མཛདཔ༔ ཀྱིྱེའུནུབཐད་བརྣ་འབྱུང་༔ བདག་ལ་དགོངས་པརྒ་ཛད་དགསལ། 
-” བདག་གི༽་འབ་བཀུན་དོནཏྭ། དྡཛཾའཆུདྱའ་ཐུང གས་པསཿ མགྲེན་བྱཁཱདྱིཡེ་ཤེས་ ང་༔ ཐུགས་བསྩེད་སྣཞལམ་དཔག་ཡས་མཐུས༔ ཁམཟས་གསྒུམ་སྣེད་བཅུད་ 

འམསཿདྱཧཿི འབྱུངཔའི་སྩ་དངདྱབེན་མེདཔསཿ ཐགས་སྷང་ཆུད་¦ི་ སྨུ་ཧུའ༔ ཐོས་བ་སལུས་ད་ཉོགམེངས་དང་ན ལྡུག་བ་སལ་ཏུཐ་ལསྐ་ནམོལ་ཏེཿ བུན་ ་ 
ལེདཔའི བྱང་ཆུབ་ཛེབཿ འ།འབ་དངྲནས་སྦྲགསཔ་ཡ༔ འགྲོ་འདུལ་བྲཤལ་ས་མཐད་ཐན་དག༔ ཉེས་གསོལ་བ་གདབ་ཉིད་དགེ་བའྩིཊ་བྱབང་ཆུད་ཏུབ་ས། དང་ཉིདཔདྨ་འབྱུངགནས་ཁྱི་སྐུ་སྣང་ ་ 


ྦ །ོང་ཟུང་འཇུགཏུགསལ་དཞིན་བའེདང་། སྤེམ ས་ཉིད་བའདས་སྟེང་གསལ དངྱངུང་གི་ཡེ་ཤེས་དོན་དམ་པའི་ཀུན་བཟང་ངྱད་འབུང་གནས་ཀྱིརང ཞེལབལྟབས་མཚམས་སྙུའཏེ་ 'ཉཱཏ་ལམ་ལའཇུག་བབ་ཧུཀོ།། 
ེལྟརདུས་རྒྱནདང་ ཁྱདཔརཏུ། བྲྭ་དངས་གཡོ་ བདད མི་མང་འདུ་ཞེང་ཚོགསཔ་སོགས༔ ཀྱུྱིཡིསཐོས་པར་བཛོདབསནྫཿ  ཞེས་གསུངས་བའི་སབསྒ་ནམས་སུང་སྐད་བཤད་བབླཀགཔས་མཚོནཏེ། 
གྲེགས་བམདུབྱས་ཏེ་བ གས་པ་སགལ་བི་ཕན་ཡྲན་ཏུང་ཨོོརནདིན་པོ་ཆེའི་གསུངས་ལས། འདི་ལྟབུཡ་རྒྱུད་སྡེའིབཏུད༣ སྙེད་པའས་ཏྱང་སྟེདཔའ མཆེག གདདམའམགན པེ་ཀུན་དབུང་ག༔ མཤས་ 
ྐ མངོན་སུམ་དད་སྣདདཏ གི གས་བམ་མཐོད་བསྭ་གོལ་ཁྟགུད་ན༔ བཀླུག་པ་ཨྭ་ཧྲོལ་བ་སྒོསཉིདགེང། ཏ༔ ཐེསོལ ཀུནཊ་རྒྱུལ་པསྟ༔ མགུལཧྭཱ་ཆང་བསབ ཏགས་ཧྲལ་ཡཞ ཟཱཡྡང སདད ཨ་ལྲཏཿ ཟུ 
2 འདེབླས་སནས་བཏབ་བ་གད་༔ ཚོའ་དང་ཆུང་བས་གྲོལབའི་མཆོག2༔ འདི་ཉེདའཆངབསའེགཔའམ༔ འཆདབ་དེལ་རེག་པསྱ་ཏང་༔ དདེརེནྷསེ་ཞི་རོལ་ལེདགལ༔ ཨེམངོམཚརྨ་མདྱ་སིལམ༔ 





208, ངདང་བླུངཔདྨའེ་དྲུབ སཏིག་གོ༔ ཞེསདསུམེདྡོརེའིགསུད་གི སྦྱ་ར་ཆེད་བ ཝཱགས་བའྲི་ཚུལལ་དྲནཔཧེ་བ ༣གཞག་ཏེ་ཟབ་ཚོའིཆུད་འདེམཉནཔ་དང་། བསམཔ་དང་། བསྒོམ་པདང། འཛེན་པདང་། འདྲི་ 
བདད། འཆདཔ་དད། ཁ་ཏོན་དྲུབ་བདང་ ། གཞནདག་ལ་ཡདདག་ པརྱཧུམད་རབཏུ། བལསགས་བའི་ཧོནས་ཀུན་བཟ ང་པའ གཞུས་ཁྱིཕྲཉལ་ ཨ་མཁའ་ཁྱབཏུ་ཝལལ་བ་དང་ ! བདགགཞན་གྱི་རྒྱུད་ 

4 ལ་ཕཔདང་བ དེབའི་ལེགས་ཚོགསྤའི་སྣད་བ་དུས་ཏུགཱ་རུས་པའི་ཚུ་ཡ་ལྟར་གཅུག་ཏུབྱཿ་བརྱ་བུའ ཁུ །ཞིས་བའང་ཚོདབལ་དུས་བབ་ ཁྱུལ པའ ཏའྟསཤཉེཤཔ་ཨྦྱཤ་མཚོགྱི་གུདབདེནེ བླིད་པའི་བཀའདྲིཞ་ལས་ ་ 
ཟབ་ོས་འདིིདྱ་འིགསངབ་ཛོགས་པནདང་པ ག་པའི ལ་བཟང་ཅན་མཚོ་ ་སྐྱེས་བླ་ཨ་དགྱེས་པའ་འད ངས་མིནབཱའིདང ངཔོས་གནས་དུས་ཅིཏྟེཐའབེལ་པུནསྦམ་ཆོགས་པས མཚམས་བྱུའཏེ། གྲུབ་མཐའ་་ 
དིས་མེད་པའི་གྱེས་ཚཱནད་མབརྣམས་འཚུལའདིའི་སྨིན་བྲོལ་བཀད་དཀའ་ལུང་བཙསརྫོགས་པར་ཡུལ་པའཀྐ བས་ཨུ་གཏེའ་གཞུད་རྡཇིའི་ཆོག་ཏ ད་བླ་།ག་པས་གུབ་པའ་བ ཝེབས་པའི་དགེ་བས ཉྭཐེང་ཐོས་དནའག་གིའྲགོ་ | 


༦ ༢༩༡༡༧སསྐ་ལ་ཀ་༢༢༦༡-༨རཝགསསལ་གྲ་ཨང་ ཀའ གས ༡༡༥ ༧གྲངཁྲསནསྐསཝཤས་༤་༩༡༢ 


མ ུ ༢ དྲ ་༤།༤་ ‹ ,འ༨ྣ ༡. _ ༨ ༽༦༽- ¬ ¬> ༢ ༽ རྒ ༡ ངང་རིང 
ཀ །རྣམས་ཀུན་བཟང་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིགེ་འཕང་ཚེའདིཉིདལ་མངོནཏུབྱེད་པའི་རྒྱུད་ཆྱུར་ཉིག་ 'སནཱརྒད་ བྷ་བནཱ། 





༦༨༡༡༠༧༤༨-༡༨-༨༨༧༧༤༨༨༤༥༩༧༧༩༨ས༠༡༢༣༩༤༤ཕ༤-༧༢༤༠༠༧༠༠༤༤༤༦༤༠༧ 





༧ ར་བ ས་པསསསིས་བོི 


ཏར ༦ ༢༧༤༤༧༦༧༢༡༥༩༣༣༣༦༣༥༢༠༧༥༢༢པ་༡༧༢༨། 


210 5 ཁོ་གི གབ བསོ་ 
ཧཱ དི ཟོཟླ ཆོབབལ་སྲུབ་ཡན་ལགྲནམོཔ་གཏིས་ཁྱི་བགོ་དབུབ་ཡིདབཞིནདངོས་གབ་འྱུང་བའི་དུམ་བཟང་ཁེསྱ་བ་བ་བཞུགས་སོ། 





་ 
( 


[༧༤༤ གགས 


༦ །ུཧསཿདཛསྟ་ཤྷཱཿཿཞཱ་མི།།མི་འབུའ་མི་ཤིགས་འབཤར་འད་ལའྱི་ཀོད། ། 


= "༥༩༧༠༠༥༧༠༥༦༠༦༣༠༠༠༥༤༠༩༠༠༢༦ན༢༣ནནཿ 


| 


གཞི། གུ་རུབདེ་བཞེནཔ་ལ་དབུས་མཆོད། གདགི་སྒུབ་ཐབ སྩབེབཔསམ་ཡས་ལས། སྙིངཔོའི་ཡང་བཅུད་ཕྱིགསའགྲོའིདཔལ་ཤར་བ། བར་ཆདསེལདད་དངོག་གུབ་སྒྲུབ་པ་ཡི། ལྒུབཆེན་་ 
ལསྱང་ར་པ་འ།་གས་ལྱབ། དེའང་གསང་པགནནེབེགབའིབསྟན་པ་དིནཔ་ཆེདད་ལ་ཞིངཚེག་ཅིགལམཆོག་དངཐནམོང་གིདབམ་ཟུབབདྲེ་འགྱད་སྦུབཔའིཐབཉཊསབ་མིཐུགསི 
ྦ ལྲུབ་པྐཏྲན་ཝིང་པོའྱ་་དགོས་པ་ཡི་ནཅིང་། གད་ཊལྡཾས་སུ་ལེས་པྨྷ་མས་ཅྲི་ཐ་མའི་ཀལ་པ་ནི་སངསྱརས་ཀུནའདུས་པྷད་འཐུང་གནས་།བེན་ཡིཤལ། དེཉིདྱ་སྱུབ་དའི་ཚུལའིའདིཉདྱའི་གཏེར་ 


-ག༦༧སག༦༩༤༩ 


ཝམའ༠༦འ༠༠༣༥༣༦༣༥ཐ༣༣༠༣༠༣༣༣ ༦༩༡༨ ༤༠༢༠༣༠༧༥༣༧༠༤༠ ༨ 


རཾ 
གདེད་ནག་བཞུགས་པདངས་མ་དིགས་བཅུའི་མགོན། རབའྱབམས་དཅིལ་འབད་མོདངབས་བའི་ 






212 





༄༅། །གཞུབལས། དཡི་ཐུགས་་སྒྲུབབས་མྱིས་ནི།ཁྱབཔ་བྱེབས་ཡ་བྲས་པའི་ཞང་ཞས༔ ཁ་སོ ཐོ་ཅོ །ི དོ རུ་གསུམ་རད་འབྱམས་སུ་སྒྲུབ་པ་དང་༔ 
ལྷག པའ་བཞ་ཆད་སེལ་ པའ་བྱེད་པ་ཐུགས སྒྱུབ་བར་ཆད་ཀུཞ་སེལ་དང་༔ དངོས་གུབ་ཐམས་ཉད་ཐེབ་པའྱ་བེདཔ་ན ཀྷ་་དངེ་ས་ཧུབ་ཆུམཚོདང་བདེ་བརེན་བེ་ཡེདབ་ཞིནནོར་བུ་དང་བཿ ཡཔ་འདེདག་ནི༔ ད་ 
ལྟདང་མའོངས་ པའི་དུས་ན་ཡེངས་ སྲུ་ཐགས་པའ་དའི རྡེས་འཇུག་རྣམས་ ྱིས་ལུགས་དེགཉིག་།ྷན་གཙོབྱབུ་དགྲེས་ཤིད༔ ཅིད་ད་ལལཛཛུའ་ལཿ དེ་དག་གང་ཡད་།ལའྱ་བོར་པ་གཉིག་གེསྒ་མཚོག་ 
ཐུན་དངོས་ནུབབླསབ་པའི་ནྭ་ཉེནཏུ་བྲམིགས་ཏེ་ཉམས་སླུ་བང་བཟྱ་བབཞི༔ སྒྱུཔས༔ པུ ཕུཞ་ཨུམཚོགས་པས་གཞི་བཟུང་ཏེ༔ བསྙེནབ་དང་ཞེ་ཉེབ་སྙེན་དད༔ གྲུབཔ་དང་ནི་སྦྲབ་ཆྲེན་ཁྱིག༔ ྦ 
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རིགའཛིན་མཆོགགི་དེངས་གུབ་འཐུབ༔ ཅེསགསུཔས་པ་ཉུར་བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལགདཞྲི་ལྦིསྒོནས་འཇུགཔ་རྱེདཔ་ཡིན༔ ཅེག་ངས་ཅྱིརབསྟནཉིད་བྱབྲགདེ་རེ་དེ་ལའདནང་གསེཨྦི་ཕན་ལག་བཞིབཞིསབསྟནཔཞིལལྷ་ནེའ 
བཾ དེས་ཛོགསྦཀི་མུལ་དུ་མཛོད་པ་ལག་ལེནཏུཐིབས་དཀའ་བས། དེང་ས དའྲད་འབག་མེ སྭ་ཡུབྱམ་ཅེད་པའི་ལག་ལྡེན་སྤྱི་དངབསུནན། དབང་ཐེབཅང་དམ་ཚིག ལ་གནས་པས་ཐུགས་སྒྲུབ ེ་སཾའི་གཞུངབཞིན་དྲུས་རྟགས་་ 
གྲདག་ཤྱི་ད ལེནཔ་གངནུང་མཐ སནཔའི་སྐུ བ་པ་པསཚེ་ མ་ཧུ་ཚོགས་སྭུ་སྒུབ་པའི་ལས་དིལ་ལ་འཇུག་པ་ནི། གནས་དུས་སྟྒབའ་ཡ་བྱད་དུན་སུམ་ཚེག སྭཔ་ལཱས་སྒྲུབ་བའེ་གཞྲི བུད་པ་མྱྱི་ལྕའ་ཚོག ཡ་པའྱ་བསཞས། 
བྷསེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བ གེས་སྒུབ་པའི་གཞུང་བསྲུངཔ་ལའ དྲ་མནྭཏུ་བྱ་སྲ་པ་ དད་ཉེབསྙན། དངེས་གཞི་སྦྲབ་པ་ ཞྲིས་སྒུབ་པ་ཆེནཔ་མཐྲའངྐྱས་དང་བཉ ས་བའོ། དང་པོལ། འགལ་ཧིན་སེལ་ཞིད་བསོདནམས་ 
” ཕྱི་དཔུང་བསྐྱེད་པའིཕྱིན་གྒེ་གསུམ་ཅྱིསྒིབ་སྦྱེང་ སྒྲུབ།བང་ག་བྱེགས་བཞའམདེ་བཀླགས་པ། མགྲེནབཞིལ་གཏོར་མ་གཏེད་བ། ཡིན་བཏདྱ་ཐཱ་བྷ་ཟམསྱ་ཧུས་བསུས་ག ང་ལེགས་ཝྔོ་དུ་བཏང་། ཐེག་མའསའེ་ 
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214 ཤཱེ། ༄༅། །ཆོག་བྱ་བ་ལབཞ། དང་པ་སྤང་བནི། དྱགིལ་འཁན་གདད་བཞེངས་པའེལ་གཞི་བེདོརྩབས་པའ་མེ་ཏོགགི་ཚྲོལ་བུ་གཉེག་བཀོད། དེའི་མདུན་ཏུ་མཆོདགཏོར་དཀརཟླུམཐེབསའིལ་ཁྱིས་མཚོན་་ 
པདུང་གསིནུ་སྩེམས། མཐའ་བསརད་དང་གདམནོམས་འཛྲན་མེ་ཏོགནས་བམས་ནུ་གཉས་ནན་ཡཱད གཡས་བསྐོརབཤམ། སླབ་དཔན་གྱི་མདུནཏུ་ཌདྲིལ་སཾགག་ཉེར་སྤྱད་རྣམས་དང་། སྒྲུབ་པ་པརྡམས་བྱི་“ 
དགེས་པའ་ཡེ་བད་ཆོགས་པརྱབ། ཐམསཉད་གདན་ལ་འཁེད་རྣས་ཆོག་བདུནུྱིས་ཇྔོག་དྲངས། ཝཱཾསྲ་བལ་བདེ་ནེན་སེགས་གསལ་འདེབསས་སའུ་བཛུད་འདེབས་ལྡནཏུ་འགོ་བསུ་ཐུགས་སྒྲུབ་ ་བའ་ཆད་ཀུ་སེལ་ལ་ཕྲིན་ 
ལས་ཝྔནའྲ་དང་། ཡིདབཞིན་ནོད་ཧུལ་ལསྱ་་ཆུར་བས་སེམས་ཚོགས་གསོག་ནམས་ལན་གསུ་གསུམ་བཏང་ དང་ཅིད་གདཅིག་གིས་མ་གག་ད་གང་སྲིད་བམས་ཅུད་ཐིལ་གིས་གཟཤ 


པའི་སྐུདྭ་གུད་པད་བསམ། གཏེད་མཆོདརྣམས། ཤ།ཛྲཾ༔གིས་བསང་། །ཨོ་སཱ་ཧྷ་ཁཱ་སཾགས་ཆོས་ཉེདདག་པའི་བསྡགས་ཀྱིས་ལྱྱད། སྭེད་པའི་ངང་ལས་གཏོདམ་བདུད་རིའི་འད་བཞིན་མཆོདཔ་འདོད་་ 
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ཌི 
ཛོ 





ནྭགུང་དམི་གེས་བནམ་མ།ཁའི་ཁམས་བམས་ཉད་གར་བད་བསམ། ཨ་ཨཱཿ ཞེས་པས་བླ༡བས། རང་གི་ གཱས་ཀུ་ནས་ཤདཟེའླ་གགསྤ་དུ་ཙཱ་བུའབོས་ 
ལྕ་མེ་ཡུལ་བདག་དང་བཅས་པསྐད ཅིག་གིས་ལདུ དྲུ་དདུ་ལུག་པདབསམ་ལ། རྷུ་མ་པཏི་ས་པའེ་ལཱ ཕཱ་བཛྲས་མཱ་ཛ) ཧཱཾ མེ་པ་ཏིས་པ་འི་ཝཱརཔླུའཱཇཱཔ་ཨཱ་་ ྔ 
ནེ་པྱཧཱཱཾ བཱཱ་པཱཛཾ་ཧོཿ ་མེཔཏིས་པ་རིཔཱ་ཨི་དྷཾ་བཱའིང་ཏ་ཁ་ཁྭདཧིཁཱཧི ཞེ་ལན་གསམྱིས་མཆོད་གཏོད་ཡུལ་ལ་ཐིནལ ་གསལ་བནི། ཌྷཾཿ སིད་ སུམ་ 
པར་མི རནྲ་ཆེནས་ །ཡཱ་མདའ་མཛད་པའི༔ གཱ་ཡི་ལྕ་མེབརམ་དང་༔ སུ་བདགྱ་ཆལྷ་བནའབངས་འཁར་བཅས༔ གཞུས་དང་ཡུལ་ཙིབདག་ཕ་་ 
_ གདགའི་ལྭ་མ་པྟེ ཉེད་མེའི་ཚལ༔ མཚྫོརིད་ལཱིད་ཀ་ཐམསཅད་ཊས༔ ཞིཞིངའད ཧུཅང་འི་སེམསྱཀིས་སྭུཿ གཞས་འདིཉིདདུ་གཤེགས་སུ་་་' 


ཅྱི་སྟ 
སིལ 
གནྡྷ 





ྭ ༄༅། གསལཿ༔ གཙད་ལྩརའདེད་ཡན་རྣམ་ལྔ་དང༔ མཆོད་སྦྱིན་གཏོད་མ་གསེར་སྐྱེམས་བཅས༔ སུ་ཟིན་བཟང་པའདི་བཞེས་ལྕ་ ཝིན་ཚེ་ས་པའི་ ་ 
སུཊ་ཝཱ་ནཱཿ དྷི་ཝཱའ་ཁས་གངས་དྲ་ལུ་བཅུས་བཞི་ན༔ ས་འདིར་བདུག་གིས་ས་ནབ་ཡི༔ བཀའགསུང་གཞུང་བཞིན་བསྦུབ་ལགས་ཞྭ། དྱེཙླ་སཱབཔའི་ས་འདེ་ ་ 
ཧོལ མཐུག་ཧྲིན་དགེཞིད་བྲག་ཤིས་ལྗེལཿ ཕུན་ལ་སྣ་ནམ་བཞེ་འགུབ་པར་མཛོད༔ ཞིསགསལ་བས་དག་པ་འཛིན་བ།ཁུད་ས་ག ཅཾ་བདེ་བུའ་ལངས་སྣུདཅི ཉྭཨ་་ 
གནད་པ་བེན་ནས་དད་གནུག་སུདགེས་བཞིན་གཞེགས་པ་་གུ་ུ་འ་བསམཞདའདམདོལ་བཅསགཏད་མགསེདརྱེམསྱའིནའགུལ། ཚོ་ུདང་ཆོདཔ་དཝུ། གཉིས་དག་བཟུང་བཞི། ཡིད་ཐིད་གི 

' ད་བརད་དར་དམའ་གི་ཉོད་པར་དད་བཉས་ད་མདུན་ཏུ་བཀོད་ཞས། རད་ཉིདྱ་བ་མ་སྣང་སྲེད་ཐིལ་གཞོནཏུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀཞས་སྣིཿཡིག་མན་མེ ད་འབའ་བ་འཕབྲེས༔ གུའ་བུལ་ 
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ཐིམ་པས་དཔལྟར་མ སཱིན་སྐཱ་མདོག་དམར་བོ་པདྨ་དདཐད་ཁག་འཛྲིན་པ་གྲུ་སྨད་གུའ་པ འི་དཔལུ་ཉན་དྲུ་ཐུཔའ་བསམ་ལ༔ ་ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲ་བྷྲ་ཧཡ་ཧཱིཾ་བཧུ་ལུ་ཧུ་ལ་ཛྙཾ 
ཤཱ ལན་བརྒྱཊྟུ་བཟླུསཤས་ས་གཞི་ལ་བཏབ། ད་ལས་འོད་ཐེད་འཕྲེསནྟ ས་གཞི་ལ་ཁྱབ་པས༔, 


ཤཱ རར 
¦ 


92 ཟེ 


ཕྲ 
ན¿ ༼ད་སིད་ཐམསུ་ཉད་བདག་གི་དབད་དུ་འདུ་པར་བསམཿ གསུམ་པ་སུངབནི། ༔ 
བ་ཡཾ་ཁ་འཕྲས་པས་སྣད་བཅུད་ཀྱ་དངོས་འཛིན་མ་དག་པའི་ཉེས་སུཌ་ཐམས་ཅད་ ་ 

དྲ་ཐམས་ཅདྭ་བྷ་མའི་ཞིང་ཁམས༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣཝ་རོལ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའིངོ་བྱེ་ ༔ 
ཛན་རྩེ་གཞེག་པས༔ ཨོསྭ དྨཱབ་བུནྟཾ་ས་ཛངྟ་སྨཱཱེ་ པཱ་ཤུབྡྱ ཧཾ ཌྷ (ཞེས་བླབ་ཞིང་ལ ག་གཡས་པའི་སྲདང་་ 


༦ 
རྭ 


པང་ 


སྭགུ་གཏན་བུས་ཏེ ང་པན་བྦྱངས༔ སྟད་པའེ་དད་ལས་སང་གྲེ 
རྫ འག་མིན་དྭྭ་བ་ཆེནབེའི་སྣདེ་བཅུད་ཡདས་སུ་རྫོགས་པའ་གསའ་བཏིཏིད་ཁ 


218 ཧཱཾ ༦ །„ སྟོ་རྡརེཊ་ཝ་པར་བསམ་ལ་བ་རཞིངབོག་པན་ཐའོ། གཞིབ་སྲུང་པ་ཞི། ཐོག་ཆན་ས་མོའོགཞུང་ལྟརུ་བགེགས་ལ་གཏོད་མསྦྱིཞཉིང་བཀའ་བྣས། གུགུལ་ཡུངས་ཞུཊདག་པོའི་ཚོམ་ 
རྔམས་དད་བཉས་རྒྱུང་ནང དུ་བསྒད། མཆོམས ཧུའ་གདབ པན། ལྕགསསམ དྲག་བེའི་ཤེང་གི ཤུརཔ་བཅུ་ཁྲ་བེ་བཅུའི་སྔགས་བྱང་དམ་རྷཱཾ་ཡིག མཆོནཔ་དད་ཡུདས་ཀ ༨་གྱི་ཐུམ་པོགད ག་པ་མདུན་ཏུ་གའམ་མའཆོལ་ བྲད 

པ བཀད། རད་ཁུད་ར ས་འདུས་བ་མུ་དུག་བཧ་རུཀཁ་བའབའྱབམས་ཡི་ཝྦིནའྲབ་བའི་གྐད་གྱུད་པའི་ཐུགས་ཀཞས་འོད་ཟེའའཕྲེབཌ སྣོད་བཅུད་ཐྲམས་ཉད་ལ་ཕག་་་ 

ཙཱ སྲ ལྷད་ཡྲིད་འཁེན་ལཱ་རྩིབས་བཙུའ་འབད་བའི་ཕྱོགས་མཚུམས་སྟེད་འག་རྣམས་སུ་ཇྱོུགས་སྦྱངོ་བཅུ་བཀུག་སྟེ་གདན་ཏུ་བྱས༔ ཡཱར་ཡད་བདག་གི་ཐུགས་ཀ་་ 


 ཞྭག་ཙྷཱོཾ་བཙུ་འཕྲེས་ཕུན་བུལཐིམ་པས་ཁྲབོ་ཆེནཔ་བཅུ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ཞག་རྡེརྡེ་དང་དུད་ཁྲག་འཛིར་པ༔ གུ་སྨད་ཤུའ་བུའི་དབལ་ཅན་མེ་ཤུང་འབའ་ཞིང་འཁུགས་པས་་ 


ཅ 


ཛྡ་ཀྲེ་ངྱ་ 
གོབ 

ཨོ 

བ། 

བཏྟུགད 

ལྕེནུ 

ཐོ 










221 །རྫོདཔས་ཕྱུང་ .[ཨོཾ་ཨཱཿྙུཾ་གིས་འདོད་ཡོནཏུ་བྱིན་ཁྱིས་བརླབས། ལྕགས་ཞླུའི་ཕྱགརྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། དང་གི་ལྙིང་གནས་འོད་ཟེརའཕྲོས་པས་རྒྱལ་པེ་ཆེན་པོཡུལའཁའོ་སུང་དཔུང་དང་་ 
ཤབཱཾ བཅས་པ་སྱན་དྲངས༔ བཛྲས་མཱཛ༔ ཐོ་པོབད་དུ་གསལ་བའི་ཞུད་དུཊེ་ནདང་དྱབེའ་མེད་པྱརལ་པཆེན་བྲི་ཡུལ་འ་སད་ས་སའིའཁེད་གཡབ་དམག་ཚྲོག་ 
༈ དུང་བཅུས་པ་མངོན་སྐམ་དུ་བཞུགས་པདཅྱ༔ ཨོཾ་རཱཧཱརྷཡ་གཱཧཱ ཁཊདཐདབླཊ། ཝགས་མཐད་སཔ་དྲིལར་ཨི་ངཾ་ཙ་ལོ་ཏཱ་ཱཧྲི༔ འནུག་ུརྱབིས་གཏོར་མ་ཕལ 
ཧཱཾ ཨ་བཛྲ་པུའྣེ་སཾགས་གྱིས་མཆོདཔ་དང་རོལ་མེབྱ། བསྟེད་པཾ། ¬ ཧཱངྱཾ་ལྟར་ཅྩེལ་ཆེན་ཡུཿལ་འཁེད་སྐང༔ ཞང་ལྷད་དུནྡྷ་ཧེ་དུ་གར གསད་བརྣམ་པའ་སྣང་མཛདདེ༔ སྔན 
ཤཾཿབྱི་ཐུགས་དམ་ཇི་བཞིཞ་ཏུ༧ བཀའ་གསད་གཞུང་བཞ་གྱུབ་པལ༔ མ་དག་པྷ་རམས་མཚམས་ཆེད་ཉག༔ ཅེས་པནལས་བཅུལ། མེ་ཏོགའཐེད་ལ། ཏྭཾ བཛ ས་བ 





}།༄༅། བཞུགབྱབ། ལྷོའི་ཐོ་མདུན་ཏུ་འཁོདལ། ངཾཡཾབྲི༔ ་ཨོཾ་ཨཱཿནཱཱུཿ རང་གི་སྟིང་གནས་འོད་ཟེའའཕེས་བྤྱྒུལ་པ་ཆེཞཔའཕབྒ་སྐྱེས་པོ་དཔུང་དང་བཅས་བསྒྱན་དྲངས༔„ བཛྲ་ས་མཱཛཿ 
ཐོ་ཕྲབྲང་དུགས་ལ་བའི་ནད་དུརྟེ ཞ་དང་དབེརྡ་ལེད་པདྱྱ་ཧཱལ་པེ་ཆེན་པའཕགས་སྐེུས་པེས་སའིའཁེན་གཡུག་ དཝུག་ཆོགས་དང་བཅས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པའབྲུར༔ ཨ་བརུནྟཀཱཕ་་ 
¦ གཱཱཧཱ ཞཾཨཉུདཐད་བཟླ། མན་ས་པའི་ལཱའུ་ཨི་དེ་བལྟོ་ཏྭད་ཧི༔ ཨོ་བཛྲ་པུཏགོས བསྟོདཔ། ཧཱི] ཕྱི་ལྟརརྒྱལ་ཆེནའཕགས་སྩེཾས་པའྣ ནངེ་ལྟའ་ཀརྨ་ཏེརུཀ༔ གསུདྭབུ་ 
དུན་ཡོདྨ་གུབཔ་སྟེཿ ཇ༢ཐུགས་དམང་བཞན་ཏྲ༔ བཀའ་གསད་གཞུད་བཞན་བསྱུད་པ་ལ༔ མདགཔྨ་ནམས་མཚོམས་ནོདཅིག༔ ཏིདྟ་བཛྲ༔ ཧུཿྱེཧཱ་འཊོདལ། ཁཿ 
ཨོཾ་ཨཱཿདྲཱཾ༔ ༢ངགི་སྟེང་གནས་འོད་ཐེར་འཕྲོས་པཡ་རྒྱལ་པེ་ཆེནཔ་སྦྱུན་མི་བཟང་དདུང་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས༔  དཛྲོས་མྭ་ཛཉ. ཐཾ་པོ་བྲད་དུ་གསལ་བའ་ནན་དུརྟེན་དང་ ' ' 








ཟྭ ༅། _ཨུམདུ་བཞུགས་པདྒུའྩ །ཨོཾ་བིཤྲ་བཌྱ་ཡ་སྭཱཧཱཱ ཞེས་ཉུད་ཟདབཟླ། མཐད་སུ་པའི་ལར་ཨ་དྲབལོ་ཏུ་ཁཱ་ཏྲཾ༔ །ཨོཾ་ཛྡཛ་པཱ་ཆཱེ་སགཾས། ཧཱུཾ 
ལྱི་ལྟད་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྭས༔ ཞད་ལྟའཏྣཱ་ཧེ་རུཀ༔ གསངབ་འནཆན་འཇུང་ལནཏ༔ ཝན ཐུགས་དྲ་མཇབཞེཞཏྱུ༔ བཀའ་གསད་གཞུང་བཞཊ་ 
། ཁྐྲེབ་པ་ལ༔ མ་དག་པརྣམས་མཚམས་ཆད་ཅགའ་ ཏེྟ་བྡཿ ཞེས་བཏྟན་བཞུགས་བུའི། གཉིས་པ་བདྲ་མཚམས་ལུ་གཉིས་ལས། དམ་སི་མ་ཞྷན་པནི། ད་སག་གྲམཱ་དུག་ཤེག་ 
ལེ་དམ་སེའི་གཟུགས་བྱ་མགོ་ཡནལག་ལུགས་སྦྲེག་དེས་བཉིདས་པ་སྟད་གཟུ་མཐའ་ཡ་མ་དམ་སྲ་སུམ་པད ཏྟ་བྷ་ཡ་ཞཟ་ཉས་པ་ཐུཌྷ ཏཐག་དས་ནུགས་པ་ལདྱ་བདདུ་་ད། གསེད་བྱུརྨས་དོཡ་ཁེ་་ 
གིས་བསངཞིང་། ༥རོ་།ཏཿཧཱ་གེས་བརླབས་ལ། བླ་མརྩ་གསུམཆྒྱལ་བརྒྱ་མཚོའི་ཚེགས༔ གསད་གྩམས་བདུད་རྩའ་མཆུད་པ་འདབཞབ་ལ༔ དཱབ་མཚག་ 











ལྤདཐུལཿ ཉེས་དཔང་དུགསལ། སྒའོགཏུ་དེང་ཐུ་ སུ 


བདུག་གིག་ཟདང་དཔད་མདོད་ིགྱ མཐུར་ལནུས་པའི་གྭྱིིན་བསྐེད་དུ་གསོའུ འི་ས ངལད དགས་པ གས་སེམས སྦྲུབ་ 
མཆཾགཿ 


ཆཐུཉྭལཿ འགོ་དིང་སུང་ལྤོབསུ་དཀའ་པྱགེས་ལྕྱང་བའིྲུང་ཿ གས༽ཧྩེ ཤཿ 


ཏུ བུ་གང་ཐྲུས་པའི་ནང་དུ་བཅུག། དམ བཏིརདི་གནས་རིག་སུསྦྱ་བཀའ་བདེན་པ་དྲ་ ཅུ་རྱམལ་བཞིབདབབྱབམསྱ་འིབཀའ་པདེ པཿ 


རུ 


བུ 


སཱ་ སྭུང་བཞི་ 
དྲ་མ་བཀའཉན་ལསྱ་ཧེད་རུམཚོའིཚོགས་དད་བཙུས་པ་ནམས་ཅིབདེན་པ་དང་༔ བདེན་བ་ཆེན་པེའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ཞས་ ཨུབ་པ་ཟབ་མོལ་བའ་དུ་ག ད་པྲའི་ ད་མ ཡོམ་ 


ཚོ དྷལ་སི་ག་པ་དྲི་ཨརྐུ་ཤཛ༔ ཞིསང་ཡད་དྲདོཔ་ས་བཏིན། ལྕགས་སམདག་པའིགིངགིགུར་བུསའོ་གསུམ་པའདརནག་གིཉོད་བཞ་ལ། ་ཨ་བྲཛཀོ་དཱ་ཨཱཿ ས་ཙགི་བགགས་དམ་ ཧིཾཧནཏྟཱཔྡྔ་ཤེ 


ཟྲིསཔ་གདགསཏེ༔ ཕུན་དཀད་ཅིག་ཞིས།ཁ་བོའྱིརལཔ་མི་གཡོ་བགམདོག་ལྗདྱཿཱ་རལ་གི་དང་ཞགས་པ་འདནཔའི་ཞུ་སད་པུ་དུའི་དབལ་དབྱཏུའབད་བའི་ 
ཟིབྱིན་འྲབ་ ''བྲད་བསམ་ལྭ༔ བཛྲཀྱ་ང་ཨྭནྨ་ཨ་ཙལཏཱ་ཕྱའ༔ བྱས་རུ་ཡགས་བླབས་པས་བླནབ། ངོ % དངེས་ཕྲབ་སྦྲབ་པ འ་བའ་ཆད་བགེགས༔ ཡ་མདམསུ་ཞེས་བྱ་ 











° | རྒྱུནི་དུག་གསུམ་ལས་ཐུངཞྲིང༔ ཀྱ ་ཱག་སླུད་ལངས་སོང་ཿ དངོསྭ་དུབ་སྦྲུབ་པའེ་བགེགས་།ཁྱེད་ནཾཿ འདུལ་ཞིང་བྱསལ་བའི་དུས་ལ་བབས༔ ཧཱཿ 
རད་བཞྲིའིདྱབིདས་ལསའབད་བའི་གྭུ༔ མཛུད་ཁྲ་ ཨྱབ་གྱུརྡ༔ ཐུགས་དམ་གཞདནཡད་བསྲུལ་བྱ༔ གདུག་པ་འདུལ་བའ་དྲུསལ་བབས༔ གཏུམ་ཆེན་ཁྱ་ཆལ་་་ 
མེ་གཡོ་བ༔ དུང་།བེད་བགེགས་འཛེཿ ཨེས་ཚོགས་ཀྱི་གརྩོཿ དམ་ས་དྲཔང་བཅས་ཚད་གཅེདྱ་བྱནྟ ཀེ་ལ་ཡ་ཡཾ་པྲིནལས་མཛད༔ ཨཛཛྲཀྲོ་དྷ་ཨཱ །རྨ་ཨ་ཊོ་ལ་དགྲ་བགེགས 


་ དྲ་ཐུག ག་ ར་ནས་བ ལེ 


4 ཞེས་བླབས་ཤིད་པུར་དུདམ་སྲིའི་སྟི་ ལྟད་གརུ་གདབ་ པས ཆོས་ཉིད་ཅིངང་དུ་བྱལ བན་བསམལ༔ 2 


་ཱ མནན་པར་བ་བའི་ 
ཤ ་གེས་ལྡ་དངདབེར་མེདཔའྱ༔། མ་ལའ་ང་བའི་ངལས་མན་ བེད བཅུར ཅུམ 


@ 


ལས་དནདམ ིབླད་ཅིའིགས༔ སཿ ལྭ་ལང་ 


ˆ བརྗེའི 






༩ ༣ ཕམ་ ང སསགས . ཛད. ༡2 གམ ཟོ | ; ༽བ. ༠ ༨ . = ༽ རར ་་ .ཞནཾ འར ༤༨ ངི ་ 
229 _ ཤུ་ཀུ་རུཧཾ༔ དེབཞིནྱབང་དུ་ཕེགས་པས་ཐོའགུགསུམདུབདའལ། ཧཱུ གངས་རྒྱས་ཀུནགྱིརད་བཞིན་སྐུཏྔ ཞེ་ལྤང་བདེ་གཤེགས་འ།འུབཅས་ཅ༔ འཇཾགཏཤ།བམས་ནའབས་ 
ཟེར 2, ཤཤེནཏུ་གཏུམ་པའེསེམས་ཅན་ནམས༔ ཐུགསཇེའི་སྣབས་ཀྱིསབརླག་པརམཇད༧ བཅླག་དའམ་ཇུར་གད་ཡང་མད༔ བརླག་མཇད་ལྷལ་ཕྱག་འཚལལེ༔ 

ཧིལཱར་ཡ་ཕཊུྭ ཉེསྣ་དྡོཊའྲི་བོསྱརས་གདབ་པསནམཡ པའདའབ་མོད་པརབསམ། བསྡུ་ུཾཔཞི་པའིགླུབླངས་ཤིད་སྟངས་སྟབས་ཀྱིས་རྒྱམ་གདབ་བཙོམ་ཁྱིས་འབྲུས་སོ། གཱབྱངགདགསཔ་ནིར་སོག 
གཡས་པརགཤན་ཇེའི་ལྐུའོགནས་འབྱུང་བ་ལྟར་དང་། དའ་ནག་པ་ལ་ཝག ས་བྱང་བྲིས་པ་ དྲག་ཤིང་གི་ཕུའགུ་ ར་བ རྒྱདཔ་རྣམས་སྒ་གང་དུགདགས ། དམར་གཏེར་ཐེབས་རེལ་འ ཐ་དང་ མཆོ་དཔབ་ཤཝས་ལ། 


༧ 
- 
ཚཾ།རརཾནཾ ཨོཾ་ཨཱཿ དཿ ལན་གསུམྲབིསབྣནབ། ་ཨོཾ་སྭཱ་བཱ་ཝ་སགས། སྟེངཔའི་པང་ལས་མདུག་གྱིནམ་མ།ཁའག ཤིརྡེ་མཐྲིད་ནག་བྲེད་དབྱུག་དང་འཁེད་ལེའདྡིན་པ་གཅེའབུ་རྒྱན་མེད་ 





ཆླུ་གང་གི་གདནལ་འགིང་ཞིངཔ་དཏིདང་ཡེ་ཞེསྱུ་བི་མེ་གུང་བ ༢བའི་དབུསནབཞུགས་པ༔ བཛསྭ་མ་ཛཿ ཡེ་ཤེས་པ་སྨུན་དྲངསཿ ཛཱཿཛྷཱདཾཧོ༔ གཉིཨསུུ་མེདཔའ་ 
ཐིམ ཨོཛེཨཱ ཀེ་གནྡྷཞེ་བིངྱུ བྲ་པུཛཧེཏཾ བུ ཀྨརཡ་མཱ་ཧཿཧཱུཔྱ༔༔ ཉེ་ྭཐློཟས་པསྒྱརྦུད་བསྐུལ་ཞིད༔ སྔགས་ཤམདུ༔ ས་པདབན་ཨི་དབ་ལྟི་།ཁཁ་ཏཱི འཧྲིཿ བཏགས་ 
སགྲསུསྦྱ་བིས་གཏོད་མ་ཧུལལ། ཧཱི གསང་བམཆག་གདྱའལ་འབེདའདའཿ རྣལའཐུརབདག་ཉགའ།བབསྤྱུ་ཧིས༔ དངོས་གུབནཝ་པ་གཉས་བསྒྲབ་པས༔ྣ དཔུབ་པའའྲབྲས 
བཱརཆིས་ཆིབའ༔ ལས་ཡིག་གིནིཆོསྨ་ཆུཔལུ་ཆུ འཅོམ་ལཱནཆོསྣནེའི་བཀའ་ལ་ལུར༔ དསགུབ་འྲབོགཔའི་ཉལས་ལེན་བ དུད༔ ལྷ་དང་འབུདེཔོ་སྲེན་པགང༔ྣ ཁྱེད 
ཞབརངང་གཡགལགསཔས༔ རྣམ་པད་སྙེནཔའིཚེས་ཤོདལ༔ ཨའདེཡནཆདམ་གཏང་ཞིག༔ གསངབ་མཆོག་གི་པྲ་བངྨ་མོའི༔ གྒ་སྲུད་གཡར་དམ་ཐུབ་པའ་མཛྲོདཌ ཡམཡ་ 
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ཤིཾདང་ཉིཿ 
'དཀྱིལའ 


འོ 


“ཀླ ཛུ ཌཱ  ཞེས་པས་བཏན་པདྱ་བཀོ དམ་བཅའ་བལཚོན་པའི་སླད་ 
ལང་གྲ་བས་པའ་ཉྟད་གད་ 


་གིས་བླ་མ་དཔལ་ཆེནཔྐཆེམཚོག 


ཁརྱཾ་བུ་བུབ་ གཞིདམཊ་ག་གཟུགས་བླར 


འའ 


བོ་བ་པར་ 


དཀ ི་ུྱ་ུད་པའསམ 


དུ ག་ོངདབདགགྲ་མབཔབོམ 
ུཧབ་པ་གགུདདགསཐམ་གོ་དབཞག། སྒེའདིཡ 


¿ ཕ་གསང་མཆཚམས་ལ་ཞཊུ་བྲསྲལ་ནོག་ནི། དཀྱིལ་འ 


ལྕ་གས་ཀྱུབི་ཕྱག་རྒྱབཏིངས་ལ། 


ཤུ 


ལོགས་ཉལཡང་ཤད༔ བྲ་མ་རྩ་བ། སུམ་ལྷ་ཚོགསཀྱ༔ ཐྱིན་བརླབས་མཐུ་ནུས་ལྡནཔ་ཡིས༔ 


£ 


ཨ་ིངསནུམཐག་ིབ་ུགའསྱི་ཨིདལའོ། ཞེ་སྭཟིས་པའྱི་བུད་བུགདགས གེའི་ཞང་དུ་དམ་སྲིའི་ 
༨ ཡན་ནད་འབུང་པེ་སུའདམ་འདའ་ཞིག། ཉེསྲཤིས་པ་འིདང་ཞག་གི་དཔྒ 
མ་ཀ ཤུ་ཏུབ་སྔུནཔ་གནྭ་ཧུལ་ནུ་བཞག། ལྷུབཔཔཔནོམཨ་དག་པའྲི་རགཨུ་ཞུགསལ། མཱ་གྲ་་ཤི་ཧེརུ་ཀོ་ྭ༔ 


དདབྱཉ སའི་ཕུའ་བུའང་བྷེ་སྐྱས་ལ་གཟེད་པོ། གསུལ་ 


ཆས་ཉིད་ནམ་པརདག་པ་དང་༔ ཉིཞའབྲེལ་ཡེ་ཤེས་འལ ལ་ལས 
དེ་བ་དབེསྲ་གུབའྲབག་པའི་བགེགས༔ རྣམཔ་མཤིཾ་གཟུགས་ 











ཐུ 


-/ཌཟ 
“2 


མཆག་གི་དུཿ 
ཕྲབྲད་བྱསཏྟ 


བཀུག་ཊེ་གཐུགསལ་བི་མ། སླབ་དཔེ 
བགགསཌཊ །ཁུངས་དང་རྫ་ས་བྱའས་གང་ལས་བུད༔ 


ཁེདད༔ བདགཏུ་བྟབའི་ནུད་ྭཾ 
ད 


ལ་ཆེན་ 


འབའ་བཞི་ཏིང་འཛྲིན་དང་༔ 


བརྙུཊཏི༔ སྟེདཁམས་ཁྱབ་བའི་བདུདདིགསྨྲ་ནམས༔ མ་རིག་ཉདྡོ་མངོསལས་ཟུངབའི༔ 
བ་དཔེན་གྱི བས་འདེདབབས་གཡསའགཏུ་མནན་པའ་བསལ་ལ། 


འ་ེ༧༩༧ 


མགཾ་བ་ལཱ་ཞྲུབ་ཞདྱ་བད་ཤའ༔ བྱགཏེ་དང་ལྦཟི་ཞབས་འག་ལྲ 


ཧཱཿ བདགཏུབལྟུ་བའནུདྲའདིསཌྣ ཞེ 
།བྲུདྒདང་རྫས་བཉས་བདག་འབ་བྱུད་ཌ བདག་མེད་རྟེགས་ དས་དྱབིཏས་གུ་བསའ༔ 


འི་ང འདིལ ཁུག མྟཊུ་སླུད་ཨཱ་ཀླར་ཡ་ཛཱཿ ཞེས་ 
ཡང་ལྒུབ་པ་ཀྲུན་ལྭ་མེབ༔ ད་ཡད་སླུབ་པའི་བའ་ཆད 
ཧེ ༼ཛཤོ་ཆོ་དདྱ་དཱ་བཧེ་རུ་ཀས༔ གསད་བ་་ 
དཿ ཡ་ཤསའབའ་བང་མཚོོདྲ་རཡ་ས༔ བསྒྲལ་ཏེ་དཱང་ཁྲེད 


༨ལ་པའ བསྟཔ་ས་བྱས་དབཏུགདེའཌ ུ་གསུངཐུགས་ཀྱི་སྲ་ཚོན་རྣོན་བག ངེ དུག་གསུམ་དུ་དྲད་བྱེངས་སུ་བསྟེམ༔ དུ 





དབྱིངས་ལས་ཡ་ཤེས་ང་ཤར་བའི༔ ,འབའ་བའགཞལ་ཡསུཆེནཔ་། གུབ མཊཾ་རུཏྲ་ཕཊཿ ཁྭཊག་དྲུང་བྱ༔༔ ཤྭ་ཤཱ་ཀྲར་བཕཊ༔ སྐུགསུམ་དད་ཞིན།བྷཉྱ་རིགསྤུལྭ་སིདགད་ 
སཾ བྐུའཔས། ཤྭ་ཙཾི་ཞུང་བྲ་ལ་ཅིཾས་ཞིག༔ བདུག་ཏུ་་ དམགས ནག་པའོིམ་དད་གནས་པང་དབ་མེདབུའི་ཏདོ་ཉདཨ་དཀར་པའིརདབཞིནད་གནས་ ཏེ་བདག་ འ 
“ཧྭ གི་ཐུགས 'ཀད་ ་ཐྲི་མ་པའ་བསམས་ཡེ་ཤེས ིནཞིནབལབ་པལ་ཞིང་ མགེ་བྭའ ༡༨ཞུབ། ལུག་གཡོནུབ་བུང། རྐད་གཡནེ་ཐུང། མནནཨ་བྱད་ཤར། ཀད་གཡས་ཤར། | ལགགཡས་ཤའལྩོ། 
ཧཱཾ, ཀློབ་ལྕེ། ཁག་པ་དབུས་སུབཞགལ། སྒུབཔ་པེ་རྣམས་སྲི་ལགཀུ ླུདགཟད་ རེ ེངཔཉིདནི་ཆོག་འིདྱའི་པས༔ མདཉོས་བདད་བ་བནུངས་པས༔ གཏི་མུག་དྲུང་ཐལ་བད་ ་ 
ཟཾབརླུག༔ འདགསལ་ཆེན་པའྲིཀིདདྲུབྲིལ༔ ཟབདཔ་ ས་ཉིད ལྷང་སྟངཾའཇྲིན་མེདབྲེབརྡུངས་པས༔ ཞི་སྤང་རུ་དྲ་ཐལ་བའ་དརླག༔ གསལ་བ་ཆེན་པེའ་ཀྐེད་ ཀྐེད་ 
















234 ཇི དཐིམ༔ཿ ཐམས་ཉདནཉམ་པའི $ གསལ་སྟདཞེན་མེདྲ་བ་བཟུངས་ པས༔ ད་ནྲུདབལ་དན་དྲ་དག ཡྱོགའ་ དམེད་པའི་ཀློང་དཱཐྲིམ༔ 
དྷནཾགས་བའིདབིདས་ཉིདདུ་ ༦ མའདེས་ཡངས་ ྭ་ག་བཛརྣདས་པས༔  དེད་གས་དྲུད་ཐལ་བནུ་བླདབ༔ བད་བཆན་ འཾཀོཏུབིམ༔ ཐུཐ་གྲུབ་པའི་དབྱུཾད༠༡ དུཿ 

3 གཔ་ཟདས་བལ་ས་བཟངས ཡྨ་ གེ་རུདབའབར་་བྱ ཞྭ་ཐྲུབ་ཆེན་ པའྭཾཀོད་དྲུབེ ཐམ ཞེས བིརྱས་པའ་བརྡུངས་པཞུན། ཧཱཱིཾཛྡཱཛྡཱ ཞ་འིའིའྲསྦ་ཅས་བྷགའོ་གབྒདེགྱ་ཀུད་ པཾ 

“4 དྲུངའི་སུ་གགི སྣད་ཞུགས༔ྩ ,ད གཏུ་བལྟ་བའིདྲེགས་པ་བཉོམཨ་དཱ སུད་པུདབདྱེའིགཞུལ་ཡ་ས་ཁང་ཆེཔའོ་ཞུཤྱགིས་ཐུབ་པའབསམ། ལག་གཉི་ས་རྡེརྡེ།ུ་ཚུན་དཔུང་མགེའ་བ་སྣལ་ ྦ 


 ཕིངབའཆེན་བའིིིདབདད་ྟ། རུཾ ༡ཏཧ་ལཊ་ཱ་པ ཞེསབྡད་ེཏུད་ཅལ་ཞབྱི་གཞིལ་བཀྲ་འབོ། གཉིས་པ་ཉེབབབ་ཉིག་པའི་ཡན་འག་ལ་ལྔ། སྟགེོ། དཀྱིལཁཁའ་ཞེངས་པ། བྲེ 


༤༢༨ 


༠༽ ཁ¿ ,༽ ༨ ་~༽.-.༽- ༡ ་༽ | དའ ར་མ -- /  ་ | རྒི ༤: 
ཌུ འདེནཡབ་ཡུམྱ་ཙྫབུང་ཆུབ་སེམཱས་བདེ་བ་ཆེནབ་ཐོ་ ཛི་སྤེམས་དཔའི་ཐག་ལེའྱ་བུད་པདབསམ་ལགཡས་བག་དོ་དུཆག་ནགགདང་ཅིང་ ཧྲཱུ༔ དུདབདོ་གསང་བྱ་ལྔ་རོག་ ལེམ 


རོ ཤམྦྷ ཐུད་ནུབ་པམཱས་དད་བ་ཆནང ལི༽ང་ཟི་ནེན་པ་རསི གཞིས་མེདཔ་མ་འིང་འི་ ྲ་བང་འདིེད༔ སྙིང་ 
¦ བདཞྷ་བུ་དྱངལ་འཁད་བཞདས་དའ་པུད༔ དདོས་ཐུབ་འཛེན་པའ་བདུདཊིཿ ཞང ལྗས་༔ གཉས་མད་ཕུམ་ལའ་དྱབངས་ཨུཆག་ནག་གདབ༔ མི་འདའ་རྡེརྡེའ ཡེ་ཤེས་སྙད་པའྲི་ཕ་ 
] གཟས༔ འབོ་མནབ་ཀོད་བཆེན་པའོ་ཞིད་དྲུ་དུར༔ པཆ་ཛཱཉ་མཉུལ་ཧཱུཏཱཾ ཞེས།ཁྱེསྨ་མེད་པརཐུགས། བིག་གདབ་ད་ཞི། སབ་དཔྲནུབ་དང་ནིག་ལའདུའཁེདོ། ཚེན་སྣ་བསྡིལ་པེའི་ཅིག་ཀུད་འ 

ཿ བྱས་ལ། རྡེ་རྔཾཧྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་བདེ་བ་ཆྲེན་ པརྨ་པངྲ་རྩལ་གསད་བ ཨ་ཤསྱ་ཐཱནཱཀ་དང་མཉལ་དད་ལྡུར་བའེ་སུའ་གྱུར་པའི་གཞག་ལྡར་འཇ འཐེའ་ཐཾག་ལ་དང་ ཞ་ད་འཁུགབ་པའི་ཀློང་ 


༣༩ ནའ ལི ས་ ཁ, ༦2༥ ༨ | སྲ ༅༢༥༩༢༨༥༨ ༤ ༨ ༣:༨༥ བས | ས་ 
མདའ་གེ་༥། ཐཱནདགབ་པའོ། དངང་སྟ་གན་ལབཞི། ལུ། ཐུམ་པ། ཡྱདད་ོན་སྟག་ནཏྱཱ་ཐབའོ། དངཔོ་ལུལ་སྟནགསན་དབབསཔ་སྟེ། ཆགཆག་གདབཔནི། ཀཔཱའརདདད་དདྱུ་སྱིལ་སྤ 





༄༅། „ ཉུགསྱ་ཅིཡབ་ལྡདད་ཨུྭགཟྦི་བིཟལ་མ་མེ་དགསལ་བ་ལིམས་དྲརཞུགས་བདི་གདེ་བཞྲིགས་ཡེ་ཤེས་ཅིདྱའིལཞ།བདྲེ་ལ་ཁའཁུག གདཉིད་རྷ དེ ༽. 
འདྲ་བའི་དམ་ཚེག་གིདྱཀིལ་འཁྲེའྱོ་བདྲ་དུབ་སེམས་9ིསྦནྱ་གིས་ས་གཞི་ལྲབིས་པན་བསུམལ། ༨ ཤཱ བྲམ་ཡབ་ཡུམ་གཉ་མེདཡཉམཱ་མྱད་བའི༔ 





བྱདཆབ་པེ་མྭ་སིཿཤམ་ 
ལ།བའ་གདུབ༨ སྣག ཡེ་ཤེས་དྱྭབལ་འཁོྱ་ཧམ་ལཁའ་གྲད་ད སད་ར དམ་ཆིག་ །དྱའེལ་འཁེན་ཨུམ་ཧིག་གཞི་ལ བ་པའི་ལྕ་ཚོགས་བླ་ཞུགས་གནག་ལྷུནཡིས་བུད༔ 
¡ ཕྷུ་འབྲུལ་ཆེནཔའཾཔེ པྲ་བདའྱ་བྲམསླ་ཀས་གྱུའར ཤལ ས་དོན ོ་ོས་འྱལདསསོམནཡཤས་ི་ཐིགནམམཁལ་ནབ པཾ རྲུད་བདག་བཞིནཏུལས་ཅྱི་ཐིག་སལ་་ ' 
གདེང དབུགས་སྒྲུབས་སེའ་ དཀིལ་འཁེའ་ དང་མཐུཞཔ་ཆདྱེ 


ཙོཝལྟཾ ཤཨ་ཞུའིའི་ཐིག འ་གུ་བཞི་དད། | འཀཧྩོའགྲཉསྣ་ནན་སྭསྐུ་ཟུམ་དཔེ་བཀེདོ། དཀད། ལེ་ཏེག་སེལ་མའི་ཚྲོལ་ུ འྱི་ལྲ་པཤསྱལི་ཐའ། གྭ་ལྲ་ཡ་ 


ཏང 


ཧྟ་ཞེས་བརྗོད་ཉིང་སུངསཅ དེའདབའཆད་ཀུན་གལུ། ལུ་ས་སང་པ འྭ་སགྱ་བཱྡྲཛྲཔ་བ ཨུལ་ལྷུའ་ངང་། ད་བཞིཞཤེདེ་བུ་ལ་ ཡྱི་ལྔགས་དཛྲ་གུ །ཀུ་དད་ཐེད་ཕྲེང་རྭལ་ ཉྱཾ་གྲདས་བུས་པས་ཁྱངའཐུས། [སྒ་་གཞ་་ 
ཉེར་སྱད་བཅས་བཞུམསལ་བྱིརླགྱས་བརླུབས་པཆི། ཛར ེ་ཤེས་དད་པཱང་ལྟིདུབཞིགཞལ་ཡས་སུ ཡྱནང་གསུད་ བུམེད་མནོད་ དཔའི་སྤྲིན༔ བདེ་ན འྭའུངས་ , . 

༈ཾ སྤོད་བསམ་མི་ཁྱབ༔ འཕེལ་འབྲེབ་བལ་བུ་དྭབངུས་ཅྱི་ནུནདུཛོགས་༔ ཨོཾ་མྭདྭསུ་ཁསཝ་པཱཛོ་ས་ར་ཡ་ཨཱཿཧཱཿ ཤསྱགནམས་ཏའ་ནུས་བསབས། ཁྲི ཨོ་སྭ་བྷཱ་ ` 
ལཿ བ་ སགསུ་ཀྱིས་སྦྱང། བད་ནདཀུན་སེལ་ལུ ཏེད ་པའཾ ངད་ལས་མདུན་ཅིནན་ན།ཁའི་གཞིདྭ འབང་བཅ་བརས ཛིའི་སུང་ལཁད་དབུས༔ ལ་ཤ གཞལ་ཡས་ ་ 
ྦ མནནཉིང་རྫོགསཌ ལྟེ བའཨེང་ཁི་བྱདཉྭཊི་སྙང་ བདེབ་ཤགག་ཀྲུའ་འདུས་འིག་འཛེན་པདདྨའ་བུང་༔ དཀན་དམན་མདདས་ལྡསགས་ཕིནལས་ལྟེ ལྕ་བསྐྱེད་ཞག་བསྟད་་ 









ལར 


238 






༤༨ 7 ༨ ༦ ༡ ༤༨ ¬, དང ¬,¬,¬༽ ༨ ཛཾ ོངས་གྱའ་ ཆེ ་བ ལ་མེད་ དྭ གྲྭ་ 
ཤི ༄༅། བྱའེ་བར་ཚང་བང་བཏད་། ཡིད་བཞིན་ནོའ་དུ་ སྙེད་པའ དང་ལས་མདུཤྭ་ཐཤམ་མ།བའ་གཞེདར་ ཌི ཧོ ཧཾམཆེན་གཞུལ་༩ དག་པ 
བཞི་ས་བཞིྟ་བབས་བཞི་ཡི ས་བར༔ ཨོགསྭལ་བྱཆེད་ནས་བསྟོད་པའི་བརབཏང་། དེནསྭ་མུབ་པཔྲ་རལ་ས་འདག་ཏེལ་ཚོསྦུཞིངགཏདདེ། ཏི བདག་ཞ་ ལེ་འག་ས་ད་དབ།་༠ 
ཤི་ཀ བདགིསྭ་སྒྱོདང་སྐུད་བཏབ་སྟེ༔ བདེ་དང་སྡུག་བསྡལ་པྣ་ཆོགས་སོ་བེའོ་ཨྨིན༔ དེ་ལྡོག་ཕྱིནན་རྒྱལ་བའི་དམ་མཞོག་ཏེའ་ ར་འོང བདོཔད་ 
སེམས་ཅིས༔ བག་མེདྷ་ཚུལ་ཚིས་དམ་ལསའགལ་རྒྱུརཔེ༔ ཙྫ་་བ་༩་ན་བཅ་སྲ་དུབ་ས་དུང་འ་ག་ལ་བྱ་ སྲ ད་ིདི་དདཉེནདང་བཞེག་པད་ཅསཔ་མདུན་ 
¦ བཞེས་ནས་ལས་ཁྱི་དངོབ་ཐུབ་སྣོལ༔ ཉེས་གསོའོ་བ་གདང་ཊིང་། ཨོཾིཨཱཿིཾིཤའི་ཤདཾིྷཾ་ཱཿ ཅེས་པས༔ སྟག་ནེ་གྱི་དཀྱིལ་གབའེརྟེན དུ 





ྨ 


_གྱི་ནྨ་མ།བར་བྱོནཔའབསམ༔ བཾ ཞེསབྔརོདཔ་སཡེ་ཐེག་གི་དྱ་ཧིལ་འཁརདང་དྲ་བེན་མེད་བཞུག ས་པན་བསམལ༔ སབ་དཔྲོནྱ་ཧིས་འབོད་ལོས་བླས་རབའྲི་ཆས་སྦྲུ་འགསཌ ལེགས 
“ཤཱ དབུས་བྱི་རའ་ལྙེ་མཱས་པ་དད་བཉས་འདུག་ལ་ཁྱཾགས་བཞནས་རྒྱལ་ཐེབས་བཞེས་སྐེབ་དང་ཞ་དང་མཐུནཔའི་ཆས་སུ་ཞུགས༔ མཆེད་ལྕམརྣམས་ཀྱིསདབྱིལ་འཁེའོ་བསྐོར་ལ སདསས་རོང་འླིད ་་ 
ཚོགས་དང་བཅུས་ཏེག་ཨེལ་བ་གདབང་ནི། ཤྲཟུས། དང་གཤགས་གུ་ཡ་ ཚམོགས་དང་༔༢ ཨསྐྱརཆས་སས་དད་བཅས་རྣམས་ལ༔ གྲོ་ཀྲྭགྷ་ཚོགས་གྲ་ ཆད་པའ་མཞྱས་ . 
7 ༩ ྒ མེང ལཾ ལ་གྱིས་པ སྭ ་སད་ ཧྭ །༥°རཾི ༤2 ཧེ ༨༡༤ ནྣ ིམ་ འགྲ་ཀུ གསུ་གཉས་ཡངས་རྫགས 
བྱི ནད་ཐུདམ་ དིའི བོའབྲ་བབབ་གསན༔་ ོྫ  ་ ཧཿ དཅིལ་འབེད་གཙོབེ་བདེགཤེགས་བདག༔ བདེ་གཞེགས་དངོས་གུབ་་ 
ཀ།དབྱ་བའྱབའདཚ ༨༨ ༦ ྣ ༔ དདགཤེགས་རགས་ཅིས་དངགྲ་གུབ་སྩེལཆ སྐདཡདཤགནག། བདེ་གཤེེགཐུགསྱིལ་ཝེ རྒྱས 
ཟི ད ཀུཐུགསྱ་ཀྱལ་ཚྭོག་དང༔ སདཔྱྱ་ཧམ 





 པ ༤༽ 








༠ སཱསདངབཉསྣ་ནལ་ས་ལ༔ འཐཾ་ཀླུ་དཚོགས་གཉུས་ཡངསྔ་ཚོགས་ཕྱིའཿ ཆད་ཐུང་མནོད་སྦིཞའབུལྱ་ཡིས་བྲཞེས༔ ཨོཾ་སྭྭ་ཛ་མེ་ཧཱ་ཨཱཿརཱུ། ཧྭོ༔ དྱིལ་ 
¿ ཁད་གཙོ་བྲོརྡརའི་བདག༔ ཟྡེ་ཟེའི་དངོས་ཐུབ་ཐེབྱ་བའི་འཱཾའ༔ རེབིའདྱཧཱུལ་ལངབའོ་བཞེངསལབས་ན༔ རྡོ་རེའི་དིག །གྱཀིས་དངསྦ་བུབ་སྣོལ༔ ཧོན བདེགཤིགསྭ་ལྐེབ་ཏྲནྷ་པཱ' 
2 །ྡུགས་དང༔ མངུགྱ་ཆུས་སྲས་དད་བཙུབྲ་ནམ་སུལ་ཿ འགྲོ་ཀུན་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་ཛོགསྱའིའུ༔ ཟ་ ཧུམཆདྱ་ཐཱནའབུལ་ཅས་བཞེས༔ ཨོཾསུཇདུང་མྡེ་བཱ་ཨཱཿཧཱཱཿ ཧོཿ 

ྱའིལ་འོདགཙོི་ེནབ་དག ིནཆེནདབས་ཐུབཐྱ་བའི་ཕིར༔ ཟིྷརེནདཅིལ་འཁའི་བཞེ་པསལགས་ན༔ རེནི་ཆེནརིགས་ཅིབ དཔོལ ནས བདེབགེག་བསངག 
2 ལྷཚོགས་དང༔ སངདག་རྒྱསསྲས་དངབཉས་རྣམས་ལ༔ འགྲེཀུནཚོགསགཉིས་ཡོདག་རྫོ གཞྱྱཧཱ༨ རྨདབུངམཆོད་སྦྲེནའབུའ་བྱིས་པྦ 2 ཨོསྭླ་ཛྲ་ལེ ཨཿ 








¡ ༨ ཐས་ ༤༽ ༦༩༢༧ ༤༦༧ «༤༨ མཾ དམ ཆོད 
ཌཱ ཧོ དཀྱིལ་འ།ཁདགཙོབོལསྱ་ཧུབདག༔ འསྱ་ཀིདདསྲ་བུབྲདོདྱ་བུའྱིརི་ འཕྱེའིདྱསིལཁད་དེངས་ལག དཿ འདྲང 


242 ཤཧཱཾ།། རིག་འཛུཞགཙོལ་ཕྱགའཚལ་ལ༔ བདག་ནི་སྣིངཇྡེའི་དབ དམྙུའ་ཏེ༔ །ཁྱེདརྣམས་མཆོདདང་སྐད་ལྨ་ལ༔ ཕན་པཱནདྱྱིལ་འཁའོ་འབྲི་བདྲའཚལ༔ ཐུགས་ 
4 རྡྲེའེདདག་ཉེདམགོན༣མཱས་ཊྱིས༔ ཐྡེས་སུ་གནང་བུ་མཛུད་པར་དིགསཌྣ དེགཤེགག་ིདཔ་ྗེ་ པླདྨ་ལསྭ་ཧུརཾགས་མཆོག་ཀུན༔ འདོ་གསལ་སྟེང་བ་རྡེརྡེ་སེལྨས༔ 
རོ འགསའདུས་བྭ་མའིཁན་ལྡ་ཛོགསྗ༔ འ།ཁའ་ལའདབད་ ག་ཁྱདམཆད༢ཿ ཟུགས་ཇེས་མ ཞཱགུམ་འྲདའ་གཤདག་སནས༔ བདགདད་འ བམ༨་བཙས་པལ༔ བྱིའ་ 

རླབྲས་དངས་ཐུབ་ལྟལ་དུགསལཌྩ ཅསལན་གདུམ་གསལ་བགདབག་པས། དྱཀལའཁརཔྨ་ནམས་དྭགིས་བཞིནཏ༔ ནྡོཐེའཛོཤཔ་སྟེངཇེཆཱེ༔ །ཅྲེ་བིགའགྲོལ་ཕན་དྡོན་ཏྱུ༔ 

¡ དྱལ་འཁཔེལས་རྣམསརྫུལ་བཞིན་སྒྲུབས༔ དངོསགྲུབཀུརབགཁྱེདའུརབ༔ ཅས་སྣ་རཊི་སུབནངབྱིན་པའ་བས་མའ༔ ཧཱུཾྔཞིསིབདང་བཉསདག་ངས་ཉ་ོ་ 


སཾ་སྒོངས་སུ་རཏོའྲིགླུ་བངབའམ། ཱ་ེསླགཞིདདིལ་འཁོད་ཧི་གཞི་ལ་བ ྐའེནས་བུཿཤྭིགཱའ་འཁདོ་ལ། ཚོནྱིཅིས་བླ་ནབས་དནི། །བདོགྲ་ནམ་བཟབྲགབའི་ཚྡོལྲ་ལལ། ཨོཾ་ཨཱཿཱཾཱཞེས་དགེདོ། 

ཤཱི ཚྐོནྭལ་རི་ནང་ཆེའྱི་པེལ་འོདའབའབའི་རྣམ་པལ་ཡེ་ཤེས་ལའི་དུང་བཞིན་ཨ ཨཱཿཾཨཱཧཱས་ར ན་པལས་བདེདནྡེ་ན་པི་འོད་ཟེདའཕྲེས༔ འཔྲ་ཀཱཔྨ་ཤཝཔྲ་ཡ་ཐུགས་བརྒྱུད་བསྐུལ༔ 
' རུལ་བྲ་མསདང་བཅསཔ སིཐགསཀྲནས་ཡུ ཤེས ཀང འབདབཞིནའོད་ཟེར་སྟེ་ལཱའྨིནྣ་མངའ་སྦྱན་དུངས༔ ལནནལ་ཐ མཔས་ཡེ་ཤེས་དཾན་པྲཾ་རེའིནུལ་ཝའབ་ཏུ་ ད་ 
པའ་བསམ་ འབྣུ་ལ་བླཟས་པའ་བྐདེབླནབས། ཡཤེ ས་ཀྱི་དཀྱིལའུ སཝཱདཞྲི མ་ཚིག་གི་དྱྭཀིལ་འཁོད་ས་གཞི་ལ་པ པྭ་ལལ་གྱས་གསུལ་བདབསལ། བཟླྣས་ཕསཚོནེནྣམས༧ ར་ 
ཤཿ པའ་ཐུགས་སྣ བ་སྭ་སེའི་གཞུང་དང་མཐུནཔརྱ་བུང་རྱ་ཧིབརིག་པ ནས་བརྣམ་ཏེ་བྲི་ཞིང་དེར་རྲོད་པས་དགབ་ལ་བཞག། བིས་ཟན་པ་མོྲོ་ཟམས མ་སུབཔ་འདུད་ཞད་གསལཤདཔོག་གུབ་ཐེབ་པའྟིཌླག་ཨུ་བཤད་དོ། མཐད་རྷཾ་ཞེས་ 







པྲ 


,༄ཌ་ ; ་༩ག འེ ¬= ༥ . .-_,༩༤༽༤༨ ༤༨ ྒ ༤ ༤༩ པཿ ས་འ ༤༩© 
244 |-47 ༄༅། པསྒཆན་ལྕག་མའ བསྟེམཔའི་ཡེ་ཞེསྦྱ་རྦྱ། རྣབས ཀང་ག་མིངགའ་བྲི་ལཔའ་བསམ༔ ༢གྲ་བེགྱ་འྱི་ཕཱོགས་ལ་སྦྲེས་པ་བསྡུན་ཐིག་ཚོནསྱི་བྱ་བརྣམས་དོད་ལ་ཆག་ནགགདབ། 
ཤཾ ཡཱགས་བཉས་ཆོ་མ་བུདང་མཆོད་ག དབཤམ། བྱིནྨླ་རབསསབསད་པའི་བའ་བཏང་། བཟོང་ ོ 
@€3) 


¦ གཞན་ནི ར༨ཆེད་ནི ༥ གསོལ་མཐར་ལམ་མཁན་བརེགས་པཙམ་ཐིས་འཐུས་ས། གཉིས་པ་དབདབསྐུར་བའི་སྐད་དུབུམ་པ་སྟ་གེནཏུབྱ་་ 

ཤི གསུག དངཉན་་ུམ་པ་ཚཐདས་ས་མ།གིག་དག་གྲམ།ད་ཅིལའཁོི་མ་བམ་ྱམབཅིགདང་། འལིམཔསྟེཅི་ས་དྲབ། ལ་བ་དང 
ྣ ་ཌཨུད་༽" གཞདྡ་་དྷ་མས་དཔའ་བདྲུམ་པྲརུ་དབང་དང་ ཤྣམས་རིགས་སེ་སེའིདབང་གི་མཐའ་བྲདཏ་ ༨་ལ༨༥པ་ང་གགའ་ཧིས་ 

ཀ་གནམ ས་མབམ་ྲདདང། གྲམསརགས་ས་སའདགི་མཐའ་ད་ཧཱ།གང་ཱདྷཱལ་ཅིམ་བདུག། ཡུང 


ནཱ་བྷཱ་ཁ་ཤཱདྟྷཿཡཐྷྒཿཱ་བྣབ་ཤུཛྟོཀཧཾཿ ཞེསབཟྷ། ཨོ་ཨཿ ཚིཾསྭཱ་ཧཱཱ ཞེསབླ།ཞིབལ་ཚནྭ་ཝ་ 


.>®¬ 


245,„ །དཊ 

¿ཿ གཤཉུག། དེའང་གཏེད་ ྦ 

ཤཱ ༢ཐ༣ ^ དགཏད་ག ད་ ཛྲ ཡ་པ ྦ 

ཚོརམགཞིས༔ ནིད ས། དིན་ེན་གསེན་དདུལ་ཆེ་ནུདང་༔ མ་ཏེ 

', ྱིདདང་ཀརྟ་ཀཱདི། ལེགས་གཏམ་ཨ་ ཨཞྭ། ལྷན་མདྨ་ཐཱད་གུམ་དྱ༔ 6༨ ༨ མུ་ཏིག་རྣམ་ལྡསའབྱོའ་པ་སྡེལ༔ ཟངས 
]ུ ཙ་ཨཐངརྡུཨཁིཏཛདྷི' ཐཱ བྱཌླནླུའས་པས༔ པུད ས་བོ ཤེས་བ ཙནྡན ཞག འབྲས་གུ་དད་དྲན་མདཀད༔ གོབའི་འབྲ་ཡེས་བསྡོང་ 

ཏཱ ལ་དག དངུ་བ ཐུགས སྗེོ་ལང་ྱི ྦ ༥ ༡༠ ཏད པའ ཨ་བསྩེདཏ ཤུ་དག་དབདལག་ 

ྒ ཨ་ཧཱཏ་ཧཱཱཿ་ཾ ས༈། ཨབ པཱདཱའ་ཀཕཱུ༔ པ་ གསྭལ་ཡྭ༔ ཡེ་གེས་དངེས་གུ ༦ དེ་ལྟདལྡ་ཚན་ལྔནབཿས་པའི་༔ བཅུདཀྱི ( 

པ ཞེ་ད སུ ཞས་མགས་བསྱར་ ཨོཾ་ཨཱཿ ིས་དངས་སུབ་མདོན་ཏུྱུའྟ༔ ཅེས་གསུངས་པ ཟྱ་ 

༧ ལ་སྟེགས་དུའིཁརདགོད། པྨནཾ ཅག ༔ ཞེསངྒུ གཟུག། ནིས 
ཀ་གཏོའོ་གསུམཉའ་སྦོད་ཅིསབསྲེའ། དུམ ༽་ ཏཾ མ་་ 
ས་སྦྱར་ཝུད་གྲོལ་ 






2ཤཞུ། ཤཱ དུམ་པ་སྟ་གྒཊཏཱ་ཐ་བནི། གངསྤྱ་ཆུས་ཐུང་སེམསྲནམས་ཅིགདུང་༔ ཕྕེ་བ་དདུནཔའིག་ལྣོནྱསིའིད་འིཛིན་རུལ་འཆུངྡནམསྭ་ཉིསབསྦྲུབས་པའི་སེལ་མེད་ཀྱིདམྡ་པ་ཨརྨིཏ་རྒམསརྟགདུ་ 
༼ རིགས་གསུམ། ཅོད་ིླམ་དང་སིཕ་ིདམདའམསེརཔ་གཡོལ་དའན ཆའ ུམཔ་དགསལ་ཁབད། ཐིགས གསལལེགས་དར་ཞན། རབ་་ 
1 སྐུརམཚོད་བ་ིན་བནབས། བསང་བྱུང་། ཧཱངོ་པའི་ངངལ་ས ཡིག་ཡང་སྟུརཏྲེ། ཡཱི ་ནེ་བུ་ྱནདབལན༔ ནང་ཇི་འྲ་བུངགཞལ་ཡཨ་མྣ་ཚནཅིདྲ་ཚོགས༔ ལེའ 
སེང་ཁྲཾ་པྨད་ཉླིཟཾའི་སྙེད་༔ སེགས་བཟཆད་ཀུན་སེལ་ཝིན་ལས་སྙིངཔོལྟའ་དང་། ཡིད་བཞིནཤོའབུལ་གེང་གེ༔ མཚུཉུདཛྫོགག༔ ཞེས་པའི་འཕྲས་སུ། འོག་མིན་པདྨ་དྲུབཞི་ཕེ་བྲང་དབུས༔ 
ྭ ཞས གེ་སས་པའབརབཏང། བསུཤ། གྲུམཔདང་ཐུངག་གཞལ་མེ་དབང་ཆེནཔལ་ནྣམས་དྭངས་པའེ་མཚོལ་གཟད་སྐར་ ནབདཞཞྭ་ཉག་པའ་གསལ་དད་མུརྱ༔ ཉེསདམེགས་ 






„ ལ་སྔགས་ཙུམགྱིས་མཆོད། བརྟེད་པ པྲ་འཱཾ་ཀ་གྱཅིག་བོད། གཟུངས་ཐུག་བདུས་ལ། དགག གུས་ཀའི་ཐགས་ཝེཧཱལསྦ༔ ཤའིདབེརྩ་ལྨརོད་པའི་ ལ་དུ་འགྲེས༔ ཐཱོ་མསའྡདུགྱ་དསྒོན 

ཁབ དུད་རྩིཡེས༔ བུམཔཿ ངསསུབཀང་བརྡརུའྱ༔ ཉེས་ དམིགས་ལ་ས་སའི་སྡགས་ ཟིགས་བླཟུ་མཐའ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧུཾགིས་བདུད དཅིའི་ལུཆོད་ཡྷན ཞཡུལ་བས་ལྷ་རྣམསའད་དུ་ཞུ བབུམ་པའི་་ 

་ེ ༨ དདགཅིགུ་མུན་པརབམ ོལ་ྲུམབད་དམགས་ཏེ། རལ་པ ཟང གུདཟུག་གི་སྨྲཞ་གུང་འཕྲེབ་ལསྣ འོད་ཟེྭལབྱསུས་དྲ་སྦྱབས་་ 
ཐིབས ལྕ་སྔགས་ཆུས་པའིགཟི་བིུརྒའབར་བརུ་རྱུཊ༔ ཅ་བ །ལ་ཞེ། ཞགསྦུམ་མམ། གཙོ་སཱགསལ་ཡུང་གྲེལ་ལྡགས་ཤམ་བརྟགས་པའི་རིགས་དབླ། ལསཧུམལ་དམེགས། 
འཛིདཔདཉིའ་སེང་༔ ཧཱཿལས་དབང་ནེནཊ་མཐཾའརྱལཿ ག་བ དདབུགམེཞགསའཛེཉ༔ ཁིབའྲ་ཆསྣ་ཛོགས་མེ་དབུས་དཿ ཐུགས་སྙག་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེད་ 


༧ 













------༤༨༨༠༤༨༦༠ 


༡༄༅། །བལས༔ བདུད་རིའི་རྒྱུན་བྱུང་བུམ་པགང་2 དག་ དནྡོརེའི་བདུད་རཱིའྷ་ཞུའ༔ ཉེས་མྤས་ལ།  ཨོ་ྱ་ཧྲི་བརྙཱཾཔཊཱཿ བསྙུར་ བཅུད་བཟླས་མཐུན། ཁཁཱབྷ་ཆེན་པས ་ 
བགགས་བླཟེག་ཉད་ལས་ཐམས་ཉད་ཐུབ་པའི་ཕིཊལས་མཛུད་དུགསལ༔ ཅེས་ཝྲི་ལལས་བཅོལ་ལ། གསུམ་པ་སྣྲབ་རྡས་ཡེ་བྱད་ལྟ་གགོ་ཉུ་བུ་བ་ནི། ཡབ་ཆསྐུ་རྟེཏུ་སྐའབགདིན་པེ་ཆེའི་ཐེའུཁང་དུབ་ཞུགས་་ 
7 པ' “ུམ་ཕྱིརྟེ་དུ།བཊྣཾག དའ་སྣ་ལྡས་བཅུྤ་པ། ཞ་བའིརྟེརོརྗེ་དང་དལ་བུ་དང་དཀར་དམར་གྱིས་བསྣོལ་མད་བཉིངས་པ། དྲག་པེའི་རྟེན་དུ་ུར་པ་ཁཞལཉན་དར་ལྣ་ལཱས་བྱད་པ། ཤུ་གསུམ་ཐམས་ཉདྱི་སེགཉེན་ཐོདཔ་མཚན། 
བཟད་ནད་མཚལ་ཁྱིས་བྷུགསལའཔེདལོ་རྩི ས་བཞི་དགཆེན་ཐུའ་བྱསད་མུ་ཞུདདད་བཉས་པྲི། ལྷགནས་སསན་སེ་ཨའི་སུགཡིག། མུཁུད་དང་པལྟ་ཝ་བཀཨུམྱཧི་སིང་པ། ཕྱིམ་ལ་དབྱངས་གསལ་རྟེན་ཉྙིང་གི་མཐའ། 


ཌུ རྩ་བ་ག སུམ་ཧྱི་དབྱིལ་འཁེད་ཅྩི་ལུ་ཚོགས་༣ ཡསྱ་སིས་བདག་སྒུང པབ་ལམཆོག་དང་ཐུན་ཡང་གི་དངསགུབ་མ་ལུས་པ་སྩེལ་ཉིག༔ ཉེས ཡངན་དའ་དམ་གགཟུལ་སབའྲ་ཡོག་འཁོན་ཐིས་པ་ལྟེབ་མཉམས་བ༥ལྟེ པལ། 


) རིན་པོ་ནེ། འཐུ་པ། ཨྨནབྷ། ཁུད་པནནངའད་གི་བླ་མབརྒྱུདཔ་དང་བཉས་པའི་དམ་ཚེག་གི་རྫས་དང་། དགུ་སྭ། ན་བཟའགཙོབོར་གྱུན་པའེ་དད་པའི་རྟེན་རྣམསྱིསཕྱུར་བུད་བཀང་། གྲོ པུ༣སོདོ་བཞིདན་ 
པཾ བརྒྱད་་རྡོར་དྲལ་ཁྱིས་མཚནཔ་དང་། གཅིའཁོད་གད་ཞུས་འ གུགཟུགས་དང་བཉས་པའད་ཐོད་དའི་ནད་དུགཞུག དངྩས་ལྔས་དྲིལ། རཱུ ཚོད་དསས་མཅང་་དབ་ ལེ པ མ མེ ཉེན གཙོབ་ཕོག་། 

ཤྭལུབ་དངའྲབེལནུ་བདུདཅི་སྨན་ཛུཾ་དང་ཐདཔ་ ཁ་པྷྱའོྱི་ནང་དུ་ཨ་མྲེ་ཏས་གཏམ་ཞི ང་དར་སྣ སྤྲེལ ལཚྲོ་མུདྱའི་ས་བཉིངས་ཏེ་ཛོན་དེལ་གྱིས་ཆུསགདང་ལ་དབུ་གྒྱནགསོལ། བྷ་གིས་ཆའིའབདསས་ཚེ . 
ཱ ཏརོ་བུམ་གཟུགས་ཉྲིབནེད་དུས་མཚནཔ་འེལ་དུས་བསྐད་ཞིད་ཆོའི་ ཛ་གྐད་དང་བཉས་པའང་འདྲུབ། གཞན་ཡད་རྟེཉ་ལྷུབ་མཆོད་པའི་གཏོད་མ་སོག་འོགཏུ་འབུངཔ་རྣམས་ཀྱད་ཚོགས་པར་ བྱའོ། བླཟི་པ་་་ 
༡ ནག་པ སྒེ་བནེནི་མདུགདདཔརྱསཔ་ེལད་གི་རིམཔབརནད་ཀུནསེལ་ཅིརད ་ལད་སུན་དབངཟེནམི་བསུར་བདའཐང་བསཙམབསུདབསིྷྱི 
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250. ཤཱཾ།༄༄༅ཿ དགོས་ས། ནུངར་ཚོནམིའཞུབ་ན་སྐབས་འདིངརས་ཧྲིསཁྱི་དཀྱིལ་འཁདོ་བགྲམ་ཆོ། གཉིསུཔ་སྒྲུབཔའིརྟན་དུངརྒྱན་བཀོད་པཞྲི། སུག་ལགོས་སགེས་གང་བདེད་བདུག་བ་སེདམཆོད་གཏོའ་་ 
བཤམ། དའིལ་འཁདོ་མདུག་སྟགས་བུ་ཝའ་བཤད་པའི་སྦྲབརྟནགཏེའ་གཞུད་ལས་དདསོབསྟནརྣམས་དད།_ སྕི་ཉེར་ཧུ་ཉན་གུུའ་ཨུ་ཚོའ། གསུད་ཉེནྱ་ནུད་དང་གཞུད་བོད། ཐུགསྟ་ཉེཟ་ཤལནྲྱམའི་གཏོད 
ཆེནའྲན་ཆེཞ་ཟུར་བྱསདྱྱ་ཧཱན་སྤྲེས་ཉན། མདའ་དན་ལ་བ་སྒབ་སྐད་ཁྱིས་མཚོན་དཀྱིལ་གབེད་རྒྱནཛྫས་ཕྱི་ནང་མནོད་རྫས་རྣམས་བཀེད། བྱཆུདའདེབས་གྱངས་སེམས་ལྔནཏུའྲགོ་བས་ཐུག ས་ཁྲུབ་སེ་སེའི་བདག་ ་ 
ྦ བསྐེད་རྒྱུནཡྱི་ཟྣལ་འབྱེའོ་བཟླེས་པ་དད་བར སྦབསྱ་ཀངཆོག་ལ། ཉུང་ཟད་སྣ་ན་ས་སའྲའིནལས་བསྡུས་པ་བཏང་། གད་ལྟན་དབླུས་པའི་མཐད། སྒྲུབ་རྫས་རྣམས་ལ་སྡོས་པ་རྒྱསན། ཞྡི་དྲག་ཀི་པྩྱང་བ། 

¡ བགེགས་བསྐྲད། ཁྲུས་གསོལ་བཅས། བསྡུནལས་ལྕགས་ཀྱིས་ཐྲོག་དྲངས་པའི་དྲག་སྔགས་བརྡོད་ལ་ཡུངས་ཐུནབྲབས། གུ་གུལ་བདུག། ལས་ཐ་མས་ཅདཔའི་ཧུམཆུ་སགྲུསབྱ། གཱ་བྷཱ་ཝྲས་ཏྱཿ 

















ལུབརྫས་རྣམས་སྟང་པའི་དང་ལས་བླཝ་རྲག་འཛིནགཙོ་དང་འཁའོ་དུ་བཅས་བའིད་རུལ་ཞཁོད་སྣོད་གཤུད་ཡངེས་སྲུ་རྫོགས་པ་ལྷུས་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཁྱིའད་བཞིནཏྐུགས་ལ་བད་གྱུ་པར་ 
ཟ བསལ་འ སྦྲབ་པ་པེ་ཤྣཾམ ས་ཞུ་ཆོས་སཾག སྭ་ཧུནྱ་་་སྤྲས། དང་གྲལ་ན ས་བྲ་ཞེངས་ཏེ། འྲད་ཉདམ་ཧབུདའ་མུའ་གསལ བའུ་ཐུག ༥ཀའརཉུལ ཨའདབའད་ ག། སརྱུྟ བུ་ ི་ གཏུམ དྲ་པའཕྲཾསྭ ' ༧ 
ཤཱ པསཱ༔ ཐུགས་བྱཅུདས་བཞིའིཆུལ་བ་སུས་དང་བཅུག་བླ་བམ་དིག་འཛྲིན་བདེ་བུ ཁེགས་ཁི་ཁེ་མཁུའ་འབེ་ནོས་སྦྱོང་དང་བཅས་པ་སྤྲིག་གཏིབས་བ་བཞྲིན་བཆག་འདིད་བྱུན་ཏི༔ སྒྲུབ་པའི་་ 
ཀྲུ ཞྭདང་དངྱནཱ་མད་པད་པཾ་བྲ དྲབད་དུག་ས འཾགདཐ་ལ་བཞུག སྭ་པདྨ་རཱ་དབད་བ སམ། ཧྷ་ ཆཾས་གུའ་དབངས་ཉད་མཆནམ་ལ ས་འདགྱ་བད་༔ བདེཆེཞ་ལེ ངས་ས རྫེ ས་སྭུའི བུ ར་བཞེངས 
ཏཾཿ དྭཀལ་འཁེར་ལཆོག ས་རབའྱབམས་མ་ལུས་པ༔ དྭ་མཚད་ཝཱས་བཙས་དལ་ཉང་གཤགས་སུ་གསལ༔ ཞེས་བསྐུལ་ ཞིངརོལ་མེ་བསྒྲུག གུ་ག་སཱམ་མ་མ་གཙོ་བོའྲི་ཛྲ་པ་དྱབདག་ 


/ 


| སླྱ་ཕྱི ཟཐི 


-^ 4 







གཙཧ། ཅ་ཞིངླབདཔཞགྱིས་ཐྲག་དྲངས། མཆེད་ལྟ་མརྣམས་ཅྱིས་སྐུ་བརྫས་ས་སོར་ཐོགས་ཏེདཀྱིལའཁེ་ལ་བསྐད་བལན་གསུམ་གྱི་མཐུའ་མདུནཏུ་འ།ེད་ལདབྱདས་དད་བཉག་ཏེ། ཧཿ ལྡེན་གྱི 
ཧཱ དདེག་ཤགསིགའཛིནླར་མཡིས༔ མི་འངའ་སུབཔའི་ཏནཏབསགས་པ་ཅྱིཿ འཕུལ་བཞུདལིདབཁིནའདད་ུང་ཀྭ་ལ༔ ཞང་མེང་མཁའ་འྭགཏོགཏོག་གད་གདདསཿཧཱཾ 
༡ པའྷ་ལཱཔ་ཐཱ་ཐཾསཱཏྫ་ལྱ་ཐུས་བླནགྲ༔ དཀན་པྲ་ཟང་ཡག་བྲ་ཤིས་ལྕང་ལོའ.ྱབ༔ མཚན་ཉིད་ཀུཊལཝ༣མཐུར་དུགཏིངདང་གཏིབས༔ ཝིནབས་འདག་དངདྲ་ལ་སཱདཟས་འབུའཿ དུས་ 


/ སྲ 


གསྲུལ་བདེགཤགས་ཆམས་ལ་ཤིནཏུ་མ ཞྭ༔ སུ་གསུང་ཐུབ ས་རིན བྭ་ལཱ་བདུད་རི་ལཱ༔ དབངཔ་རྣ་མ་ལཱ་པྣདབཤུད་རྒྱན་དང་ལྡན༔ འདིནི་ལ སེེསླ་མྨཆོང 


@ྷ མདར སུམ་བྷུ་བ་པའི་ ཌིན་དུའབུལ༔ ཉེས་རྡཔྲ་དབྱདག བུཞིང་དཀྱིལ དྱ་ཧི་སྟེང་དྲ་ཝེད་ཁི་ནིལ་པ་གསུམ་བཀོད་པའི་བད་མའི་དབུས་གུའིནཔ་ཆེའི་སྣོད་འབྲུས་བཀད་པལ་བཀེད། 


་ད་སབ་༧ 


ཅེ ལག་ 


སྦུབ་པའིརྫས༔ྣ ད 
རཱ དུས་གསུམ་བདེ 


བཤེགས་མལུསབཞུགས་པའ་གཟུས༔ སྣཊ་གྲེལ་མཛད་པདབང་གིབུམ་པ་མཆོབ7 སྣེང བཅུད་ཡངས་ཚོགས་ཞིང་ཁམས་ཆེན་པའ་གནས༔ འགྲེ་བའི་དེནྱཾ་ཡིའ་དྱགེས་ཤིད་བརྟབ་པད་ ་ 
བཞུགས ཞེས་བཀལ་ཞིདདབངག་ཧམ་པ་གཙོམ་གཡས་ ཆུང་བོལ་དུར་པ་གསོ། བཞམསཆས་ཁྐདོདདབཀོད ཧཱུཾཿ དུབ་བསྐ་སངསྦྱཆསགླུདབླན་ཡིཿ ཞལ་དང་ི་གཅིག་གུ་ 
ཚུད་དྲིན་པེཆེ༔ འཐྲོ་མགོནླ་བམའི་སུ་གསུངཟུགསྭ་འི་ཇེཟཿ གསད་བ་ཡུ མྱགི་རྙེན་མཆོག ཁཾ བདེགཤེགས་ཡབ་ཕྲུ་མ་ཐབས་ཞེས་རྡོདདིལ་དང་ཌ དབྱུརནདིག་ལ་དཔཅིང 
ལས་པའ་རྟེནཏ བདག་བགསྨ་བམ་བྣ་མུབྱཕའ་བཞུབ་སྲ་སུགསལར ནཱུ༔ བདེགཤགསྩར་གསུལ་བྷ་མདིག་འཛོན་ཚོགསཿ ཞེལ་མཇལ་བད་དྷུཙི་གཉིག་བསྩབ་པའི་ཕིར་ 


རྟེན་སྐུདངབ་སུང་རྟེནརྒྱུད་སུང་ྣམས༔ ཐུགས་རྔེནལ་སགས་དད་པའི་རྟེནཏུ་བཞུག་ག༔ ཞེས་བླམའི་ཛབྲ་དྭམབས་དང་བཅས་ཏེཉེནདེནམས་ལྗིངཁི་གང་མར་གཀོད། གཙོ་དཁར་ལངེས་ཚོབྤའ་གུརབས་ 
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ཏྲ ༦༅། འབུན་ཡོདཤ་ལཱ་གཟས་ས་ལའོ་བཀོད། མདོ་ནཐད་ཀྐུ་སེགས་ལདམིགས་ཏེ། བདནད་ཀུན་སེལ་ལ། ཨོཾ ཆོསྭསྟུ་ཕྩེ་མེད་དདཞིད་ལས༔ འཇོག་སྦྱོདརྫོགས་ཡིངསྦྲལ་དའི་སུ༔ 
གསྭཀྲུའྱབབ་བདག་ཚདཔགམེད༔ འགེ་བྲའདལྔ་མཛདསྤན་རས་གྲཟིགསཿ དྭིལ་འཁོད་གྫོལ་རོག་བདྲོའེདས་འ། ངལ་བའི་ཤྲང་ ཚོར་འབྲོའི་ རེལ ལ་གེ་བམང་ཌ་ 
ལི་ཀྲས་བྲའི་སེད ངངོསྲ་གབྷ་མླ་ཆོག་བླ འུ དསནར་ གཟགས དྲྭ་ལུ་འབད་གཙ་མརག་བདལཝདྷམལ༔ རྒྱལ་བའི་གདུངའཚོབའ བའྷ་ལ་གྲེཏ ལྣྭབིཞའབ་ལཐ༨ 
¦ ཕྱིནམྦ བའསདྱ༔ དངེསྤ་གུབམྲནག་བླརས་པདའཞེལ༔ མུ་ངགསྦའདུལ་མཇང་བདུདྱ་ཁུགཤེདྲ༔ ལྷ་དང་བཉེས་མེད་འཛམ་གླིང་རྒྱཞ༔ྤ འཆེམེདའིགའཛིན་པྨརྨ་འབྱུདཿ ཁྱདའཕགཱ 
༧ དགའཛྲིའཀུརཏུའུརདྲ༔ དེགས་པ་ཚུད་གཅོད་བ་བོ་འདྲོ༔ འཁེའ་འདག་ཐིལ་གྲ་དགཔཊ་ལ༔ ཀོད་དགུའི་རིག་འཛིན་དབལ་ཆེན་པོཿ སྲིནཔོའིཁ་གཅོནབོདྭཔངྙརལ༔ ཨུགསུམ 
¦ དབྱེན་མེད་བདེ་ཆེན་རྒྱལ༔ ཕཱནལསབཞེ་མཛད་ཐྲེ་སྐྱེདཚཾགས༔ ཨ་སཾ་འདགསྭ་ཀྱི་ཚོམ་དུན་བཅས༔ རག་འཇྲ་ཏེ་དྱགལ་འཁེགལ་ཚོགས་རྣམས༔ དབྱེས་ཤིད་བརྟནཔད་བཞུགས་ 





255. ཞག་ཀྱངཌ་ ཕྱིཞད་གསང་བའི་བར་རདསོ ལྔ ཡྨིཅིང་གྲོ ལ་བརྡ་མཛུད་དུགསལ༔ ཉེསདནོད། ཡིད་གཞྲི ཤེའོ་བུལ་ ཧཱ ཀདྭག་ཆོས་སྐུའི་དང་ཉེདལསཿ བདེ་ཆེནའོདགསའ ྦ 

ལངས་སྤུདརྫོགས༔ ཤུགསརཧའ་ཡང་སྡྲུལ་པའཾསྐར དྭགས་ཀུན་ཁྱབ་བདུག་བདེབ་ཆྭེ༔ ཧནསཾགས་དམགྭ་ཟུག་ཆེབའ་མཚག༔ ཉིན་མངས་ནུད་སལ་སྣན་གྱི་བླཏྫ, ལདས་སྦྱད་་ 
ཆུའའབབས་དདད་གྱི་ཧུལ༔ དངེས་གུབ་ཀུན་ཧུལ་ལཱགཔའིལ༔ སྒྲུབ་པའོ་ལ་མ་སྟཧེ་ཐུགས་རྡེའི་གཏེའཅྣ འཇྲིགས་པ་སྐྱོབས་མཛད་གིང་གི་གཉོཏ ང་བཟིད་དབང་སྒྱརཞ 
མཁའྱི་རལ༔ མ་དུངསའཆང་མཛད་བྱུག་རྒྱུའི་བདག༔ བདུ ངེའིགཡུལ་འཛྲམསྭ་རྡེརིའ་རྱལ༔ འཆདའ་གདུད་སལ་སྣང་མ་བྲའ་ཡས༔ྣ བད་དད་ད ལྭ་དུས་གསུམ་མེ།ཁྱེཞ༔ 
ངན་སོད་ཀུཿ་འདྲེའ་བདེ་ཞེཌྱ་ཆུལྭ༔ འགྲོ་དྲུག་མགེན་སྐྱ་བས་ཐོང་ཕྲེད་རྩལ༔ བདུད་བཞའཛེམས་མཛུད་ཁྱེ་ཆུལ་བའི༔ སོཾ་སོ་འི་རིགསྦྱའི་ཚྒོལ་བུར་བཅས༔ འིག་འཛྲཤ་དྱཀྱིལ་འཁོ། 
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256 ཤཱཾ། ༄། ཧཾཚགསྨནཱམས༔ དགེས་ཤིང་བརྟན་པར་བྱཞུགསཞས་ཀངྱཿ བསམ་དེགལྷུ་ནྱསིསྣ་དུབ་པ་དང་༔ ཡྨིཊཉིདྭགལ་བའྡ་མཛདདུག སེལ ཉེསབརྡདོ། ི་ མ་ 
ྦ རག་དྲུབགཙོད་པའི་དབའ་བ པམཚོཤ འཇྔམ་དཔལ་རྣོན་པེའཤེས་འབདལ་གྲི་བཞེ༔ མྭྲ་༨དང་སའྭ ལ་བའི་བཛུཀི་ལ་ཡཱ༔ བྲ་ོའི་དམག་དཔུང་ལྡད་པའི་རུ་མཚོནདད་༔ པེ 
༼རའ ཡས་རྣམ་པད་གསལ་བའམ་འངདྲཞྫ ཐྲབས་ཀྱི་མདའ་ལ་ཤེས་དབ་པཱ་བསྒྲཐ་ཏེ༔ མ དའདུག་ཡ་ཤས་བཞུ་ཨ་དང་ཐས་བརྒྱགནྣ༔ བསདྲད་མག་ཡེཤས་དུ་མའི་རུལ་མཚན་ 

འཕནང ་ གདུགས་དང་བདན་ལྔ་ལཱ་ཡཾལ་བབཿས༔ རྣམཌེག་དབའཆེངས་ཚོན་སྐུངདྲྭ་བའི་ གས ཆབསྲ་ཀདྱབངས་སུ་ཡ་ཤེས་ཨྲ་དྲུ་བཞ༔ དྭབ་ལའཁེང་གསལ་བཀྲ་འོད་གསལ་་ 


ཤྲ ཐ་པ ཀུནཏུ་བཟྡང་པེའྱརྒྱཊ་ཟྣ་ཝས་བཞུགས་སུ་གསལ༔ ཉེས་ཕྱགས་བཞི་འལ་གིབཞི། མཚམས་བཞིནནདའ་དརམེ་ལོདཿཿ་བཞི་བཙུགསལ་ཚོན་སྐད་ཁིབ་ད་བས་སྦེལ། གཞྲ་ཡད་ཟུར་བཞིརྫརལ་མཚན་བཞི། 














ད ཁྲ་བོ་བུའི་ལུརཔྲ་དག་སྔགསྱ་འིས་བབ་གདུག་བྲུགགགེ། ྦ 
ཞིངགསྦེ་ཆེན་བེད། རཿ ཆོསྣ་སྐུཞིབའིདངལ་སྲ་མ་གཡོསྱང་༔ ཐབགྱའི་ཆོའྲབལདབལྒརེམྲ་བྱ་རུལ་བཏུ༔ གདུགུཔ་འདུལྱའིའ་དུས་ལས་མི་གཡེལ་བསུ༔ ཕྱིགས་མཚམསཱ་ 
4 ལྦུངབའི་བདག་པདྲབཞུགས་སུགསལ༔ བཛ མ་དྭཀློདས་མཡ་སྣཾཿ ཞེསཕུགས་མཚམག་དཏུད་བཀེདོ། མཆོདྡོནསྨན་མས། ང་ཡི་ཁི་གིས་བསེགས་གཏོའ་བླགུས། གྟེངཔའི་དང་ལ་ས༔ 
ཧཾ ཌསླའབ་བའི་གཟའ་ཡས་ཁུངནཆ་ཅིནོ དུ་གསལ བ་ཡུར་མབའི་འདེྱ་ིསལབའདཅིབདུཊིའི་ླདབསསཏེ་ངནབབེམས་སདབའ་འདུདྲིཿ གཏིད 

ཚི མོའི་མཁའ་གསངག་བབ་པའྱི་བང་སེམསདམརཔོའིརྟ༡༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾལས་གཏདམ་འདེད་ཡཉྱཾ་ཧི་ཕུང་བོ གཞན་ཡད་ཧཱུལསྭྱཟཱངགསད་བའམནོད་བའི་ཕྦེཐ་ཤུང་ཟམ་མཁའི་ཁམས་ 


་ེམས་གུབདནདད་ནུས་ཚྲའ། དང་ྱི་ཞདགོས་ཆུ་ཞེན་ཉདམཛོས་ཤདདའིད་པའབྲག་ཆ། སྟེཟདདྱོ་གདུགས་དྭངས། ལྟག་བཟགགྱ་མབྲྱ་ིས་བའ 


2? 


ལཿ 












༄༅། དདབ་བུར ཞ་མཿསརཱཏྷ་བཱ་གཏེ་ཧྩེ་ལེགས་ནམ་མ།་མཛོདཀྱི་པགྱནསྱའིནྱིས་བརླབ་ཅིང་སྲེལ། ཛཱུལས་རྡེར རྒྱུལས་དྲེལ་བུ༔ ལག་གཉིག་ཨ་དངན་ལག་ཏི་ཡ་དདཐང༔ 

#/ ཟྡཾཿལགཱ་ཕཾལ་མེའཱཚོགསུབས་མ་ཐཾསྐལྭ་ཁཱབ་པརྨ་སུད་པབབསམ་ལ། །ཨོཾ༔ སྣང་སྲེདངཔས་པཉན་པྣ་དབ༔ བམསྭཿངྱྱབཞཡ་དང་ཤ མནེདཔའྱིཔགྱཱ་ཧྐརེཉབ་ཅཾ༔ གེམས 
¦ ཡད་བཞིཐ་སྦྲིན་ཚོགསཉིད༔ མ་ཁའདབྱེངས་ཁྱབཔ་དཟབ་སྐུལ་ཏེ༔ྱ རྒྱལ་བདྱེགྫྱིན་གཟས་བྱུརཉིགཏྩ ཉེས་ཕྱགམཆོད་དོལམཆྒོམཡབེན་ཁྱིས་བརླབས་འ།  དངྱཾལ་ཞཁོད་མདུན་ཐུབ་གདབདེར་ཁ་ཐ 
བཟད་དགུས་བྱརནཔའི་གཏེའོལ་དང། བདུདྷཆ་དང་རྭྟཀའེ་སྣཾད། ཆཾསགཉེད་སྲུང་རྨ་སྩྱེ་དང་བྱེ་བྲག་གི་གཏོའ་འབུལ། ཆད་བརྟ་རྒུན་གཞགྲ་ཟམས་ལག་ལཤ་ལྟར་བཀེད། མདུག་དྱུརནཏུགས་ཞུའ་ཐུགཞག ཉར་སྦྱེད་ཕྲེང་ཚང་། 


་ 


༨ ༨༩ ༤ ་ོ „༨... ༦ «` ¬ ༡ ཛོ ར་སས་ ཛོལ 3 ¬ དོ €" 





དའི་ལ་འཁོོགྱིབངྱ་ཕོངས་ཨུ་ལྕགས། ཧེམ། མུལེའི འིང ལས་ཕུད་སྟེགས་ བཅས། མངས་ ཀའ་སོགས་ཇུནྡས་སྨནམསྱ་ཀདའདབ། དཔི མདུནགཡཞོནས་ བསྒལ་ཏེ། ཞང་མཆོང། ལས བུམ། ཛེའྲ་དཱལ། 
ཊཱཾ ཌཱ་མ་རུ་ གཡབ་དང་ མེ་ཏོག་གྱི་སྐོད། ཡུངས་ཐུནརྣམས་ བཞག་གོ། གཨུམ་པ་མནེདགསན་ རྙིད་བསླེ་ བཞེ། ཨློབ་ དཔན་ཆི་ས །ཁྲཔོ་འཆོའ ཐོ་འཆོལ་པའི་ ལྡགས་བརྗོད་ཉང། ཡུངས་ ་ཀད་བྲཧ གུགུལ་བདུག་ལ་ལླུ མ་གསདདུ་ 
¦ རྣམསུ ཡུ་བགེགས་བསྐད་ལསཐམས་ཅད་པའི་ལ་གས་བརྗོདཅིད་གུསྱ་བ གླད་ཐུཉྣམས་ཤྲིག་མཉྟལ་ཡུལ། ཛཱཾཿ བདེ་གཤེགས གུནའདུསྨལམལ༔ གུས་པས་ཕུགའཚལ་ ཿལཁྱབས་ སུམ་ཆེ༔ མཚཾད་ 

ཅིད་ལིག བཅམས (ཅད་བཤགའ༔ སྭཾཿ གེན་ཐུང་ཡེ མས་ གསང་སྲུགསྱྱེཿ དམཾ་ཆོུག་ ཞ་ལུས་ བདགགས་ བརྡུང དངེསྐ་གུབ་ སེལ་པ་སྙལ ལ་དུགསོལ༔ ཞེས་ལན་གསུ་མྦའིགུད་སྦྱངཞིང 
༡ པཱར་ པ་བཟུད་ གླེབདཔེན ཧྲེརུཀ ར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ ཞུས ཡ་ ལས ལྟུགས་སྡིགཉག་པ་མེ་འདའ་ བའཔསྭ ཡེཞེབྱ་ཀིམ འབའ 'སཱབུའི ལུས་ལ་གས་ པད། སྡག་བྷཱ ཡྩིབ་ཐམ༥ 


29. 


ཆེ ཛོ ངའི $® 












260 4" ༄༅། ྦ །ཉདྡྲཐཱལ་ཐུཾས་བྲསེགས་པྨ་དུར་པུའ་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཛྲནཡྱ ཀློངསར་པཱཛཱལ་རླ ཞེསྭབླཟས།  སྟདེ་པའིངཊལུག་རཱུལུས་སླེབ་དུནྣས་དཔའ་རྡརྡེས་ཆ་ས་ 


་' ཀར་ས ཨྭཱ་མཆོནཔའ་ 


།་ དང་བཉས་པའི་ སྲིཟ་ལག་གིས་ 






ཀླ ནཿ དེབ་ཞིཊ་གཤེགས་པའྲི་དྡེརའི་གསུང་༔ 


རྔ དེབ་ཞྲི་ཟགགེགས་པ་ཐམས 
ཕྲེབ་མའེ་གནས་ གསུམདུབདདྭའིའི་ཐིག་ལྕ་བ། 


རོ དཔྱའུ་ལྐུ མདོགདཀར་བཟེརདིལའཛེུཾད་དད་དང་འིཅ་པེཆེས་བྱརཌཔ༔ 


ཇམ་ 


གདབད་མ་བཅོས་དེག་པྱའི༔ དེ་བཞྲད་ག་གེགས་པའ་རྡོརའི་ཐུགས༔ 


སྤེལ་དཔའུ་ཡྱིལ་ཀུ ཀུང་གིག་པདྨ་བའི་གདྲབ་ ལ་བཏུ་གསུ་པའུ་ ཡྱི་བེད་ཨོ༔ 
ཡུང་ཐུགུས་རྡོརྡེའེཡེག་འབྲུགགུམྩམས་སྦྱཱདྲངསཏེ དལ་བ 
ལྷད་སྲི་དཉིད་སྣང་ཐུམས་ཉད་ཀུའཿ. དབྱཁཌ་གཞེགས་པ་འི་རྡའི་ཨུཿ 





མསྒུ་པའ་ཡ། བླུགས་ 
སེབ་དཔྒཌྱཧི ལག་གཡན་དྡཇེ་ ་ 
གགས་ང་ལྗགསཟྡ དབྲམསཉད་་ 


་གསུད་དུགས་སུ་སྔེདས་བནས། གསཤང་ ་ 





_ གསུམདདོས་རུབ་སྣེད་དུའཛྲུངཏྭ ཀཱ་ཡ་ལཱ ཅཏཱཨྭདིཁྩིཿ་ཨོ་ཨཱ 
གསུ་སྤྱི་ཡི་དམ་ཚཾག དཿ ྱུབབ་དགིི་གཔཅ སགེས་དང་ལ་ ཡྲད་པྩྱད་བྱདང་ཿ དདདུད་དང་བསྒྲུབ་བྱདང་ཏ ངི ཉི་ཤུ་ལྡ དདྱབདཔ་ ཐོ ཤེ སྡུགས ཀྱིདམ་ཆཱོཾག་རྣམས་༔ 
ཌཱ པཱགེགྱིསི་ཡང་མ་བཏཔཞིག༔ ལཏདམ་ལསའད ཇེ་ཡླཀླ་ཁས་ཊས་སྭཏ ༈ ཧཧ བག དཔོ རླུ སྒྲུད་པུའ ཧིདཨམཾུུཾག་སྟེ༔ ཐན་སཱ་འདེདནུམས་་ 

ཤཱ དདདུའངོསཿ ཞྣསབསྒྲག་རྟ། སིབེ་མྷཉནསྭ་ཏིས། སེན དཞར་ཀྭ༔ ཞེས་བ དདམ་ཡ་ཧྟཧཊ་ ངེ དཔི ཨོཾབྡཛག་ལ་ཡཏྟིཏྡཾཿ . ཁིས་རྡེི་ 
༡ དབཞེགཉིངདམཚོགཔྟཏཞ་པད་བས། སྤྲིཟ་ཀྐདཨ་འདའ་ དམཞུ་ནི་ཆྱས ་པའ་འཞད། ྒ་ཞུགི་ཞིངགདའཕག་ བལྡུ དམ་ཚོག་' འབག་པའི་མཐ་མ་ནེདག། ཡན་དྲུནམ་ཨདད་ ངི གྲི་གལ་དུའཁེད་ 


རྨ དམ་བསྣགཔ་ནེ། དེད་ཕྱི་སལ་ལནྱབེདྷརམསྭཧཱིས་༔ ལོ་སཾཿཐའ་ དཔམདནབས་མསྱ༔་ གསད་་་ 
དྲ 





༄༅།།  ལུ་གསྟན་རྙིད་བྲསེ། ཐྲམ་ཉདལ་དུདེ་གཡེནན་འདྲངངས་ཤིད་། ཧཱུཾ རྟུ མིའུརཔེ་ཞེས་ཆེན་པའི་དྲེཀིལའཁོའ་འདིང༔ མིའྲབལྕའི་གཉིགབཟགས་པའིཏཔའཇོན་བྱིས༔ ཨུ།གསུང་་ 
་ྒ ཐུགསྱའི་དམཚུགྲསཾགཏུ་ བཟུང་ཆ ཤུ གབབདུབྱསདུད་ཛགས་པའི་དེམཿ གཡེལབ་མེདཔ༨བྭ་སྒེམ་པ་དམྲབཿའ་འོ ཞེས་བཇེད། སྒུབ་དཔེན་གྱིས་ཕྲེདབས་དབང་བསྐུའཉིདལག་ཏུ་ *་ 
ཤུ གཏད མཆེདུམནྣ རྣམསའིགའིཛོྭ་གྲ་བ ཁཁྲྱི་སྐུགསུད་ཐུགས་སུགས་ལ་བཏབ་ལ༔༔ ཧཱུཾཿ ཕྦུབཔའི་དངོས་ཐུབ ཡ་ཐྦབཾ་པྱའི་ཕྱི༔ ལུསྣལུདགསབས་སྡེམསིཏིདདེ་འཛིན༔ 
རྫུནམེའཆུདཉིང་ཡུ་གུརྷུད་དྭའབྲེལ༔ དངོས་གྲུབ མ་གཉིས འི་དཔ་ངཐབཤོག༔ བཛུ་ཀཡ་ལཱཀ་ཛ་ཨསིཁྱིཉཱཧཱཾཿ བཞིཚོགསསྦྲུབཡིལས་ལ་འདུགནུ་བབ་སྱུཔབ་མསམཿའགསཡ་ཞིང་ “ 
ཀཱ ཞི ཿ རྒྱལ་ཐ དབད འབེའ་ལདང། ལཨ ཀག་ས ཧཿ དུ སུམསདས རྒྱས ཀུན་གྱེདཾ་ ུ ྒྱལ་པེདཀྱིལ འཁྲའ་ ་་ 









| འདུས་བའིགཙོ༔ ཤཱག་མངས་བདུདའཇཛུམས་ཡེ་ཤེས་ལཱཡི་བདུག༔ བསྟན་པའི་སྤེ་ཞེ་མེ་མངའགསེལངབྱེས་པའ་བཞུགསྲ༔ ྡཆེའིགདང་འཚོབ་ཕྲིཞ་ལསྨ་ནམབཞིའིབདག༔ རྒྱལཚབ་་ 

བང་ པནམདའ་གསལ གེས་རབ་དྲབིངས་ལག་བདེབའི་ཡེ་ཤེས་སྟེ སར ¦ ཀུན་བཟང་ཡུམ་དུམངའ་གསོལ༔ བསྩེདདྲི་མཱགསལ་སྟེན་ལས་ཀྱི་གཞུ། ཞུད་བསདམངདྱ༔ ཐྲིའིཞལས་མངའཿ ྦ 
ྲ ཐོའཁྱམ་བས་དྲགིལ་གཟོའོ ས་པས ལཨཅྱི་རྡོནེ༔ དྲོད་ཚད་ དུས་དདཊ གས་རྣམསམ་ཁྱེན༔ རྡརྫཾ་སྲནྒཔ་མདའཿ དངོས་གུབ་ལྟསུ་མཐོད་བརཆདགཟིར་ཞིད་སྤད ྦ 
(དཇ་ངཾཐ་པཿ བུ ཡིནདཉམག་ལེནབངཔ་ཐིགས་མེད་བླས། ཛི ཡིད དྲབབགིགས། ཝེ་གྲཟུགསྲ་བྲུད་ཞལ་དྲུ་སབས༔ བྲུལ་གིང་ལ་ས་མཛདུ་ འདུ འདུབདའས་ 
༼ཆིནགུང་བའི་བྲིནལས་མཛདཿ རྡོརྗེ་མཚམསཔ: ཤིས་བ རིམ ཕྱིཡིཧུལལེ་པྲདཉིང་ལས་རྣམས སྨྲབཌ རྡོརྡེརྡུལ་ཝུག་མངའ: 





264 ཉཾ། ཧུ། བྲའི་བ་ཉིནགསལ་དགྱུར་ནམི་འཆ་དཔའ་སླིག༔ ཇྡེདིམཆེདྱཱ་ཉ་མངའ་གསོལ་དྲས་བཟབཞགས་རཱ འིསམངའགསས་ཞདས་ཅིས་གོ་གདགདངཐལ་དལ་སམ་འུགཔ་ བ་ 

2༩ དགས་ས།ོ ལྔ་པྱའེནདབབ་པ་ནི། སྒྲུཊ་པབརྣམསའ ས་སགས་དང་བུནབྱསཱད་ལ་དངལ་ འཁྲེརྒྱལི་མཐའ་འབོན། དང་སྣའིགཡབ་མེ་དང་དབཟདག་སོས་གུལ། དད་གུས་གདུངཤུགས་ཅིས་དབུངས་དོལ་བཉས་ཚིག་བདུན་་ 
ཟླ ལནགསུམ་སྡནཏུའགོ་བའེལསྱཟང་སོ ྱིསྲིའབེབས་བྱསད་། མཐའདགིལ་འབོད་ལ་བྲསདབ་དདཛྲཔ་དབབངས་ལནགསུམ་བུ། བདགབསྐེད་བསྡུ་ལྡད། བསྔཾ་སྨན་བཅས་ཀྱིས་སྣཞོའྲགའིའིཡ་པྲ་ནམས་ཞུབབོ། གསུམ 
པ་ལྷདང་དངྱེན་མེདདུ བཔའདམཔལགསུལ། བཞལས གཞུང་བྲསདཞེདབླ་ནསཔ་ ཨ་ཐུག ཨརྱད་བསྐུལ ཐ། སྒུབ་པའིབཿ་གཉོད་བསལ་ཞཾདྱ་ཅེན་འབེབས་པ། དུས་ཟངས་ཌགས་ཀི་དྲིལ་པས་ཚད་བཟུད་བཀོ། དང་ 
¡ པ་རི། ཡནལག་ཀྲིདག་སླུབརྣམ་གཉིས་གངབྱེན་ཡང་དབཉིན་མཚན་ལནགསུམརིསྟེ་དུསདྲུག། འབྲད་ིན་གཉིག་མཚནགཉིས་ཏེ་དུས་གཞི། ཐ་མསྲ་ཀདཉི་ནམཚན་གཉིས་ལལས་གཞུངཚ་དདེ་བཏད་དགོག་དག་ 





ྒ ངོ སཔདའ་༥ན་ཤ༥་ལ་ཤམས་ད་དལྕ་ བེདྲ་ལེད་དབྱ་སདེ། ཡ་ཤེག་ 
རོལ ག་ལ ནི་རབ 'སྐབས་སྤེ་མསྔ་ནས་འྩམ་སྔོནའཕྲོནམསྱ་རྒྱས་པའ་ཏད་། དོས་གཞི་ཏིང་འཇིགགསུམ་གྱིས་བདགམདུནད|ེད་མེད་དུབ་ྐདེ | 
265 ུཧདང་བལྭ་ཚིག་དུན་དད་གསོལ་འདེབས་གངའོསྤ་ཧིས་ཐོག་དངས་བཅྒུདའདེབས་སྐྱབས་སེམསརན ལ་འ ཟར ཧི་ལཛསཁངྱ་ེསཏེཛད ཀུལབརོདལ་གཟུང་ས་ཐག་ལབད་རང་ཀན་སེལ་སབས། 
-ཤ ཧྱ ལོ་ཡུ་དྲངས་ ལ་བིམ་ཞིདབ ཀས་གཟོ་ཡུབམཆོདཔ་ཡོདཔ་བརྱུས་ བ ཞུས འདར་དགས་ི་མདཔལཐྲ ཨལ་འདེ་ ཨ་རེའེབྲཞེ ཞྭའགྲིས་ཨུ་སྦྱའ། ཆོས་འདོས་སྦྲུལ་གསུམ་དང་ཐེད་ 
ཤྡྲཔ་ཀྱིབཀོལ་ཅད་ལའ་ ་དྲཱལགསུམ་ནས་སྒབ་བཤིའི་བཤདུ་བཟླུག་དམགས་དེའེ་དང་ ྣ འཡབ་ ཏམ ༦༨ ངེ ལའ གེས་ངེ་ལལ་ལ་གདང་། 
„4 རྲཔྲ་གྱི་བཀོལ་བྱད་ལྟར་ཚོས་འཇོས་སྤུལགསུམ་ཞས་སྤེབ་བཞི ཏཱ ཛ་སག དངསྲ་ནམ་འཕུལུབཞུ་གཉིག་བྱརས་ེན་མཉམ་དང། སྡོ་བབཞིཉེརགཅིགཙམ་དེས་ཆོག ། འགྲེ་ལུགས་དེལྟར་ལྲ་ག 


1 ༤ ༨༤ ། པཱཨམང་དགནད། ལ་ཧ ' ༤ 6༨ .ཆ»༽ པོ. ¬ ,. ངོང་་ 
ཉས བངརྩལ། བ་བླབསྱ་ཀི་དངོས་གཞི་ཡྔ་ར གཱ གི པ། །ཨོཾ་ཧ་ཡྲ་གྲིབ་དཾ་ཕྲཀྭ་ཏྱིས་ བྣ་ལཱས་བྱང་། སྙད་པའདད་ལགད་སྒྱ་ཡག་།ཁ་དག་ལྔ་ལཱནྒ་ཡད 
/' མང་ཉུང ་ཧྱི་ལས་སྐབས་དང་བསྟུཊ། ཁྱདཔན་མྱེད་གྲེལ་ ལ་ཐུ་སྦྲབ་པའི་སྐབས། དམ་ད། ཨོཾ་ཧ་ཡྭ་སླབ་རྷཾ་ཕཤུ་ྱིས་བསང་། པུ ལཱ ཕྱུང་ ལཾ ཟླ དག ཇི པ 


།སྲུཟུརཔ་ལས༽ བརྣེལ་ཚོགསལས གྲུབ། པའི གཞལ་ཡས ཁངཚདདངམཆནཉིདཐམས ཉད་རྫོགས་པའི་ དབུས་ སུའཇའ་ ཟེར. དཔ ལེ དྲས ལའ རཀ.ཁུག ཡ་ པའི་ཀློད་ན ཤ་བྣྷམཆགས 
དཀམེ་དངབ་ཉས་མདླད་ མད དུའཁིལ་ ཞིང་ དར་དང 


266 ཤཾ\ ༄༅། 
,པདྨ་འདབམ་བཅུདཔའི་ཉྟེ་བའ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོབྱི་སྟེངདུཏྲཱིཿལས་གུནུཔདྨ་རྡྗེའཆང་གྐུ་མདོག་མཐེངགརྡོརྡདད་དྲེལ་བུའཛཇེ་པ་ཡུམལྟུམ་ད 
ཟླ འི རའ བཱ ན་པའྲ་ལྐུ་ལསྲ་འད་ དད ལསགནདེིའཆདུམགག དེའི་མདུན རར ་ དཔདྨ་བའགདནརེརེའས ངདྷུཿ སྟེངདུ 
སངས དདདང་དྙིན་པེ་ཆེ ཡ་བྒྱན་པ༔ གྲ ་དྱུཐལ་ས ་ཨང་ག གེ་བ་བརྟན་མབངཞག་ རྡད ངྲི ་བུའཛེ: ་ དཔྱངས་དངའུས་ 
རེིེིེཾ རི ཞུདཏུཡེ དུགསྱི་ 


ཡིས སིད་འབྲ 
ཙཾ པཾའི་རྒྱཿ ་ པཿ ལྷའམིའི་གུརུཔདྨ་འབྱུང་གཞས་སྐུ་མདོག་དཀར་པྨུ ཀྱུདཐད་བདུཿ་ གང་བའཛི་ 
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3” 


རེས་ ཡ་བརྒྱནཔཱ༔ འགཏུངྱཐཱལ་བའི་གུ བའིགུ་ ཅྲནམ་པད་ འ་གཞེཞད 
བཞེངད ས་པའི འི་སྟབསཀུས ལའ པའི་སེམས་ཊ 


2༡ 


ཅང རིགསལ་ཡེ་ཤེས་ལ ལྔའི་ད་བོན་ བདགས བས 


གླུརྡནམ་པའྭསངྱ་དིདད་མར་པྭ་ཕུག་གཉེ་ གཉིས་སོ འི་བེ་མདུའཛིནཉིང་དར ངའིན་པ་ཆེས་བྱཧནཔ༔ ཐདཱདཱལྟ་མེནཧ གུརུ་ཟྣམཔའ་རྒྱལ་བལྗ་གུཁཤཱཾག་དང་ཀ པཱ་ལའཛནཉིད་དང་དང་དིན་པོ་ ' 


ཞགྡོརེདང་སིགཔ་འ ཐཉིང་སྟག་ཤམ་དང་དུས་པདྱི་ནུནདཱགགིས་བརྒྱནཔ༔ དྲེབམསཏོདྱ་ཀུད་ཞབས་གཉིས འབྲེབའི་དོན་ལ་་་ 
་ལདསབས་འདབེྱ་བཀྲགག་དུག་འབདའི ཤ་ཞ གས་པ༔ སྐུལས་རིལ་བུ་ བུ་དངདྱབེཿ་མེད་པའི་ ལ་པའབྲུམ་ཕྲག་ 


མའབྲབུས་འཁེད་བདེངྒཉས་སྦུ 'སླུགབའི་ཡེ་ཤེས་བཱ་འ ཁུལ་དྲུབ་ ཆེནཔའྲིནྣལ་རོལ་ཅར་ཡང་འཆདབའི་གནས་གསུམ་དུདེབ གགེགས་བཟྲ་མསཿདྱའི་རྡེིགསུམྱིངབའ་ཨཾ ཌ ས་མཚ 


ུགས་བྱ་དུ་བཞིའི་བདེབནག ཤེགས་བཟམ་སཉད་འངོས་སུདཔའིདདགཉདནེ་ནཔག སལ་བའ་གྱུའ ཀྱས ྟདཔའི་ 












་ཱ །བའྲྲིལསྣ་ཇིདཔ་ལྟརྱབ། གཟུང་སཐག ནས་དཐུང་ལྟེ རང་གིཐུགས་སྲེག་སག ས་ཕེད་དང་བས་བལས་ཕེ་ཤེས་ཀྱིའོདཟེད་གཟུངས། བྲ གཡུའཐིལ་ཏེསང་བས་ བུམ་པའི རྣམས་་ 
ྷ ཤིསགྲམདདགགསགསརིདབསཔ་༔ དབ་ས་འད་ཟེརདཔགཱདཔ་འབལཿ མཁའབ་བིནབ་སདགསས་བ་ོ་ཅད་ དིསད་དངུག 
4 ཏུ་གསད་བ་གསུམ་བྱིབྱནརླབས་ཐམས་ཊ དབཝུས་ཏེདལ་བུལ་ཇིམ་པས་རིལ་བུ་འགྱདག་གི་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུསཔ་ལྕང་པའི་མཐུ་དང་ལྔ་ནཉང་བྱིཞརླབས་ཁྱིགཀི་བྱིཟ་འབ་ འབངབའི་སྣངངས་་ 
འཁེདབ་དདནས་སྨྲགསཔརྒསུདྲ་ ཤུགདུམགྱི་སྙེང་བའི་མཇྦཧ། ཨའ་པཊ་ནི་ཏྭཧཱིཿདཡ་ སྭཛཱྱ ཞེག་བཏགས་ད་བླ་ཞིང་སྡགས་རྒྱུན་གྱིགཙོ་བོདེལ་བྱདགས། མཐའ་དབྱངས་གསལ་ཡཾག་བརྒྱཌྟེཐ་ཉྙིང་་ 


ལན་གསུམ་འཛྡེད་པས གས་ནད་དགྐང་ཞིདབརྟགཔའ་བུ། བ་ཞིད་སད་ནངསབཤགས་དབང་ལེནྱབས་ལཛྲཔ།བབབ། དུན་རྣས་བྱས་ཀྱཏཊུབནརྒུནགྱིརྣལ་འབྱོན་ོམ་ཁྱིས་བདག་མཇུན་གསལ་བཏབ་འཚོས་ལོངས་སྲུལ་ 









„ གསུམ་ཐོནཕིད་རཱལྷཆུམས་ལྕེལ་བའི་སྦགསརྒྱུན་བའམ་ཆདཔའ་བྱ་ དེརག་ཏྟལེ་ ལདོ་པ་རྒྱས་པ་མེ་ལྕོགས་ན། རྡོརྡ་མཚོམས་པས་གུ་གུལ་དུདཔ་དངརུནགྱེས་ཐྲབས་ཏེ་བསྐེའ་ལ། དྲག་ལྡགས་གོ་ལྡཔ་སེགས་དང་། ་ཨོཾ་གྷྱ་ཧྷ ཏཾ 
ཡ་ཧུ་ཧ་ཟདུ།ནཕཊ༔ ཀིའ་ཡ་ཀལཡ་སཐཱི་བྱ༔ ཧཱཾཱབ་ཀ་ལཡབཛྲདོདཨཔ་ཡི་བྱ་ུ་ཀ་། ཕྲལ ་ཆ༔ཱ ཅས་ཐེརམོགས་གབདཔ་ 
ཚན་བཉདལ་སུད་ལབའ་གསལ་གདབ། བྱེནའབེབས་ཀྱང་ལྟབས་བདེའ་བྱེདན་བཀའ་ (སྩཾ་ལས་འབྱུང་བ། འཕགས་མཆེགཐུགས་རྗེའི་དུས །རྤྲཔ། ཁྱད་པའ་བསྣ ཞ་པའི་དུས་ལ་བ བ། མཐུ་རྩལ་ དབའིདུས་ , ./ 
] བབ ཅྱིརིླ་ངའིདུསལཐབ། དབངམནག་ུའདུགལ་བབ།དཔྱེ་བ་ོལབ་དསལབད། མྦན་ེདའདརབཅལན་དས། ནེམ 
ཟི ཞའདས། དབདནན་དབང་བསུད་བཅམ་ལྡནའ་དས། དངེསྲ་ཐུབ་མཆག་སྩལ་བཙེམ་ལྡནའདས། བདག་ཉགལསའབས་མཆས་པར་མཛོད་ ཉེས་དང་། ཧིང ཁྭ་བ ཨོ་ཛཱ 


2༡ སྨོར ༄༅། །ཨཱ་བེཤ་ཡ་ཨ་ ཏར རན་ ལ་ཡ ཙལ་ཡ །༥ཧ་ རོ ཞེས་ལྡདཅིང་ལ སརྡོྱ་ཧིསགཡབདའ་བཉསདྱཀིལ་ལབོར་ལབ ཨར་བས་འཐུས། དེནས་ཛྲབ་དབཔས་ལནགསུམ་བྱས་པསུཤདང་པོ་འགུཊ། 
ྦ ིབིྩོི་མབིཁོ་དདངམྲ བ་ལས། འཇབ་ཁང་ཉེས་ཏེའཛང ཨུལ་འཕྲོསཛཔྤ་དབུངས་ལནགསུགྱིས་རྲོགདྲངསབཟླུག་པ་བཛུ་གུ་ུ་འོནལ་དངེས གཞྱིབ། ཆཐར་འཛུཔྲ་དབུངས དད་བཅས་ཐོད་ཕྲེདྱ་ར་ལ་ཉི་འགྲུད 
4 བླཊསལ་སྣོ་རྲིད་ཡུལ། ལུང་གོལ་རེལ་བུ་མུབབ་དང་འབེལ་ནགོང་གསལཉིདའདིར་བྦྱརལ་ལྟོང་ཚེགས་ཕུལ་གྲུབརྗེས་གསོའུ་འདེབས་བསམ་བཞུནའགྲུབ་འདོཐལཏུ་ ༧ སླད་པ་དདབྱིན་འའེབས་རཔྲདབུངས་བཅས་སུན་ལྟར་ 

¡ །བྱཿཡི་ནན། ཐུནགཉིས་པ་ལྷ་མཆོདཁགསསལཐུགས་སྒྲུབ་གཉིས་ཀའི་ཧྲིན་ལསྐ་ནུང་བའི་མཆོདཔ་ཕྲིནླདབས་ནས་བསྟད་པའི་བར་བཏད་ལཛྲཔ།བང་དསེཞིངབྲ་གུལ་བཅས་ཨོ་སའིབསེབླཐཱས་ལཐར།བ་ཀོང་དང་ལྟང་ཚྙགས་འབ 
ཙྭ བརྡ་རདཀུན་སེལ ་ཨསགསོལ་འདེབས་བའཆདལམ་སེལ་དང་ཡིད་སནྡེཐེདབུལ་བསམ སྣནབརྡོདནསཉུལེབསྐྱད་པའྱིནའབེབ་ས་འཛྲཝདབྱངས་བཿ སྱྱི་སའསྲུབ། ཐྲནགསུམ་པའངདེ་དང་འདྲངལས་བཟླསཔ་སྟེངེ 





རྒ་དཀུན་ལེལ་སབས་ཚེ་རིངི་མ་བཏནམ། །བགྷ་བུང་ྷནཱམས་དང་། ཡིདབཞིནའོདུལྭཀུ་བཙན་མེད་བདུན་ཨི་གཏོའ་ 
ལུགས་ལྟའ་ལྕེབ་སན་ཕྱི་འོལ་དུརླག་སུམ་གཏེདམ་བཏང་། ཚོགས་ལ་པོལ་ཞིངྷ་ཝཱགྲ་མ་བཏ་ལ་བཙོནདུ་འཛྲིང། ཆོསྱ་སོད་གཏོརའབུལ་ ་ 
ངེ གསདརྡོད་བཉསྭ་འུབ་ནས་མུནདུབ་དད་ལྕུཞས་ཏུ་ ་ 











འག,མམམནས་འཤ(༠རར་ 


དྭ་ལ་ཆད་དང་། ཐེའོ་ཐུཐ་གཤམ་དུཚོགས་མཆོད་དེའད་གལ་ཆེའོ། གཉིསཔ་དདགྲ་གུབ་ལ་བདད་གཅོད་ད་བས་ལ་ཅིངྱའིནྭ་ད སྭའི་གཟྲི་བྲིས་དབབ་པཞི། 


དྲ 
)པས༡ས༠ས༩༨༡༤༨༩༠༠༧༤༨ 






༄༅། །བཅས་པདང་ ལས་ཕུར་ ཐུན་རྡསཿམསདགདལ། པདཧེ་དུཀོཧཾ། སྣངསེད་ཐམས་ཅདབབོ་ཕོལ་པའི་དྲབིལ་འཁའདྷུ་ནུར། ཅེས་ཡི་དམ་དུག་པའི་གསལ་སྣང་དངང་རྒྱལ་བརྟན་ 
ཅུ ྦ ྒ 


= ༨ ཟེར་འ བཇབ་ངད།རེ་བིང་བང་པའི་རང་ང ངོསགབའ་བརང་གཅོང་ཅིང་ལོག་པའ་ལ་བའིའྱ་བང་པོ་ཉམས་ལྤེ་ནྒ་དངདཀེ་འེག་སྲས་གྲབ་ ་འང་ 

བྟཌེབ་སྱེད་པཅི། །ཨེ་ཡཾ་ཛུལ་རཾ། ཐུག་དུངས་ཡངས་ཤིང་གཏིདབཐབ་པའི་ནང་དུ།ཿུལས་། དངོསྤ་ཞུབ་ལ་བརད་གཉོད་ཅིད་ལགཔར་ལབའི་འབུང་པ་ཉམས་ལེན་བདུདྱའི་རིགས་སྲུ་ཐུའ་པ་ཐམས་ཅུད་ 

4) རིད་ཅེད་ཅམ་ཐག་པའིལ་ཨ་ཉནདླགུད་པད་བསམལ༔ ཤལཿ དཀོན་མཆོབ་དིནཔོ་ཆྲེནྷལ་པ་གསུམ་ཐེབ་ཀྲའབདན་པ དད་༔ྷ རྩ་གསུཡ་རྒྱལ བཞྲིཁརབའ ཇུམས་ཙུབཀའབདནབ་དད་ཌ 

2 ུ- ༨ ྦ ༨. ༥ ཁ ༨ ༡༧༡/༩༧༡༤@ གོ དས ས་ག རས ་ 1༡༧ ཉར རག ཌག་་འ། ག ཊེ ད། ༤༡༡༠ ༠ཁགས། ༼ - ༽ ཁ | 

ཆོས་སྐྱོང་བའེ་སྲུང་མ་བཀ འ་ཉཞལསྱ་བེདྱ་ཧྦུར་མའྲེ་ཆོགས དང་བཅསཔ་རྣམས ཀྱི་བདེཐ་པ་དང་༔ བདང ཤུ མཇུལ་བརྟན ཌྷཱ ལྷུ པ་ཐབ་མ ལཔད་དུབ ཅོད་པའི་དམྲཝེ ཉལསལེནབདུདའི་ 
༤ རལ » ཁ; ༤ ཁ; རབ ༩༥༩ ' ྭ € ཌེ (ཇགས ¦ ' ° ༢༡2༥ = ¬ ༨ 

¡ རིགསསྭུ་ཧུརཔ་ཐམས་ཅདཨདུ་ཁང་༔ ལན་གསུམ་གྱིས་འགུགས་གཞུག་བྱས་ལ། ཕུར་ཟུནཆོམདུནབསྐུལ་བཞེ། ཧཱུཾ ཆཾགཀྱདབྱིངས་ནས འངབུང་གུབ་པའལྟ༔ ཁྲེ་བོའལ་པའ་དྲུ་བདྲ་རྒེབ་ 


ངུ 
༡༡༡༤ ༨༡༨༨༨༨༨༨༧༠༤༢༤༢༤༧༩༤-༧༧༠༠༤༧༤༢༧༠༢༠༤༥༠༠༠༧༠༤༧༤༢ 























ངྲི ཤིནཏུ་མི་བཟདཁྲ་གཏུམ་སྐུརབ་སྟནཔ དཔའ ཆེཞ་ཡཾདས ཛྫེགས་དྲག པའྲ་པཟ་ལསྨ་མཛོད༔ ཧཱཿ ང་ནིཔླདཧེ་དུཀ ༔ ཡྲས་འཁེའོ་སྦྲུལ་བབྱེབའབུམཿ བཀའ་སྡེདའབ་འཛེབ་ 
གཡ་སྭི་ཕྱག་ན་ཕུརཔ་འདྲེལ༔ གཡནགྱི་པྱག་ན་ལྷུགས་ཀྱུས་འགུགས༔ 


དང ས་ལྕྱི་དལ་དབད་ཉིདབུཟྲ་བབྱ་ཁད་པདདང་ལྱ་བི་སོ་ཉྭ་ཀནྡ་ཐུབྱརཱལ་ལ་བ གུལ་བཞི། ཧཱཿ 





¦ 












༢༢༧༧ ། 


དཔལ་བྱི་ཕཾཉཉི ཟེརནུལ་དང་མཉམ༔ྩ དགྲ་དཔུངཚད་ག 


: ± 


ད་བགེགས་དངུངནྡུལ 


2 


' པའིའབས་དྲུ་ལྔརིས་པའྒམཛོད༔ ་ཨྲོཟུམབྷུ་ཨ་བཅེ༔ ནུཔྭ༔ ན་ལ 


ཙྭ ཀུལ་དུང་པའོའ་མེའི་ཚོམ་རྡམ'ཁུད་པརདབུགས་དགའ་ལྡིགས་ཤིད་ཐུག་ཁྱིས་བྲབ་པོ། དེནས 


པཔ །འཇེམས་བེད་ཆེན་པསྐུ་མ དེག ད་ཡང་སེན༔ ཞེ ཝྡང བདྲུདྱའྲི་མགདད་གིནྡའེའི་མགོ༔ དམ་ཡཱིའྱུང་པཐེདཔའི་རྒྱནཔ དྲཏྭ༔ ཀླེག་འྱུཝ་ལ་སྟེད་གསུམྨ་འབིགས་ཤིད་རྒྱུད 


༩༧ 
རྭ 


དཆོག༔ བད་ནད་འཐུང་པོའི་ལྙིདཁྲགཧུབ་བྱེས་འབྲུང་ བི་འབ་འགུལ་ཞི དརལཆོཧྭཾ་མདུའོལ༔ འབར་བའི 


༢༨༠ 


གླིཟུ་གཉེསྤ་གྲངུཚོགས་བའའཕེནཿ མཉམ་པ་མེད་པའི་མཐུ་ཅེབསྩར་ལའཆངབ ལྔརྩ་བི་ཐུགས་དམ་བཞིནཏདུས་ལ་བབ༔ དམ་སྦིུལེའི་ཚོགསྨ་ནམས་ཚའ་ཆོདཅིག༔ གགངབ་སྒྲུབ་ 


ཡི 


ཙ་མེ་དུའཿ ནཱ་ཤཡ༔ ཧི་ཐ་ཡ༔ ཧིརཱཡཀྱ༔ ཕེམྱཔ་མཿ ནུལ་ཝནནུལྲ་པནྭ༔ ཉེས་དགཏཛོད་འུ་ 


ཆས་སགས་གེང་བཤད་ ལྟད་བྱེསལལ་ལསག ཞུང་གྱི་ཕྱིའབེབས་བཛོདཉིད་དྱཀིལ་འབོར་ལ་བ སྟའོ་ད་དང་འཛྲཔ་དབབས་ལན་གསུ། 
















ཧཱཿ བདེ་གཤིགསྱ་ཧུལ་བྲ་ལ་ལུས་དགདས་གགསལ ཏ རིགའིཛནའ། ཁའའབེ་དམ 


ྱ་་བསསམསས 


ཚཾཌགེབྟེནདམ་ལྡནཐྦམས་ཉདྱིས༔ ཚུལ་བཞིན་སྦྲུབཔའིརྣལ་འབྱོའ་བདགཉག་ལ༔ྗ ཚོད་ཆོས་དད་ཕྲིན་ལས་ནམབཞི་དང་ང ནང་མྦ་གིགས་མིག་མཐོད 








ཅས ༄༅། །དདོཛུའཕུལ་མདན་ཤེསནུས་མཐུདང༔ སིད་ཚེའ་ཟས་དང་འདོད་ད འདངསྲགུབ་སྣེལ༔ ཨ་ལ་ལ ཞེས་འཛྡོད་ལ་བདུདརེ་མུང་ངོ། བཞི་པ།སྒྲུབ་པ་རྒེན་པསྒྲུབབ་མཐའ་ཕྱིཉ་ 
ཞས་དདས་མུབ་ལྒའ་པ་སྟ། དདསོ་སྦུའོ་སྙེལ་ལབཌྟེནདའ་གསུངབ་ཀྱང་མོས་སློབ་སྐ་བསརྫས་ལབརྟེནཏེད སྭགུབ་ལེནཔ་ལགཉིས། དངས་གུབ་ལེནཔདདག། ཞཇེས་ཞཐའ་རྒྱས་ཀྱི་ལས་རིམ་མོ། དངཔལ་གསུམ། 
¡༡རྡེས་བཤམས་པ། ལོགའི་སྔན་འགྲོ། ཚོག་དངེས་སཾ། དང་པ་ནི། དྱཀིལའ།བྲྱགི་ཤའྱ་ལག ཨ་སུ་གཞི་སྟེག ཨ་དཀད་པོའི་སྟེང་འབྲུ་དཀར་ཧིགཡུང་དུང་། གཡག་བསྐའདྲུབས་བའེདབུས་སུ་ཤིན་པ་ཆེའི ཡཱེདདུ་ཐས་སྣདད་སྤོད་ ། 

ཱཚོས་སྦྱབ་ལསདུསགུནཞེབ་ཆེལབ་བའིདབིགསདངལསབཞའ་ཟྱིམས་ས་དེདས་ྡ ས་ལྦའི་ཕྱག་མཚཾ་སྭ་བཞེ་བཉས་པ་དང་ཞེ་ཟླས་སྦྲས་པ་བཀོད། ཐུ དེ་སྟེང་ཏང་གསུམ།ཁཐད་པ་མཚན་ལྡ་ཆངལ་ཚོས་་ 
4 ྒདད་མངའགསུམ་སྦྱན་བག་བཀབ་པ་བཞག། མཐའ་བ ཀད་དུན་སྨ་ཟྱ་ཆསྣ་ཟྲུལམ་ཚགལ་ཞུར་བཤིད་ཏོག་དཀད་གསུམ་མདའ་ག སྤུམ་འབུསཆག་གགས་བཟའ་བ ཅའགཏུད་བའ་དིགསྐ་གུད་མ་ཆེདྲ་ནལ་ ས་ལ་འདོད་ངེག་ཁྱིས་བསྐན་ 














ལ་དངདམར མཐིང་གི་ཁེདྱ་ཅིས་དགབ་བོ། གཉིས་བཞི། ཟོནོ་ཐུན་ལབ་ཕིན་ལས་ཅི་གཞད་བསང་། བླགས་གཁ་གོ་བཱོཚིགས་སགས་ས་སའོ་གཞུང་ལྟརགུབ་ནས་བལྟེཤུརྒྱན་སྔམ་གྲེལ། ལྟིང་པོལ་ཀྭམ་གིནྡྷཾ་སོགས་ 
དངོསྭ་ཐུབ་བང་ཝགས་བཏགས་པྱ་ནུན། ལུདམའེགཏོདཆག ཚོགསྭ་སེང་རྒྱུས་ད༣བྱ། ཁྱུ ཆོགས་ཐའི་སྐབ་གཞུ་ལེའི་ལིྡ་ཞེར་བསླེགས་པའེ་ཐལབ་ཆོས་སྲུང་གཏོང་ཞདབ་ལྟབས། དྲཞག་དདེས་ཞུབ་འབག་བའེ་བགེགས་ 
¦ བསྐྲདཔནི། ལྷུབ་པྒནམསྟག་གུས་སགབ་གཟྱིིནབ་སྐྲེདཝ། ཧཱཿ མིགནུས་ལེ་ཤེས་དྲབིལ་།དྲད་འདིད༔ དངོས་གུབ་འཕགཔརྱ་བེད་པའི་བེགསཊ ལྷའ་འཐཏེ་བདུདྱ་པངརུང་༔ ངལ་བཟད་ 
* བྱེདཔའི་གགེགསཌ གཞས་འདིད་ལ་འདུག་གཞཞདུདངས༔ རྡེག ཡངབའདཀ ལུསཤཿ་ པཱགཉན་གད་ཞིག་འདའ་བྱེྲཔའི་ྣ ཀླད་པ་ནཾལ་པ་ བྱརླ་ནཱ། ཁས༔ དུག་ ་སྔགས་རོལམེ་བཊས་ཡུངས་ ཀ༢ 
ཤཿ ནྱི གུ་གུལདུདཔས་ཐུག་ལ་མཚམས་ཨདཔནི། ཌཱུ ཡྡནས་སྣྲད་བ་ལྟ་ཡེ་དབྱེལ་དབཾ༡ལ༔ སྐུ་གསུངཇུགསཊྱུཾརྡེརྗེའིདདབཞིནྫོབས༔ྷ རིག་པ་འདའགབ་ཚོགས་མཚོན་ནའི་ཚོགས༔ 













[རྨ་བཉེས་དབྱིདས་སུ་གསལ་བས་མུཚམས་བཅདདེཌ རྙུཾབཕྲའཱ་བཾཿ ཞེས་གུང་འཁོའ་བྲ་སམསཔ་ ཝས་དོལ་གཡབ་དར་བཅས་ལས་གཞུང་སོ་སོ་ལྟནྱཅིནདབབ། དེནས་བྱུབརྫས་བྱིན་ ` ྦ 
ཕནྱ།་ ཤཱི ཡི་ཤེས་སྙིང་པའིཐུགསྱྱི་ཆོའཕྲུལ་ལས༔ མེརྒུརླུང་གིས་ འོས་ིནབསལ་པ་བཤིག༔ དགཔའི་སྒྲུབ་གནས་སཱཌྫྣགཞལ་ཡག་ཁད༔ ཨ་ཏི ཤྭ འལ ས་དུད 
ཤ ནཾྟཾལསལྣར་ུ ; །ཁམསྭལ་ཡེ་ཤེས་ སྭ་ལཱཡི་བདག་ཧི་ ཉིདལས༔ རིག་པའི་ཆོའཕུལ་མེ་རླུང་པྦྱརབ་ཡིས༔ དབིངས་དིག་དབེའ་ཨེད་བདེ་སྟང་དང་དགུ༔ ཡཾ་ཤེས་ལ་ 
ཡི་འད་ཟེའ་བ ཨམ་ཡསའཕཝག༔ འཁེའའདས་དངས་ལ 'བཅུད་ བ ལུསྲརིགས་ལྲ་གུའ ཡབ་ཡུ་མཉཱཱབདྨབ་སེམས་ཨཱ་ཞཱཿ རྫས་རྣམས་ཡེ་ཞེས་དདདཏེའདྲའིལ་བད་ ྦ 

ཨཱཿ ཧཱུཾསནཔཉྦ་ཨ་ཁྲཾཏ་ཧཱུཾ་དཱཱིཏ༔ སས ིནྱ་རིསབཟབ་ འབྲེན་གཉུགས་བཤགས་བཤི། ཧཱཿ ཡེ་ནས་གཉིས་མེད སྣ་ཀུའ་དག་པལ༔ མ་དཾག་དབང་གིག་སྒྲེད་ ང་ 















གྲུན ྦ རྒུལ་བའིདཿ  ལྙིཾམལས་དབང་གྲིས་དམལས་འགལ་རྱུར་རྣམསཚ དམེགས་མེད་ཆོག་ཀྱི་དབྱུདས་སུ་ 
“ཤྭ [བྲཟདཔའད་གསལ༔ བཟེདབའ་བཞེས་ལ་དཔས་ཐུབ་སྣལ་དུགསེལ༔ ཉེས་དང་ཡག་བྱྱ་བརྡེད། གཞུམ་པ་དངེག་ཤུད་བསྩུ་བཧེ། ཧཱ པང་དིག་དབིངས་དད་ག ཉིས་སུམེདཔ་ཡི༔ ལྷ་ཚྫོགས་ 
ཙན བདེ་ཆྐེ ྱཆུས་པའི་སྩོར་མཚམསཞས༔ འདོད་ཟེར་མཐ འཡསྲ་མ་མཁའྭ་པབ་བརའཕས༔ རྒྱལ་བམྨརྨདཅིངའབྲེདའྲི་སྒྲིབ་པ་ དག ཨ་ཆོགདང་ཐུན་མངས་དངོས་གུབཀུན་འདུས།ཏེ༔ བདག 
2 །ལ་ཐྲིམངས་གངའདོང་ལྷུཊབྱིས་བྲུབ༔ རྫག་ལ་དིམ་པས་དདུད་ཉིའི་རྒུ་མ་ཚོར་བྱུར༔ ཞེསདཀུལ་ཞིདདམེགས་ལ་ལྷ་ནམས་ཅི་ལྟིང་པོའི་མཐརཿ གརྡ་ཨ་མཱ་ཏཀུནྟི་སརྦ་སིབྡྷིཧཱཧཱཱཾ ཞེས་ལྟེངཕྲགབཟླ། 
ཤཿ གཤདཤས་བཀུལ་བནེ། རང་གྲི་ཐུག ས་ཀནས་འོད་ཟེའ་དམད་པ་ལྕགས་ཞུའ་དབེབསཿནདཔགུ་མེད་པའཕྲེས་པས༔ བླ་མདདའཇྲཞྭ་རྒྱལ་བ སཱས་བཅས་བདེ་གཤེགས་ཞི་ཁེ་མཁའཿཧྷཾ་ཆོས་སྐྱངཌ མག 


2༡6 སྲུར་བཏབ་སྟེ༔ བདེདང་སྡུག་བསལ་འབབགུསོ་སོའོ་སྨན༔ དེ་ལོགྱསིཊགྭ་ཱལ་བའི་དམ་མནོས་ཅངཿ༔ ཉཱི་མ་ལས་དད 


ཟླ 


281 _ ཁུགསནེའི་མནངག་ཟབ་མོའ་སྒོན་མེ་ཡཾས༔ རང་དིག་བང་གསལ་ལྷ་དང་དྱིིལའཁང་མཛལ བདདུཔི་དམ་སྦྱབས་འོས་ལཆོདཔའི་གཞས༔ བསྣུབས་བ བས་བསྙེན་བེནྭ་ཐུབ་པ་ལཐདྱ་ཕྲིན་ 
“ཤཱ ནས༔ྣ ལུགངག་ཡིདགགུམ་སྐུ་གསུདཇུགས་སུ་སྙེན༔ དནི་ལུ་མཆོག་ཁྱེནདད་གཞིས་སུ་མེད༔ རྡེརེ་སོ་ལྲས་དངའི་ནམ་ཡང་ལད་ ལ་ཁད བདེག ཤེགས་ཀླུ་འའདུས་མཁའ་ཀློང་ 
ཡངས་པ་དྲུ་ མནིགནད་སངས་ཐུགས་རྗེའི་ཅི་ལ་ཤད༔ དནི་དཔོསྲ་གུབ་འུང་བའི་དུས་ལ་བབ འདོདཔའིའབས་བླུ་ལུར་ད་མཆིས་པད་མཛོདྷ༔ ཅེས་གསུལ་ལ་ཐགས་སླུབ་སེསཁི་ལཨ་བྱང་ནས་” 
ཧཱ ལུ་བའི་དབོབ་ཞུབ་ཟང་བའི་ཚིག་བཛྗོདལ་སྦྲུབ་ཉེཞརྣ་མཁ་གཞས་གསུམ་དུགཏྟུགས། རུས དམ་ཅན བོ་ལ 


ཕྲ རེ ལདདགྲ་ཞུབ་ཅྲིམ་སྤམསྭཱ་མབོ་དཔེནས་བརམས་མཆེད་ མཐལས་ཉདལ་བྱའེ། འདྲུདྷའི་ས་གཞས་གསུམ་ 
༼ཀདཐིགལྱེས་། ཛསྣནམས་དོལལ་དདེ་སྟང་གིཉམས་བསུང། ཆཆོག་ཐུན་མངག་དདོསྔ་གུབ་ཐལས་ཉད་རྟ་ནཐགའདིཅིདད་བདྲེགགགྱི་ཚུལྱའིས་ཐོབ་པདྨ་གུའ་བཟབསམ། དེནན་གཞན་དན་དབདསྐུད་བུདགབ་ནྱ་ཆས་ 


282  ཤྲཾ། ༄། །འབྲིདག སུས་པཞོས་བསྟུན་སྐབསའདེའ་བྱབཡེནརོ། གཉིས་བྡྡེས་མཐའཆྒྱས་ཀྱིལས་རྲིམ་ལ་གསུམ། དྱཀྱིལ་ལབརདང་འབེལ་བའི་ཇྡེས་ཆོག ཡིམཚམསབྲཀོལབ། སྨོནལམ་སོགས མཐར་དགེའྱི་བབ་ནམས་ 
སཾ། དངཔེ་ནེ། ཚོགསལ་འངས་པཱུའ་པྲ་སེནཏུམ་ཆུབན་འདིརྱ་ཐུ། ཝཱརབཅོནཏུབ་ཟུང་བའི་ལྷག་མ་དང་ལྷནཉིག་ལྷག་ཚོགསབཏང་ཞིང་སྦྲུགབགི་ལྷརྒབཏུམཔ་བཏུནཊཱའི་སར་བལྐྱེལ། _ ཆོས་སྲུང་གཉོན་འབུལ་སྐབས་རྒྱུནབག་ 
གཏོརལ་ནམས་ཡང་ཐགས་སེགས་སུ་འབུལ། ཁུ ཆདབཉཧྦཾཀདྲ་ཧུནབཞགྱ་པཱཾཿབཏད། ྦ ནདམའི་ཀགས་ཐོ་གསུ།སཡད་ལུ་ལྟབ་བཟུང་ མཆོད་པ་གསོས་ལ་གཏད་འགགི་མཆོདབ སྟེདྱཿཞིདཞངས་བཤགས་ཡིག་བ རྒྱལཞ་གགུཊ 
_ བརྗེད། མདུནབ་སྱེད་ཚོག ཨ་མགོནྷ་ཅྱི་ལ་ཕེཤེས་བྷནྣརས་རྒེད་དདའས་ཐིསྱའིྱའིལལ།ཁེའོལ་བཉན་བཞུག སྩ་བདམ་ཚིག་པཟད་ལབལྡུ། བདག་བསྐྱེད་ྱྱིདཁྱིལ་བདེ་ཡབའོད་གསལ་དུབ་ལྡུ་ཞིང་གཞུག་མའིལྷ་སྐུད་ལྔངས་ལ་གཞསགསུམ 
 །གསུངབ་སགོག་གེ་ཆླཐཊོ། ཡྱོད་ཡུལའམ་ཁྱེ་ཕི་ལའབནོ་དང་མ་བྲལབ་བྱཀོ། རྡེམབ་གྲགིསའིརྟེནའབྲེལདུགཏེ་དབཌ་ལྦ་བཞི། རཱུམབེགདཤ་བའ་ཞད་དུྔཚན་ལྗད་དར་ཟབ་སྤནའབིུན་ེན་བས་སྣ་རྣམས་དངསྦྲུབ་ 





ཅ་ བྱསབ་ཀད་པབ བ བཅུད་ལ བ།ང་ ང་གི་ཤུག་ལག་ ལྟུ་ྲལ། ཞམམ།འའམཛོདྱ་ཕྲིཝགས རྒྱལ་གསུམཆྱིས་བརླབ། ཨོ ° ཀྲ་གིསསཡི་ལྷ མའི་ཡཁའདབངས་ས༔ བསྒྲུབས པེ ཛྫས དངལངས་ 

ལུད དེད་རུའི་ཚོགས༔ ཡེད ཞོའ་བུདཔལ ི་ུམཔ་བདད་ ཡི་ བྲད མམཁའི་ལཛོད་ཧྲིགཏེད་སྦས་ད པས༔ རཿ བོན རྒྱུའི ད་ན ཆབསད་དཔ པལའབྱོའ་ཡེ་་ 
འིསྱ་རས་པ་དང་༔ སྭ་ཕགས་ཀུནྱཀང་བྲ་ཀ་ཤིསབིན་རགས་ཤིད་ཏཱ སཾ དགེེ་གུས་དངཔ དད་ག གའ དུཔའཤོག༔ ཉམ་ཞིག་མི་ཌག་སྩེ་འཆི་ཐུང ཛཱ ཟདེིནནེནགཏེབལ་ཁ་ངས་་ 
ཡཱོདནཾསཌ འཇྲིགས་དང་ལྡུག་བསྔལ་ལེདསང་འུནཞྲི་ཞྲིད༔ 


དགེ 
ཛཾ སུབིའྱི་ཆལ་སྲིདྨརྐན་པོཟབ་པའ་ཤེག༔ སྟེད ཡྤདྨྨདདཱ། བྲགགིསྦྱམས་བཟ་འཛདུལ་ནི་མངོནཔརྒ་ནུསགདབ་བོ། གཉིསཔ 
རྒྱལཆྨནྒདཞལ ཐླུཝ་གཏེའའིཟེ། སྷེལ་དམ༨ གནདདསམང་ཕིཿཆདས་ར་ ་་ྲཡིནག་ཅི་ཙོགགདཏ་མཆདོནམས། 


ཧཱཿ 


ཀི 
༧ 
རོ 
239 
.94 
-- 
ཐུམ 
2 





པྲི། 
ཧཾ 'ཁྭཱིགེས་བསང་། ཨཾཱཿཾའརགསུམཁིསབྱིནའདུད ` 






ཅུཔསྭ་སུགཞེག 
ལྡིཞ་གྱི་ཐུགས་དཨ་ཇིབཞིཊ ༔ སྒུབ་པ་སུདམཛང་སྐུ་དྲིནཏཱཿ གཏད་འག་ཞཚོད་བཞེས་དབུདས་སུ་གཞེགས༔ བཛྲ་ས ཐུངགིི་ཛྷོཉིའ་་ 











འཁོདལ། བྱིནླབས་གཏོའ་མཆོད་སྔགས་ཁྱིསའབུལ། ཧཱཾ ཕྱི་ལྟནརྒྱལ་ནེན་རྣམཐོས་སྲསཌྷ ནང་ལྷར་དཔྲཱ་ཧེ་དུཀ༔ གསདདིག་ནེནའབུད་ལྡནཏེ༔ ལྔོ་གཾཐུགས་དམ་ཛྡིགཞིནཏཱ༔ 


པ ུ་བྲསངམཛད་སྐུའིན། གཏངརགམནོདབ་ཞེས་དབིངས་སུ་གཞེ ༔ བཛྲ་མུཿ ཞེས་གདེགྲས། ཧྷ་བདདཀོལབནི། ཕྱཱི་མེའོཨ་ཆོད་གཏེའི་བཤམས་ལྔ་བའབཞིནཐིནབནབ། །ཊོ་ཀ རྨཡ་མ་དཱ་ 


ཛྲ ལྭ་ས་པའི་བཱའས ཨཱ་གཏོད་ཝཱགས་བཏགས་བལནགསུམྱ་བིས་འབུལ། །ཨོཾ་བླཛ་པུའཱ་སོགས་ཅྱིས་མཆོད། ཧཱཿ དཔལ་རྱི་ཕོཉ སུངཱཿ མཐུ་སྟེཾབསརྫུའཕྲུལ་བ ཨམ་ཨིཁུབཌ གཏོངདག་་ 


_ ཙཱ །ནདཔ་ཞི་འུལ་ལཿཉམས་ཆུགསའགལ་འབུལ་ཐཝས་ཉདབཤགས༔ སྦྲར་ཡང་འཁདོ་སུངཉྟེནྨནམག་ཐློག༔ བཀྲ་ཤིས་བདེལེགས་མཛད་དུག་སོལཏ གཙྩོས་འངགཟཱས་སུ་གགིགསས་གྲེ་བྱདབམྟུ། 
རྦ དེནས་ནང་དྲུ་རིནལ་སླེབ་དཔོནནམྱརལ་ཐེབས་དྲིལ་འབོདོ་ཞུགཏུ་གངོད་ལ། བཛྲ་ཀླ་ཡལ་ཨཱཏྟཱལ་ཡ་ས ཊྭཀ་ལ་ཡ བཛྲདྡཱདད་ཨཱཔ་ཡརྷུཾཛཱུཾཕཊ་སྭཧཱ༔ ཅེས་ལགགཉིས་སྐམ་བཅྩིན་དང་བཅས་དད་པོད་ག དབད 


288 ཤཾ† 9 , ལས་ལྡག་ཕྱགས་ཧུ་བྱུང་སྟེ་ ཨཾ་ཨཱཿ  ཞིས་དུཿེ་འོམས་བླའ་ོས་བམག་ཉད་སྩེབ་ཤེདཔའིདོན་ཡིདལ་བས་ཏེདེལ་དུང ཀྲོལ་ཞིང་། ཨ .. 
ཤཱ ཀརའི་ཝཱགས་འཛད་བཞིཞང སཁངམབལ་དང་ཨ་སའཡ་ཐིས་དཅིལ་འཁའ་བསྡ། རྡུལ་ཞེ ཡིནྲཤཾ་ཤདྭསདབུས་སུ་བསྡུ་ཞེང ཨཱཱུ་རེབཾརྒལཆོད། ལྷག་མཀྐུ་ཆེད་བཅས་རྒུ་ཀླུཆེན་པའ་གཤེགས་སེ། གསུམབནི། གཞུངཆེནཔོ ` 
ཙི རླཆཱསྭ་སུ་གཟས་འདིདགདདཔོལ་བཟདཔའ་གསོལྔཞིདགཏད་གའུལ་པེ། མཆེནྱའི་ནོདས་བཞགསྣྲ་ནམས་འགུང་ཡདྲལུགས་འདེ་མཐཤདཔས་ས་བཅདཚམ་དུ། ཡེ་ཤེས་སྐུ་མྨརོག་སདསདད་ རྗེཤུནབླ་མྣ་མ། 

གེགསབརྗོད། ལས་གཞུང་སོ་སོནས་འཐུངབའི་ཨོནལམ་སྦྱིརགདབ། །བྱད་པད་མན་མྱེ་སོནལ་མནི། བམས་ཉད་ཙིལགཔ་ཡུ་གླུ་ནདདུ་ཝེལ་ཞིངགཡས་སུ་མམེཐོག ས། ` སླེད་དཔ་ནརྒམརྒྱུལཐྲེབསཱ་བྱེས་བྱང་དྲངས ལ། 
ཟླ ཧོ ཡད་གསང་དིགའཛེནག་མའི་དྲ་གལ་འཁེའདུ༔ རྡོ་དེ་སེབདཔན་མཆོག་གིབཀའ་དེན་གེས༔ དུས་གསུམ་འབལ་མེདའ ཐྲགས་པའམཞེདྱ་རམ་ནྣམས༔ དིལ་ལབད་གསུམ་དུ་བསྟེའ ་'” 






ཡྱིནཔའིཿ ཏིབ་ཇིནཅེགཅིགཐབ་མོ་དིཡི་མཐུས༔ རིགསྤྱའི་གཙ་རྗའ་གོང་དཔོནདང་༔ དམ་ཚེགགཅིགཔའི་མྨརེདདང་ལྕམ་བལ་དང༔ ཟེབ་མོའ་དབང་གིསའྱབུལ་བའི་གཟླུང་ 
སྦྲུབ་མཐཱདཕྱེནཔའི༔ ཏིབ་འཛིནརིགཉིགཟབ་མོའདི་ཡི་མཐུས་ཿ རིགསྱ་བིགཙོ་རྡའ་སུབ་དཔོན་དང་༔ དམ་ཚེགགཉིགཔའི་མྨ་རེདདང་ལྕམ་དལ་དང་༔ ཟབ་ཚོའི་དབང་གིས༢ ཀེ 
༧༡ ཟུབཞབ་ན་ ཉུ ག་ཞ ག་ཆ མུས ག་ཉི ེདགབའི་མ་བས་མ་ལབཏིཤས་ར ཨཏྱིབད་པའ་ྱ་གིསབདདཤེག༔ 
/ཿ ན་མ་ཞིགཚོའཕོག་ལུས་བཛེས་དྲུས་བུསནཿ འཁྲེ་བའེ་གཡངསལན་གཅིག དྲྭ་གདྱ་ཐང༔ སྣངབའེགོའབྱེད་ ཤས་མད་མའདསཉ༔ 

ཧཱ འདྭོད་ཆྔགས་གཅོད་དོད་རྣ་ྨས་ུ་མིའཁྱམས་དིདཏ ཁེ་ལྡང་དམླུལ་བའི་ཟངས།ཁང་མི་འབྲིམ་དང་༔ 


གཉམུག་མུན་པའ་སྒྲག་རུམདབྱངས་སུ་གསལ༔ 
མྨུལ་བའ་ཟང་ཡུ།ཁངྒ་ལཾ་འབ བལ་གཅན་གཟན་གདུགའྲིགུད་མི་ཐོབ ཌེ 
ཤཱཾ༡འཕེག་ཤོག༔ ནམ་སྨིན་ཚདཔང་པྱགཆུ་རེནཔ་དང་༔ ལྕུན་ཁྱིས་གྲུབ་པའེགེ འཕང་ཉེའ་བགོདདྲེཿ ཀུནཏུའོདའ་སའ་ཡིནཔའི་ཚེ༔ 


གདག་མརཱན་མྭ་རོནཔས་མི་་'་ 
རིག་འཛནླ་བ་མ་༡མས་ཅིས་མདུནབསུས་ཤིག། 


ཡི་དམྭལྷ་ཚོགསྣ་ནམས་ཧྱིསྐྱ་རུབ་བརྟེནཉིག༔ མ་ཚོགས་མཁའའཕྲོནམསྱ་ཏིས་མཐའ་སྐྱོར་ཞིག༔ འཁརལ་ཚོགས་ཆེནགནས་སུལ་སྣསབོདས༔ འེདགསལ་ ' 
འངས་སྤོད་རྫོགས་སྐུཆེནཔའོ་ལྐུནགྱིས་ཐུབ༔ མ་འགུགས་སྦྲུལ་པའི་སྒུའཕྲུལརྟལའཆདངས་༔ །ཁཁམསགཨུམ་ཐཱགའ ཆེན་པདདོད་སྦུགས་ཤེབ 7 2 
ངེ ཞིཞིང༔ དགེ ལགས་ཡནཏྐ་ངང་གསའདཱུབ་དང་༈ གསད་སྔགསབ་སྣདང་ལྔབའ་རྒྱུས་ 


གཞན་ཡང་ཐགཔ་ཆེདཔེའི་སྨྱི་དད་གསདབ་བླ་མེདགུ་ཨྨོནལམ་ 'ལུད་འགས་པ་གདབ། ཞལས་གསུདས་པའི་བྱཀ་ཤིསྱ་ཀི་ཚེགས་སུ་བཅད་པས་ཐག་དངས། ལཨ་གཞུ། 






290 ཤྲི ༄༅། ཨུ་པ གྱིས་པའེཡེ་གེ་བཞི་ཉེབའ་གནས་པགཡང་ལྡགས་བསྟནའཛེཞྭགྱིས་ཞུས་པ་དགེ་ལེགག་འཕེལ། གུ་ཅུའིཐུགས་སྒྲུབབྱེབ་བགྲངས་ཡསལས། བད་ཆདསེ་ལནད་དངོག་གུབ་སྦྲབ་པའི་ཐབ ས། 
མཐུནཀུན་ལ།ཐདཝ་གགས་ཅུ་སདེ་ཡི། སྤུཞེན སརིམཡིཤེསྦརྱ་ལོའིའཕུལ། ཤོའོ་གིད་གདན་སརྲ་ཐ་དུབགུབསཔཔའིདགེས། འཐྲེལ་བཅས་མཁའཆཉལ་ྨའོད་ཞིངཏུ། ཀུནཏའོདཅི་སལ་འབ་བརེས་ཏེ། པདྨལོ 


འབང་ཉིདདདདྱའེན་མེད་ཤིག། ཅེས་པའི་མརྱབང་ལྨནཚོགཏུ་པླད་ཀུན།ཁུབ་ཡེ་ཤེས་སྙིད་བསྲ་འི ཨ་པ་མངྒལི་ཧྷ་ལནྟ། དགེའི། ། 


/ 


ཤེ 
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རུ 






ཊི 


༦ཅིཿ 








པ་ ཨཿ བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བའཆད་ཏུནཨེལ་ལས༔ྩ བཀའ་སུངཚོིང་མཆེདའའི་གུཐབས་བཞུགས་ག༔ ༔ 


ཕའ ད་་འའ་ལ་བྲའ་འ་འ་ཆའ་འཁའ་ས་ཆཕ་འཆང་ཝ་འབའཁའདད་ ༔ན8ཛེེམེ་མེསསེམ་ཁསེཛེ་གེསེསཔེེསེསཔསམཤེསདམམཆསསེམསསམམསཔམམམཞསཔཉན༦ཉ།་མས་པས་ཞེམ་མམས་པང་ངབ༤གས་ཞབ་མཔསསཞམཔནགརས་བམཛམདམསམསན་མདམ་ནས་ཆམསསས།མ་ས་ས།ནས་མམསསཞམསས་སམསདགེས་།གསསསསསཔས།མསམ་གསས་ནམམམས་སསམ༣མ༧༡༨༠ག༩༨༦ར༠མཔསསམམསས་༢༢༧༠༥ི ཅེམ་སཤམས།སམཅ།༢༧༢༢༥༤༥༧༠༠༠༥༩༥༥༥༥༠༥༩༧༧༥༤༨༥༦༥༧༨༨ྟ༡༣༢༥ 








༤„ @ 
ཅོ 5 


རྐྱ་པ 








སྐདཉྩིབལ་མེའོ་དང་༔ 


ནྱོ ན་མེདཱཧདྡཱཀིའཱཱ ཐུགགུསུབ་གསངབཤིཏིད་འ 
ཀུན༔ ཚུཿུའགྲུབབའབྱབའིཕྱིའ༔ དདོ་ཡུལ་ཞིང་བྱང་ཀུནཾ་གོ༔ ལྷན་ཉིག་སྐྱེས་ར་བསྒྲུབ་འདེད་ན༔ སྣ གཟུའ་ཀུ དཾ སུད ཱཿ 
གསེ་ྱིའ།བད་ལ་རེབས་བཞིའེ་དབུག༔ ཚེདུམ་རྡོ་རྡེ་བཅྟེགས་མད་བུ༔ རྡོཐའིལྟེ་བའདྡཱིཿིག་མཐའ ཕཱིམ་པཛུདྡཀནི་ཨཱཡུཏྟིཤཱའཾས་ཡ་ཧེ༔ སམཡ་ཏྟ༔ ཨཱཡུ་བཅུ 


ཛཱཉཧཊུཾཏུའུཉཱཏཱ ཞེས་བ 





བཟད་བའཛམ་པའིཉིནཿ དདདག་ཐོ་ཤགྲདི་མེདལ༔ 





ཨཾཏིཡི་གེལུབཞིའི་མཐའ༔ མཚ་ཤད་་པད་དད་དཔོསྤོ་དབསྲེལ༔ དྲེ་སྱིདདབངས་གཞལ་ཉྟེན་སྟིད་དང་ཿ ཞོད་ཕེདདར་མེའིན 


བ་གསངབའིཏིད་འཛིན་ཨཆོག༔ ལམ་ཧྭུབྱེའ་བྲིནལ་འབོན་པས༔ བཀྲ་ཤེས་ཆརིང་པྲནལས། 





















ཙོ བའོ ཉི་གུཟིགགསའཐག་དང༔ གོ་འ བདཔ་བགོ་ཡཚགཞིཿ །ྷཉི་བསེམསགག་ི བགེགས་ 
སྦྱ་།བྲུལ་གསེལ་ལེ་གས་བབལྟེབ་ ° དབ་སགྲདིལ་དིནནེན་ཕིཿ་ གཞུཊརྒྱས་གདབ་སྐུ་གཟུགས་བཅག༔ དངདཀའའབྲི། ིད་ལ་ཕན་པའམདའལ་གདགསྔ༔ དྭ་གམེ་ལདདུང་ 


གཡུཡབརྒྱན༔ དེ་མདུནཱགཏེརགསེའསྩེམས་དང་༔ ཉེའེ་མྨད་སྱག་གཟིགསྒྱས་པར་བཤནས༔ ས་མ་ཡ དངོག་གཞིའབབཉིདཔྒན་འཐུང་ཿ ཁཱད་སྲདཟིལ་གཞེདྷ་སུར་ 
གསལ༔ྷ ྭ་ཤཿཾནམ་འཁོཔསབྱའིད༔ སྭོགཤྒཧདྤད་ཨང མ་ཆོད་ཉིད་བསྙེནངྩ གཱ འདགསལ་ སྙདཉིདདད་ལས སྐདཉིག་གིསཿ 





294 ལཐན་མཐིངྱ་རུལ་མོའི་གདས་་ྲིའི༔ ཁྱུ ལྷུཞསྟུག་མཛེས་ཤིདབརྗིདྲ་རྒགསནད་ཁེངས་སུ2 ཨྨན་ལྡོ་བས་མེ་ཏོག་བཀྲ་བཞི་སྐྱེད་ཚྭལ་དབུབ ཏཱ དར་དཀརལངགྲུར་ཡདས་པད་པདླབ་དང་༔ 

སེང་གེ་ཀ་མྲོབགས་པས་འྱྱིདཔའི་ཧང་༔ ཧཱིཿལས་ཆོ་ཡི་དབད་ཕྱུག་ནྲུ་ལདེག་དཀའ་ དད་དང་རནུ་ཆེནྱརནྲ་མགི་ཞིང་འདུམ༔ ཐྱུག་གཡས་ནྡརི་དུད་བཙས་མདའ་ད 
པཔ གཡེཔ༔ གཡན་ངས་འཆེམེདཆཡེ་བུམ་བཟང་བསྣམས༔ མཐུད་གཞལ་བཟྲང་འཐུལྱ་བམ་ལད་ཐགས་༔ མཐྦྲ གསལ་ཅུནལཱྭཧུད་བུཁ་དཀའྱ་རབས༔ མེ་གཡོ་ 
་ གྲུད་བཟྡང་འོབྱརའི་ཟ ཨཱ་གཞེངབསྣམག༔ གསེརྒ་མདོག་བྡཊདྲ་ཆགས་སྟག་ལ་རུས་ཨཆབས༔ དཌམ་ཤིན་བཟད་འདོདཏྱབུངཞེའུ་ལེ་ཐོག ཨ༔ ཧྭ་ཤའ་མདདས་འཆད་ཤབ 


མེ་ཆིབས༔ ཏལ་དཀའའབྲོ་བཟྲད་བཞུད་མཆོག་དྲུར་བསྣམས༔ྷ ལྗང་གསལ།ཁྲོའཛྡུམགཡུའབྲུག་སྔེནམོམདས༔ ཀུན་ཀྱང་ཕྱག་གཡས་བང་དང་དདེ་གཞུབ་ཚོགག༔ ཐྲོགས་ལེད 


ང 


སེ 


པ་འ ྱིཅནའྱཔདདའྱ་སིནའ བྲས་པཱཀྲུབསཌྫ འཁདོད་བརྟན་མ་ལྟམ མོ་དང་ཌ གནོད་ྦྱི་ནདྲང་སྲེང་རིག་པའཛྔོན་ 
བསམ་ཐྱིསནྱེ།བབྲ་ཐྡིའ་དུང་ལཱ་དུར་གཏིབས༔ རང་ཉིད་ལྔ་གསལ་ཐུགས་ཀའས་བྲཞ་ལས༔ འདེ་ཐད་ལུགས་གྱུས་ཡི་ཤེས་ 











གནསའདིདྲུཿ  ཞིད་སྤྱོད་ཆེནོ་ལྷན་ཉིག་སྐྱེས༔) མཆེདྲ་ཝཱའབེརདང་བཅསཔྨ་ནམག༔ དགགེས་ཤིང གས་ཟབ ལཱ ལ་ཆེནགེ་དུཀཿ བཅོམ་ལྡན 
བེ ཤཱཿའི་རྱལ་ པདང་ཌ གསང་དདག་དྲུཔའབོ་གེང་གེའི་གདང་ནུ , བྱདུཔར་པདྨུ་ཐོདཕྲེང་གིས༔ ལ་ག གཉསྣ་ནམས་སྲུ བེད ༨༔ བཅོའ་ 
) བའྲ་ཕིནྭ་ལས་གུབ་པད་མཛོད༔ ་ཨོཛཛཛཀའི་སཱྭཾཱིའ དིཿམེའཾ་ཨིཏཾཿཙཏྟདིདྣིངཛ་ ཛཿ ཧཱི སནམནྟསའབེབསྔ་ འོམའིབདུ་བཨརོ་ཝབྱ དལ༔ དྲི 
ཆེན་མེ་ཏོག་གཏལ་དབབ་མཚ སྤེས་སྙིནདུད་པཾས་འབཾག་བ ག་བསང་ཌ འདའབའསྣྲང་གསལ་ཀུུནཏུཁྱབཌ དྲྭ་བཟྲང་ གས་པ་ལ་ཡི་ནབ༔ བཅུད་ལནནལ་ཐས་བོབྱོག་པ་༔ 
ནགུྣ་ནལ་མ་འཐོལ༔ ག་མེད་དདུདརེ་ སཱནྱྱིཕུད༔ རྒགས་བྲལ་དལྟས་དགའ་བཞི་བ་སྐྱེད་༔ བདེ་སྙང་དྲབེ མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས༔ སྨནདཙུའ་འཁེའ་བཅས་མཉེས 














5 ཤ༠༡༤༤༦༧-༡༡༡༩༧༤༡༡༤༡༠༠༨༢༠༡༤༠༩༤༤༤༩༤༤-༤༠༤༠༦༡༢༤༡ ༡༡༦༤༨༥བརཔཔརལབའམ་པསར་ ` འ༠༩༠༠༨༧༧༩༤༦༤༢༧༧༡༤༨༡༨ 
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7 


ནི་ལུ 


ཐུབས ཨོཾ་བཛ་ཨརྙཞས་ ཤབྲ་པཱཏིཾཔཱཏཱ༔ མ་དཱ་པ་ཨནཏ་རྭམགཱསབ་པའི ཏཱ བདག་གིཐུགས་ཀའི་ས་བེཞལས༔ , འདྲའཔས་གཙོ་མེའི་ཐུགསཀཉུ༔ ཟླ་སྟེང 
་ ལོག་གི་ལྙིད་པས་བཀདབ་ལ༔ པག་པས་ ཡཱནྱིདལ་བཅའདན༔ 


ུཊཅོག༔ གཏོ མཐག་མེད་དདུ་ཐའི་་ཆོག༔ འདོད ཡུནྩོར་མཚོའིམཆོདསིནའདིཿ སྣཱནབཤེནམོའཁད་བཅས་ལ༔ འབུལ་ལོ་བཞིས་ཆས་དངོག 






གངའདོད་པྲེནལསབ བ་ཕར་བས༔ ཨོབ རྣནིཨཱ་སུྟི ཤྭཧཾས་མཡ ཛཿ ཨ་ 


བཱ སཱར་ཡང་གཙོ་མོའིཐུགསཀ་ནབ༔ འེདའཕསའཁརྱརིལ་མེབཞིའི༔  ཐུགས་རྒྱུདབསྐུལ་ )དང་དང་གྱི འབྲིར ལྕེལ་བའབསམ༔ ཨ་ཙ 
པ་དྨ་པདྭཱཱཱ ེ་ལྟརཏྟགས་ཇུཊ་་དུབཟུཌ་ ཏྟ རྟུགསཞིདུད་མེད་མཛེབ་མ་ཡཾས༔ ཐས་སྟེའ་སྟེབས བཅིབ ༥ ད་ཚད ༥ངན་དངས་ དུནལ་ ལ་སྟོནའཆུནཿ་ དེ་ལྟ ཛུ 












འཡ་ཀུནའགྲུབ༔ ཡཨཝ་ཡ༔ ཐུནམཚཾམས་གཏོདོ་མ་འབུལ་བ་སྟེ༔ འི་ལཱཔའོུརཔའིགཏརོ་ཨ་ནི༔ བིནཅྱིསའུཔ་སྟེ སྔགས་མཐའ༔ ས་པའི་ལྭ་པ་ཨི་དབ་ཡི་ཏཁ་ཁཏཧིཏཧྲི༔ ཁྱགརྒྱ་ཿབཉས་ཏེལནདུན་དང་༔ 
གསུམ་གགོས་ཨུས་ཆམད་འདོདདོགསལོ༔ དཔལ་ཞིང་ལས་སླེས་པའིདཱཀི་ དབངཕུག་མ༔ དབྱངས ནོས་སྐུ་སྨོས་པདད་བུལ་བལ་སཆ་གཡོས་བཟིནཏྱ༔ དེག་པ་བུབྣམཔའདོས་སྐུ་ཡེ་ཤེག 
མཁའ་འགྲོནམ་པ་ལ་ཡྲི་ཚུལ་དུབཞེངས་ཏ༔ སྤུལ་ཏུ་སྨན་མེའུ ལྕ་ཅུས་སངསྐྱས་ཊུབ སྟནཔ་སྲུདབའ་མཛྲད་པ ཇཾ ལམབྲཀྲ་ཤསཚཡ་དབང་ཕྱུག་མ༔ མཐིང་གེཞེལ་བཟང༧མཌ ཌྷ 
གཡེ་གྲང་བཟང་ལ༔ ཅེངཔ་ལྤགཾ ནབཟངམ༔ ཏལ་དཀརའགྲ་བཟངམ ཏྱ འཁའྲ་གད་པ་ གསུམ་རྩ་སྨཊ་མོའདུམ་ཕྲག་ཡབས་པའེཚེ་ བ། ཨ་དང་བཅས་པ་ལ་གསལ་ལྭ༔ མཆད ཟླ 
འབུལ་ལྗ༔ མཉེས་འབྱྱི་མཆོག༔ དྲྭབེས་འབྱ་བེ་ཡུལ་དམ་པརྩནུརཏེ༔ ནལ་འཇུད་པ་བདག་ཉག་དང་ ན་སྐེབ་འཞམཚོནའ།ེད་དང་བཅས་ ་པ་ལ་དགྱེས་པའེཞལ་སྟེཞྐ༔ྟ འཛུམ་ 








300 དམྨ་ཉམསྤ་ནམས་ལ་བཀའ་ཡི་ནདཔ་གཉོད༔ དདེ་སྦེངཐོ་དེའ་ཡོངསྱཀིགཙ་མོའཚུལ༔ མཐོན་མཐེངའི་ྱི་ཐུལ་པོད་གནསབཅ་སཏྟེ གོའི ཟཾགཔོ་ 
ཤུ འཛིན་མྱ་ཐཱབའེ་ཚོགསྤྱ་ཉིས་བེན༔ ལྤད་ལྡེངསཞཱབ ཨཚལ་མཱེཏོག་རས་པའི་གཞིར༔ ནཱུཀླུདདབྱདས་སྷཧྲྲིམདད་པའཐུལ༔ གངས་དཀར་ཤེལ་འིདགུང་ལ སྟརྷ་མཐོ་བ ༢ 
༧ དྲ་དཀར་ལིང་གུར་གསེརྒྱའི་ཀབན༔ མུཏགནཐག་དུང་ག་གུརཔས་གཏོད༔ དྲྱ་ཧྨཾྲེ་དཾནཆེན་མཛོས་ཁིར་ཝཊཿ དིནྷ་སནཱགཿགྒ་ཚཡ་དབངྱཕུག་མ༔ མཛེས་པང་་ 


དུལ་ཕྙིཊསྐུ་མདེ་ཟླ་ལྕད་དཀད༔ རིནཆེནདོཤལ་དང་ཐདནདཟས་བརུན༔ གཡས་པས་མི་འབུརྲ་༢དརགསྲྡོརེའཛིནཿ གཡན་པསདྐར་མེང་ཆ་ཡཾ་བུམབཟྲདབསྣལས༔ 
བྲ 


དབུ་ག་གནག་སྣ་མཐུ་ུའ་སྫྲི་བེགས་མཿ མཐཾངན་དགའབ་བསྩྱེདཔའི་ཡིདའྲཝགཉམས༔ ཞབས་གཉིག་བཛུནམ་རལ་སྟབས་འཇོ་ཞེགཚུལ༔ མིའཇི་ 


མིའཇྡིགས་སེངགེའི་ཁི་ལྭ་རལ 









301 ཨོཾཿ 5 ་ ༔འགྱིང༔་ འོདེའ་དཔག་མེདའྲབའི་གཟེ་བརིདྱགིས༔ འཁའའདས་བནགཡོའི་དུངས་བཅུདདབངད་མཛདཿ ཁྱེཾད་པ་བ ོདདོབཀ་ཤིསཚོབསོདདཔལ༔ ཅེ 
ཆམསྟཊཾགས་ཡ་ཤེསའཕལདའ གྲེགས་མཛོད་ཉགརྩ བིངགིཞལ་བཟད་ལུངགསལ་བཡི་བདག༔ མགཔ་གླང་བྲྦང་བཅུད་ལྔཞཐས་བྱབདག༔ ཙོདཔནམྲབྲཾནབཟད་བང་མཛོད 
འགྱིབདག༔ ཏལ་དཀརའཐོབཟངཀངབཞི་ཕུགས་ཀྤྱིབདག༔ྩ སྤྲུལ་པ་ཕདསྦྲུལ་ཉིང་སྦུལ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ སྣོང་སྲིདཇྙཀི་ཀུཿྱིལཁེརལོག་སྒྱུར༔ བག་མ་ཡ་སརྒྱུའྲུལ་དྲུབའི་ 
ཆགསྒནམསལ༔ གུས་པས་ད དངས ཅེས་བསྟདགང་འདོདཝྲརྟལསགསོལ༔ གཏདོ་མདངནི་མཆོདབསདལ༔ བྱརདྭ་ཨནདུའབིབབཞིནའགྲོགག།ཿ ཞྲི ཉུདྱཧེས་པསདངོས་ 
དུའི ཤེའོའིབད་མཛོད་ཕིབཞིན་འབུང༔ དེ་ཕིར་གསོལ་མཆོདརག་ཏུགཉེས༔ . ས་མཡ་༔ ལྷ་མོའིགྲག་དབང་སྦྱིནཔདང་༔ དཉྙེཟེ་སྲབདུག་གཏོའ་ལ་གེབས་ཆོ༔ ནུགསདམ་ལོངབའྲིཆོ་གནི༔ བསྐང་ཛག་ 


པན་བཤམས༔ གཞམ་མཁའ་མཛངོདའི་ཝྔགས་རྒྱས་བརྣབས༔ དེནསྭ་ཉྷཐ་བའིདྱ་བུངས་དངབཊགར ཏིང་འཛོནགསལ་ཞིང་ཐུགས་དམ་བཀྐང་༔ ཧཱ ཧཱ འོད་གསལ་ཀདག་དྱབིའགྲ་ཧིདང་༔ 
ཤནྣཏཱཉམས་དགའ་བེནའེ་ཆགས༔ དདཐུང་དགའ་བའི་ ལྲི 


ཡོ་བྱད ལེགས ༤༥༨༩ སྲ ༨༩༨ 

‹ རིག་པའི་ཡེ ཤསཉིའ་ཡུང་ཤཊ༔ བཀོདཔ་རེནཔའཆོའཕུལ་ལས༔ གཞས་ཁྲང་བྲཀ་གས་གཞལ་མེད་ཁང་༔ 

ཅིང་༔ དེག་ལེགས་ཤིས་པའ་དོལ་མོའཁེལ༔ འདད་ཡྡད་མུཆོད་པས་མདུནདདདཏྲི བད།བམས་དཀར་ཕྱགས་སྦྱིང་བའ་གོ༔ ཀྩེས་ཡེཿགེས་བདེ་སྟེའཨ༔ བཀྲ་ཤིས 
ོ་འཁློསུལ་པ་ཡདྨ་ཞཱལ་བཏུགཱཿ ཅེ་གཉིགགུསཔ་སའབདལུགས་ནྭ༔ ཆ་ཐགས་རུ་དུདཚུར་བེཿ དང་སྩང་དགངའི་གནས་འདིརབཞུགས 


/ 


ཚཡེ་དབུང་ཐུགཅིཿ ག 


ད 6 སུ ༦ ༣ ཤ་ 
དེས་ཤིད་འཛུ་མ་པའ་མདངས་བྱུངས་ལ༔ རྣམཔཞེའི་ལསྱི་ཕིཉལས་མཛོད༔ ཧཱཾཱཾ༔ ཆོས་དྭབིངས་ཡི་འགུཌ་དཔལ་གྱི་ཡུམ༔ སྣནབྱཙུནབྲཀ་ཤིགྷ་ཚེདིང་མོ༔ དིག 









ཌཱ ྦ ཿཧི་རཾམ་བུ་སྤྲུལལཁེའེ་བཏས༔ ཁུ ཐུགས་དྲས་སངབའིདྲ་ལྡས་ས་ནི༔ རིནེ མཛེས་པའིགཞལ་མེདང་༔ ཤེན་བུའྱི་ན་ཕེཔཡིདགུའང་༔ དར་ཐབ་སྣ་་ 
ཤཿ ཚོགས་་བ་བེ་དང་༔ བདག་ཆུལམཚནིལུནའེ་སྡུག༔ ཉིབད་སྤོདཔའ་མཞེད་དཞནཿ བཟང་བ འདེད་པའི་ཡོ་ནཏནབསམ་མྱབད༔ བདེཆེན་ ་ 
༅3༔ འངས་སྤྱོད་འདུའབྲལམེད༔ ལ ཐུག སདང་མྣཐྲུའུཔ འིདམ་ཚོགརྫས༔ གུ གངབཞདབྱསད་པ་སྤྲཞ་ལུད་གཏུདས རྫ སྣཞག ཏེརརྭཀཱ་ཆོག སྦྱབ་དུད༔ རྡརྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱན་ཏུ་ཤའ༔ 

ཡྤུར་སྙེལ་བ ལ་ཞུགས་གུབ་བའ་གྭ༔ རྣལའབྱེརམརག་གི་སྐལ་བརཆེ༔ འཁེརགསུམ་མེ་དམེགསའོངགསལ་དང་༔ གཟུངའཛེནནག་ཚོགས་དབིངས་སུཐིམྭ༔ མདེར་་ 
ནྭ་ཐཱངཾ་སིད་བཞིདདའེདསྱ་ཏིཿ སདཁི་དྱབེར་མེད་མཆོད་སྦིནཆེས༔ ཐུགསྔ་ཟེཐུགས་དམ་གཉཐ་པེབསང༔ དཆ་ཚོགཉམས་ཆགས་ཉེས་ལྟུང་བཤགས༔ ཁྱིམས་དབང་ 


305 ཨེ ༔སྦྲ་ཡིདམ་མེལ་བརྟེནནསཿ དཔཡམག་ཆེནཔ་གཅོད་པཞི༔ ནལ་བུའིོདཔ་མཆོནྡལཞནང༔ ཤ་ལྔ་བདུདཊིརྣམ་ལྡ་ད༔ བཟུང་པེ་དུ པད གགསགྩག་ཚོགས༔ བྱ་བ་གང ཏུ དངཿ 
¡ ཧེང་ལེནྭུདཔ་ནུ་གུལ་ཞགཿ ཨུཛལ་ཊཛནདཀའ་པད་བཏས༔ མཉམས་རང་གུད་གཙད་ཆའ སྦན དེ་ཉྟེཿམེ་ལོངདངས་པལ༔ ྤྱིརའཡིསྱུགས་བསཏེ༔ དབུལ་སུདང་མཐད་བཀེདྱཿ ཧུ་རཤག་ས་ 
ཚིལ་མ ཨམ་ཌྩཱཾ དིདདྟཱཱི༔ (ཞེས བེས་དང་ཡྱི་ལྡེང་གུར་ཧུབར ཚོགག་གཏེའ་ མཆོདཔྱརས པའ་བཤལ༔ རུབ་གསུམ གྱིགཞུང་བསྲང་རྱུ ཏཱ མདུན་ཏུ་འདུདལིའིདའིལའྷ་ཏེང༔ སྨུ མམཆེད་ 
ལྔནེཿ སིད་པ་མ་མོའིལཁོད་བཅསབསྐྱེད༔ མོདབ་སྟེད་ཀྐེད་བཤགས་རྒྱས་པའ་བྱཿ །བྱདཔའ་ཉམས་ཆགུས་ཕྱུངབཞི༔ རངགི་ཐུགསུ་ནས་འང འཕབ་ པས༔ „ ཆླངམེ་ཐེད་སྐྱི དྲ་སྐྱེད་ལ་གཞུ 

དགཡོ་སྐ་མྲེ་རྡར་ས་ཞུནས༔ མ་དགླ་རུངས་པའྲི་རྣལ་པའ་ཐེཊ༔ དགཔ་ཡི་ཤེས་ཨ་ ཏཾ ཁདགྲའིྗེའཱསྣ་ལནཔ་༔ བདབ་ 


པའ བྷ །འི་བདུདརྩེའི་བཏུད་ལ ཡོག 


306 རྒེན་པོའི་རྡིག་ལེརའཇྱིལ༔ དེལ ས་དྭངས་མའི་སྨནྱི་བཏུད༔ སྟེང་གི་ནམ་མཱ།འ་སྤྲིན་ལྟད་འཁྲིགས་༔ སྨན་བཙུནཆེན་མོམ་ཆེད་ལྔ་དང་༔ སིདབ་མ་མོའི་ཚོདསྣན༣ ས་ཀྱི༔ ‡ 
ཉ ཞལ་དུཞུགས་ཤད་སྐུལ་ཐེམ༔ དབང་པེའི་ལེངས་སྦྱོདདགྱེསནྐུར་གྱུའཌ དམཚོགཉམ་སྐུ་དགས་ཉེས་ལུང་གྲི བཾབ་དང་མཱ་གཙང་ཕག་པ་སྦྱདས༔ ཐུག་མེད་བདེ་བས་འབ་མཉེག་ཏེ༔ 
ཡབ གས་པ་ཆེནང་འའོདབི་ཙིས ༔ , ལྗེདལ་ལེད་པས་ཉ་མསཧྲབ་སྦྱངསུ༔ བྱཏུདལ་རདགཔས་ཞདཡམས་གསེས༔ བདུད་རདཐལ་པག་ནདྨནམས་ཀུན༔ ཡེལྱ་བེད་སྨནགྱི་མཚོད་ཏུ 

བཞམ༔ ཤིས ཨ་ཨཱཿ ཐུཔྷཉ་ཨྭ་ཧཾཏ་མྭཱསམཕ་ཛཱཾཱཊ༔ _ མེ་ཞ་སརྦར་གཤནྟ་ུ ཧཱཿ སྐས་སུ་སྨྲན་པུད་སྙེད་ལ་མཚོདཿ ཚོགས་དང་གཏོད་ཡས་ཐུག སདམབྐཀད༔ ‡ 
བརྣ སྣང་སཾདེ་གདོདནས་ཡུམ་ལྔའི་ཀླེང་༔ མ་མེམཁའའཐོའི་དྱཀལ་འབེརལ༔ འཕོའབུད་ཡཆན་ལལ་ས་འདས་ཤིད་ཌ ཞིབ་ཆེན་བའཊག་གཞས་ཀྱད༔ ལྷཞབྱྱས་གུཞ་ 


༽༄ོ 


30 


ཅཅ ཉཏདཊག་ཝ་རིགགྷི་ 


དཱ བརྩེད བཉུད་ི་སེམསཉནྲམཌོག་བཱལ༔ མེ་ཐུགསཞདཡ ལཾས་སྦྲེནལྟུའཐེགས༔ 
ཆལབད་སྦྱདཔ་ཡིས༔ དམགྲིབ་མི་གཙད་ཕོགལས་ཐུང་༔ ིགཔའི་ལྱ་ཉམས་ཁྱོ། 
དཱ 


རང་བཞྲིའ་ལྟག་པའལས༔ བག་མེདའ 


ང་ 


རྒྱུའབྲསརྟེནའབྲེལ་ལབ 


ཚོགྲས་ཙཱིས་བསང་༔ ཉམས་གྲབ་བདུད་ཙིའི་ཞུས་པས་སྦྱུངས༔ ཐུགས་དངའགལ་བདབྱངས་ཨུ་མཐེལ༔ འཁེདའདག་ག 


རྟེནཞསཱཿ ུདུག་ལྱགགས་དལ༔ མ་མེ་འཁྲུགས་པའི་ཆོའཕྲུལ་སྟེན༔ ཱོད་ཅྱི་འབྱུད་བཞུད་ 
ཉས་སད་སདའ བྦབརེད་ལྡང ཏཾ དེ་དག་ཐ མསཉད་འབུད་བའརྒྱུར བཅས་དང་ 


> ལམ་པ 






ས་བཤགས༔ དམ་ཚགྷཉ མགན་ ་ 


ཞིན་ག སེ་ཤེས་རི ་ེ `¬ འེ སྒུས མཱ་བཙོས་མ་བསྐང་ 
དབཞིནདགཤིགས༔ ཡི་ཤེས་དགས་ལྡའྣ་ནམདག་པའ༔ དག་མཉམནེནཔོའི་བུད་ཅིག་མཚོད༔ བརཱུད་ཙིའི་ཐེད་ལ་སྣྱཐུདབ་ འདད 


: པདབཉུང་གཞིད་བཞེངས་ 










ཡན་ཝྡིནཿ ཆམ་མཁའ་མཛོད་ཅེལངས་ཕྦྱོད་ཁྱིས༔ རྟག་བྱཅུནཏཐཱགས་དམ་བསད་༔ ཡེ ཤེས་དངིངསྱི་མ་མལཿ །ཐདང་འྭབུགས་པ་མི་མངའ་ཡང་༔ རྣམ་ 
3; འགྱུརའཇྲིག་རྟེནམ་མོའི་ཚློགས༔ྣ །བྲེས་ཤིདའཇྲུགས་པཞིབདང་༔ དྭྱེས་པ་འྡེད་པའྲ་པནལ་སྱ་སྱ་ ནདདང་གནད་པ་དབྱིདས་སུ ངསྭ༔ ཆོདང་བསདནམས་སྟཧ་ 
“ གྲགས་སྤེལཿ བཀྲ་ཤིས་བ ལེགས་ཕུནཚོགས་མཛོད་༔ དེལྟའདུས་དུག་བྷརོཞ་པ་ཡིས༔ ཉམས་ཐིདདག་པའི་རྟགསྱ་ཟུང་ནཿ ཡི་ཤིས་མ་མེབདུད་རྙིའག སྟིཨ༔ འཇིཀཏེནལ་མེ་དབྭིད་ 
སུགཤེགས༔ སྨ་མཤུད་ཡུལ་བྱི་དྲུལ་གོདང་ར གནས་རྟེནིནཉཤ་ཏུན་ལ་འཐེའ་༔ མིཕྱུགསྷཱ༔ སྩ་འབེདདུབཏུད་ར ིལདུྱབས་ཏེ་མཉུལ་དུ་གཏགས༔ བསང་ཤིདདུད་པའྱ་སུདལ་འདུགཌ བསྐལ་བ་འཇིག་ 
པའི་ཞད་ཡསྱ་ཀང༔ སྐདཏ )ད་ལཞི་བད་འགུར༔ དེདགཚུལ་འཞེནམ་ཐུབ་ཐྱད་ཌ ཆོགས་གཏེདབདུདརེཉལེ་ཉད་ལ༔ . བརྟཞནས་སྐད་བཤག་གདྱྱུས་པས་ཁྱད་ཌ གློ་བུན་ནད་ཡམསའཕྲལདུ་ཞེཌ ཾ 








པམ 


ཊཱཿཿ 


འཕེབ་བཅུགཉསྱ་༔ 


པ་ལུགས་ 





རྣཝ་པ་གཉིག་དང་ཐྭ་དདཀྱི༔ རྒུ ཏི ད་མ ཞལ 








ཌལྡོནརླད་གཞནུ་ སྙནངའིཿ ཕན་པ་ཆེནཔའྲིཕཾ ནལས་སཾ༔ སམ་ཨ༔་ སྨནུན་ཆེནཱསོ་མཆེད་ལྔ་དང་ཊ ` བེད་སྐྱོདས་རཟ་མ་བཤུ་གཉིས་པེ7 དོབོ་ཆོསྱིདབྱིདག་སུགཉིག 
ལྷ་མེའོལ་པཊིད་ཡང་ཏེན༔ྲ དེ་པྱནདེདག་མཚེད་པ་ལསཌ བེད།མས་བདེབའི་ཕུནལསན༔ འཐོནཱམདས་གཏོརྒརས་པདབཤམས༔ ལ་གུབ་ཡུད་མཆོདཅོཾམ་ལ་བརྟེན༔ 





དེ ཨཨྫངདངང་ 
ར་དྭྡུང་དང་ཐིགལེའྲི་ཚོགས༔ ནྡོརིའི་ཞུསྦྱ་ཡིྱའྲིལ་འབོདད༔ གདོད་ནས་ཡདས་ཟུབ་ཆེནཔརྡ་ཐོགས༔ དན་ལ་མ་རིག་ལ་སུགྲས་པའི༔ འགུལ 


གདེན་དོན་ཡནལགདྷུགཉིགྱ་ཅི༔ དག་པ་ཡེ་ཤེས་ནེཤདོདཤད༔ དྷེ་ཕིདབསམྱྱཅིས་མི་ཁྱབ་པའི༔ ཚོས་ཉ།་ཆོས་ཉིདབདེནབ་དང་༔ 





གའད་གསལ་དབྱེདས༔ 













༠8 


310 རྒྱུའབྲས་རྟེཤའབྱུད་བསྡུ་མེད་མཐུས་ར དམཚག་གསང་བའིདྱྱིལའཁེརའདིད༔ བློད་སྤོད་བཏནམ་ཆེནམོའྷི་རཱོགས༔ སོཾ་སའི་འབོད་གཡོག་སྦྲུལ་པའབཅས༔ རང་དད་ ་ 
གནས་ནས་རྩུའདུབྱ༔ ིནལས་མདིདངེསབརབྱ་འུབས༔ ལེང་སིདསི་དཞས་མཆོདཔཊ་སཿ དདེ་ཆེནནྡོརེའི་ལངས་སྤྱོད ཨཿ ཐུགས་ད་བ་སྐད་ཞིད་ 

ཧཱཿ རྣམབཞེའེ་ལཱས་ཚུདངེ ཧཱུ་ཧཱོཿ ཝྡནཚེདཔལ་ཆེནཐགའཐུད་དང་༔ དབྱིངས་ཉྱི་མབའ་འགོ་སེང་ཧུ་མས༔ འདའ་དཀའ་རྡོརེའི་གཉེའ 

' གཏདནས༔ དམཚེག་ཕག་པ་དྲུས་འདིརདགེངསུཿ བདད་དུབཞིའས ཕཱ གཱ 


ཤཿ ༡ལས་རྒགབ་བཤགས༔ རྣམབཞིའི་ལས་གྱིཿདེས་གྲུབ་སྣལ༔ ཧཱུཾ ° ཝྡིཞེཿ ཐུད་ ི 
མཆམས་དང་༔ ཁལ་དུད་གའ གནསྒྲནམས་སུ༔ བདག་ཅད་པདྨ་ དྲ་གད་ལྔང གཡད་དམ་དཅས 
ང། ཕྲིརྒལས་སྒྲུབས༔ ཐམ་པདྨའ་སྔགསརྒྱུད་ྱས༔ རྒྱནདུ་མཆོད་ཉིང་བརྟེན་ལཡི༔ ལས་ཀྱིའབྲས་དུ་དེབའཚལབས༔ ནགཡིསི་སྨ་མིྟརྐམའི་ཚོགས༔ ༽ུགཔ། 







' ཌདམ་མཐུ་རྩལ་དཔུང་བསྩྱེདལ༔ བདཡུལརུ་བཞིའི་སོབྲ་སདས༔ ག་པའིའཆེབླ་ཐོགཏ་ མས་པ་དངྱེདས་ཨུ་སེལ༔ གངས་ 
ཉནབསུ་ནའབེའི་ འིལེགས་ཚོགས་ སྤེལ _རྣལའཛྱེན་བདག་ཉག་ཡེན་མཚོདཊྱི༔ ཧུ གསམ་པ སྒྲུབསུ༔ 1 
ྲ ཝེ ཉས་མངའ་ཐང་སྩེདཏཱ ཆས་ལྡནྱཧུལྨ་བོནའབངས་བཊསྲའཱཱཿ ཡདྱའི་ེབའྲགུབ་ པ་དང་༔ ཕྲ དེའིའདད་གྱུས པར དཿ རྣུལ་འབྱེད་གསུང་བའེ་ 

་ེ མཛོངདལཿ ཙྩ་རྨུང་ཇྲིག་ལེའི་མདུད་པ་དཀྲེལ༔ྣ་ བདེ་སྟོད་ཡེ་ཤེས་མདོན་ཐུའ་ཞས༔ བདེན་དོན་གུབ་པའི་རེ ཧྭའབྲེལ་ ཨཱ མདེ་ནཡི ལ་འདདྲ་ས་ཆོགས༔ 
གས་མེད་ུ་དའགྲུབཔ་ མ།ཛདཾ༔ ཉེས་བཛཱདོ་ཤུད་གཏོདལ་མོའཁལ༔ ལརལ་འབདཅིངདགའ་སྟེཐོ༔ ེྟད་དུས་དདརྒྱུནཏུབཀོའ༔ བོདཊཆག་སྦྱིདད་བྱེ་ཐགལ༔ བདེ 





བཾ བེནཔའི་པུནལས་སྔ༔ 


༡ ༡༨༨-༨༡༩༡༤༡༨༦༨༡༠-གྟ༨༠༤༨༨༥༦༡༠༥༤ ༦༩༧༦༡༡ལ༡,ར༡༤༤༨༨༠༠༩༡༤ 








ལ་འ ཁྱད་པའ་ཟབ་གཏརྲུང་ཆའིམཆོགཿ དབདགི་ལྷམཱཱོིཿ ཁ་འག་གངས་ལ་གཞས་དཅས་པའྲི་ ྡརྡེ་ཁྲུང་ཏུནམཆོདཔེ གཏོའ་ཚོགས་གགེརསྐྱེ་ཝས་རྒྱས་པདད་ཤམག༔ བསད་གཞུན་འོལ་ཚོའི་ ` 

; ཐས་ཨཱཏ ཧོཿ ཡཱལྱ་ཅསངཆ་དེདཡུལ་དབུས༔ བཀ་ཤཾསྱ་བཟནགས་དོང་གྲེ་མདྫོང ཁ་ར་རིལ་གུནག་བཅས་པའྲི༔ ཁྱུདདཙུནདྡོརེདཔའ་ཟྱི་ཡུམཿ སྐུ་མདོད་་ 

# དྲཝད་སེའྲ་སེག་པའི་ཉནས༔ ཉིམྷ་ཐེ་བའི་གཟི་འེདའབའ༔ ཕྱགགཡ་ག་ཐེདཔའི།དུའ་ཁེལ༔ སྣང་སེདབྲམས་ཉད་དབད་དྲུ་མུད༔ གཡདོཔས་དདུལ་དཀད་ཆེ་ལབོབྱསྨ། 
འཇི་གཏེཉ་ཀུན་ཙིལེགས་ཚོགས་སྣྲེལ༔ དའ་དང་དིན་ཆེནྱརརྩའིས་མཛོས་༔ བབཔའདགོ་ཞུབསེབ ཆིབས་་ེནྣ་པྡོ༔ མྤདེན་པབསུཚ་ 
ཁྱད༔ འཁོད་དུ་མ་མེའབུམ་ཅྱིས་བསྐད༔ བཀའ་བཙན ཆེལས་ལ་མྱུའ༔ ཚུའགཤེགས' ར་གཤེགས་གཞེད་སྦྱིན་མེཌ མ་ཐགས་རྨྱུར་དུ་གཞགའདིད་བྱེན །ཨོཾ་བྡཛ་ 










313 ༔མཏིནཱཱུ༔ གཛུཨ་མ་ཡ་ཛ༔ དཱི་ཙཱཔོ་ཕ༔ ཧཱཾཏྩོ༔ དངོས་འཐུའ དཔེསམོ་ཡིད་ལབ་ཆུངཡྱི༔ ཅུགས་དུམྦནཔི་གཏོའ་མདང༔ རླ ་ 
འདབཞས་ལྭ༔ དྭགས་པ་ཆེནཔས་ཕིནལས་མཛེད༔ ཝམེེའུ་ཤ་ྲ་ཡུལཿ ཁ་ལ་དང་གའི་ག སྔ་མནོག་ཏྲུ ཤི ཱ མཱ མགི ་ཡོ་ མལ ་ 
 ་ སྦྱཞ་སྫདབས་བླངས་དབཉས་ལྟརཿ ཨོོ་རུནྡརེས་འཇུག་རིགའཛིད་དང ང༔ བའསྟནབམ པའི་ཡོན་བདག ཅུ ལཿ བར་པོལ་ དབ་བ བཅུ་ལ༔ 
ཧཾཿ ཙུ ང་སྲིད་ཐཝསཏཱ བདྭད་ཝྡུས༔ འདི་གཉེནདགེབའིའེགས་ཚོག་སསེ མུདད་རྡུའགུལ་གུགས་ ཉིད་ལ ཐྲུ གི་རིང 
རླིད ཟོ དའི རན་བཞིའིིསསསའདབལ་ ཛོ ཉས་ོ་གནཉསམཆོདཔརྩ་ གས་ཏེ ཉིཿ དང 
མདོ ངི 





པས གླཱ་དདང་བུད་སེ་མསྱ་ཡིས༔ ཨོབཛམཏྟིཏོཾ ཡཐྦམ་མཕྲ་མཧོཏིཏྟ(ིཊི་དུང་དུང་ཛཛརྡཉིཾབཾཧ (ེྲབས་དུད་མཐོནྷ་མྩཔའམདངས༔ བཀྲགིས་དྷུཇའེརྒུ་གུ་དང་༔ དེནྡནམས་གུབངའིདལྡདབཊཀ༔ དི་ནཔོཆེཡི་ 
སྨྲཨདུགཞུགཌ དྱ ནརྗ་ནསྱའོཆོད་ཡུད་ངཤིཿ གནས་ཆེནམཉམསས་རྡོས་བཀད་༔ ཆེཤྱ་སྱེདབྷསི་ྲཔྲ་ལལས་གསལ༔ བཟླ་པ་ལྔགས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ ལྷ དེརྷེཾསཱའོད་ བུདཔའམཿ 
ཉལ་ས་དགའཟལཆེའྟཏགས་མཐེད་ན༔ ལུས་ལ་དྲདདང་མཐྲལ་བཏང་༤ དུ ཡངན་ནཛདབ་ཐུག་ཏུག་ཞུག༔ ལྷ་མོསུས་དང་ཧྲིབ་བཞིནའགྲེགཾསརྫགེབགི་མེ་ལེང་ལ་བཀེད་པ༔ཚེ་རིང་ཤད་ཞེདའཐུའི་པ་རྒྱས༔ 
ཞུད པདདབཔ་དུསབས་མན་བུབར བཀའ་བཅྱཤི་ཆེལགས་ཆོགས་འཕེའརི ཧུབད་ཆེནཔའྲིིགལས་སྣ་ར ས་མ་ཡ ཞུབལ་པའི་གཏང་ཆེ་ནམོགྱ་ཆུ་བད 
ཆེནྣཀུང་པས ཟླཉིཤ།ཁ་ལ་འོང་ ཨྒཞབྲག དཔལ་ཆེན་པའི རྡརྡུ ཞབསའག་ནག་རྱཞ་དྲངས་པའ་ག ཉིའ་གཞུདརྩབ་འ ག་འདེནཆཉེའྷལ །བྲེ་ཞཟུ་དུུ་བུངས་པ་སྟེ དེ ཉེ་འགའ་མཆེསནད ཤཾ གས་ཤིང ། 


ཌདགེ་བསའདིགཏེགསུམ་ནབཤིསྱྱིད་བས་དུས་རགུབབབྱི་རུྱཉིག།། 






„བར ཤོ ཆདཱཱསྱའི་བཀའ་གཏེའ་ུམའི་གཏརོ་བྲ་མབསུལ་པ་བཞུགས་སོ །ཨོཾ་སྭ་སི། གཏེའ་གསར་གག་སུབབཟ་རདཀུན་སེལྱ་ཡིཀ་སུངཆེ་རིད་མ་ཆེདལ་དང་། གཏེའ་སུདྱཱ་ཙན་མའི་གཏོད་ 
བླངབུསཅི། གཏའམ རོཾི་ིས་བསང ཨོ ་བོ་རས་བས་ཡ་ནག། ཟད་གྱ་ུགགཀཞི་ཨབྱུལྱདང་བའི་འང་ེདཅིས་བཀའསུདབཤས་ོའིངམཆད་ལདང། གཏེད དྡ 
ཤྲ བྱཙམ་འབོར་ཡདའཁེའ་ ལཔ་ཡང་སྦྲུལ་དངབཉས་པ་བཛྲ་ས་ཆཱཛཿ ཞས་དཨ་བྦྱུགདུང་། ཨོ་བཛྡདྡཀྟིཨཱ་ཡུཌཱིའིདྲིཿན་འཾ་ཨོ་ཏིཉིྟིདྩིངཛཿཛ ཁྱ ཞེས་ཐུགས་དམ་བསྐུའ། སྡ ཛཱ 
§ ཧཱ ྤཛང་་ེ། མུ་ཾརཱཏཏུྲསཁ་པ ཏཾཔོའོ ཞེས་མན། ཧིནྷཚ་མཆེདྨ་ར་ཁ་དཧཱཿསཔའ་ཱགསརྡེི་གགཏཱའོདཅིག་གཏོར་མི་ 
1 དཀུདདདསཏག ཨོལ་བརྒྱུའ། རེ་བརྲ་ དཱཀནཱཨཱཡཱཏཤཱཱ སྣམ་ཡ་ཇཿ ཨཱ་ཡུ་པུའུཾཔུཧྱཀུ་དུསཱཧཱ། ཨོཛཱཾནྟཱ།ེ་མེལེ་ཨཾ་ཏེསཟྭ་གི ལི ཧཱཿ ཨོ་བཛྫམཏིདུ། ཨ་པའི་ལྦ་ར་ཨེ་དཾ་་) 





བ་ལོཏ།བ།གྭབྭ་ཧྭེཊཱཧེ། ལནགཨུམྱིས་གཏོད་ཕུལ། དཔལ་ཞིངལས་སྐྱེས་པའིྟཱཀིའི་དབང་གུབམཿ དབུངས་ཚོས་སྐུ་སྒྲེས་པ་དངབྲལ་བལས་མ་གཡོས་བྲ་ཞིནཏ༔ རིག་བདད་ལྷུད་ དས 
ཤཾ ལངས་གཱ་ཡེ་ཤེས་མཁའའགྲོནམ་ ་པ་ལྔ་ཕ། ལ་དུབ་ཞདསཏྭ་༔ ཡུལ་ུ་སྒནམོའི་ཚྲུལ་བྱིས་སདག་རྒྱས་ཀྱི་བསྟནབ་སྐུད་བར་མཛདུཔ་རྡེམ་བཀྲ་ཤིས་ཆོཡེ་དབང་ཕྱུག་ཨཿ མྲིང་གི་ 
ཧཾ ཞལ་བཟང་ལ མི་གཡེགླང་བཟྡད་མྣ དཔན་མྲིན་བཟང་མ༔ ཁུལ་ཉ དའགེ་བཟངལཿ ཁ་འགུ།ཟུང་བཙུཞནམཿ འཁེར་སིདཔ་གསུ་མྱཅྱི་སཞ་མོའབྲུལ་པག་ཡདུས་པའི ་ 
2 རྒོགས་དང་བཉ ས་པལ་གསེལ་ལ༔ མཆོདད༔ འབུལ་ལེ༔ མཉེས་དབྱ་ཡི་མཆོགཌཱ གས་ད ཨུལ་ངམབརནརཏེ རྣལ་འབྱེདོ་པ་བདུག་ཉུག་དཔེ སླབ་ལྤཌ་མཚོད་་ 

འཁེར་དད་བཅས་ད་ལ་དྭགེས་ པདྒ་ཞལ་སྟནྭ༔ འཛུམ་བའི་མདངས་ཕྱུངས༔ ལུས་དང་གབ་མ་བཞནཏུ་ལའྲབའ་བདའ གས་ཏེ་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ལངས་ དྱིར་ཆེན་པ་སྙལ་བ་ད༔ 
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༄༅ 'རྒུལ་བོའིཆུད་བའི་འཇཱིག ས་པ་སཾགསའྲཔ ལ་ཧྱེནདན་བྲ་བྲམས་ཉདཞི་བ་དང་༔ ཅི་བསམ་པའི་དནབྲ ལ་ས་ཿད་ཆོག་དངལཐུའ་པ་ཡད་བཞིིནཏུ་བྱགབ་པདྨ་ལྔཛད་དུ་ 
དཱ གས རཾ ཤཱ། ཡཤ ས་སྱེད་མྔ་ དཆོས་སྐུ་ཡུམཆེན༔ རྒྱལ་ཀུན་རྡོརྗེའི་བཙུན་མེཌཱལྲའབྱེར་མ ལངས འའིགསྣ་ འིད བཞིན ཨས ་ 
༡ དབེས་སྡེ་ཀྩོ་ིདིར་སཱངཊཱ སྦྲུལ་སྐུ་བདེགའེགསྲ་རྡོརིནཔ་ནྲེ༔ པྷད་ལསྦ་འི་མབའ་འགོའི་གརྒ་མཛོདཔ་ས༔ གནས་ཡུལ་དུད་ཁོད་ནཏྭཚོགས་གཟུགས་༔ གདས་ཉན་ ་ 
སངས་རྱས་པབ ཞྭ་སང་ལབོར་ལེའི་བདག༔ ལྷནཉག་གྤྱ་སམའ་ཡ་ཤས་རྣམཱ་འལ་ལས༔ དངེསྭ་ཐུབ་མཆོག་ སེལ་སྒྲ བཙུནམྨཆེདསེ་ཝ༔ བཔལ་ཐརའིང་གབའ་བསར ྒ 


འིཚོགསྨ་ནམས་ལ༔ གུས་བས་བསྟདདོ་འདོདདགུའི་དངོསྨ་གུབ་སྩེལཏྩེ ཅེཊ་དཏོའི་ཉི་བིནལས་གསེལལོ། ། 


རར བ་འ 


༨ ཁྱབ༔ ལྣང་གྲཾདནྡྣཱཀཀུན ཁེད་ལས་ཀྱུད༔ བསམ་ཡག་སྩྱ་འཕུལ་དྲུང 





རས་པ 


ཞེས་པའངམཚོསྐྱེས་བླ་མ་དབྱེས པཞིའབངས་ཞྐསེནབ རྙེའེ་དབད་པོས་གཏེད་ །ཾཤས་ག་ཏེབ དག་ས །གཏེར་ ཨརཆནིང་མའི་གཏོད་མའགུལ་བའི་འདོད་གསོལ བཞུགས་སོ །ཧྱི འདགགལ ངོ 
ཤཱ ལས་བདེེན་ཡེ་ཤེསྣ་སདངས་ །ཞད་ལྩིང་ལྷ་སྨནཅྒྱལ་མེམཆེད་ལྔ་དང་། ིགསཁི་ཚའུམ་ཅེ བྲོད་བཉསྭ་ཏཱི། །གཏོརྒ་ལ་གསེར་སྐྱེམས་གུད་མཚོད་དབྱིས་བཞེས་ལ། །ཐྱུལ་བའ་ི 
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༧ བསྟན་ དསྲབ་མའི་སྐུ་ལྲ་སེངས། །འདུས་བའི་སྣེཧུསའཕགས་པའི་ནོརྱ ཨྭ་ཕྱུག །ཟརྣལའ ཆེ་དབད་འབྱོཌ་པ་སྷྲ་གགས་སྡེལ། །བདེ་སྟདཡེ་ཤེས་སྩེད་པའི་གྲོག སྭ་ཛོཾ་ཉིག 
༼ དད ་མམ་ཤཿདུས་ཏུ་གཏཱ། ་བདགའ་ཁར་ཡོབ་བདག་ཆམས་བཞི་ཐུགསྤྱའི་སྣ་མངོས། །འཇི་གསུདང་བརཟད་འཚེད་འུུལས་སྱོབས། །བཀ་ཤས་དགེ་ལེགས་དྲབར་ཆ་ 
_ཏྟཌགྱས་མངྲ་ད། །རྒྱལ་ཁམས་ཀུནཏུ་ནད་རླུག་མ་ཚོཞའ།ྲུགས་ཞི། །ལོ་ཕྱུགས་ལེགས་གང་དགེ་བའི་ཚོག་སྦྱེདའཕེལ། །སྩེ་དགུའི་མོས་སྣང་དམཔའི་ཆོས་ལ་སྒྱུན། །དག་བ་མཁའ 
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བ་ག 
༈ དེན། 


ཁང༦)ི .༦)° 


.$¥ 


།སྤྱོདགནས་སུགཱབེལ་མཛོད་། །ཐུགས་ད་མན་བསྟེལབརྩེདངམརྒད་པར། །མདདཟུའཇིགཉེའདི་ཉེནའདས་པ་ཡི། །ལས་དདདངས་ཐུད་དི་ལར་བསམ་པའི 


6༨ ༤ 


།ཐོགས་མེད་ཛྙུརདུའགྲུབ་བའེའཕྲཞྒལས་མརྡོད། །ཉེས་པའང་ཀུན་མ་ཁྱེརའདོཊ་དབུངས་བཱ་མའཾད་ཀའབ་ཞིཤཔདྡགཧྱི་བད་ཕྱུག་རྩལ་གྱིག་བཾས་བདགེ་ལེགས 


འཕེལ།། 


།།མངྒ་ལ། 





༦༨༨༧༡༢༨༤༨༤༠༤༠)མ,སཔ་མཛལ་བམམ༠ས༡༡ས༨༥།༨༩༨༡༩༦༠༠༡༡༩༤༠༠༤༠༡༠༦༧༤༠༧༤༠༧༠༡༤༠༧༤༦༠༠༦རཔལ༦༧པ༧༠ལཟཔ་པ༦ས།༦རབས༧་འཆས་བཅམ་ལཆལཔམཆམཿའཔརཿརསལཆས།༦རབརཔབམསརའའབ༩ལསས༤༧ས༤༤༡༤༥-༡༨ 


321 ༄༅། །དཀའ་གུང་ཆདིད་མའི་གཏོའ་འ བུལྷ་ལྡདགཏུ་བསུད་བའི་ཐོག ཨདབསང་ཇག་བྱིཧྱཧིས་བླནབས་དནི། ་ཊཾ་ཧཡ་ཧྲི་བཏྷཱཾ་པཤ་ཀྱིསདསངས། ཱ་བྷཱ་ག་བྱང (” ང་པའི་དངལ་ཧུ་ལམ་གནས་ཁང་ 
¿ ཐུནསྭམ་ཚོགས་པའི་ཞིང་ཁ་མསདས་མཆྱིག་མི་ཁུབ་པདྱི་ཞང་གསང་དའི་མཆོདཔ་སྦྱན་གཟིགས་མཐུནྫརས་ཏེནར་ས་བསངྡཝཾས་ལ་གགས་པ་ཐམས་ཅད་སེདཞིའིའདོད་ཡནྱཾཿནམ་པ་མཁནུ་ 


ནངཔ། བབང་ནུས་འབྱོན་བ། འཛེས་ནུས་བླནུནཔ་། ངབོ་ཡེ་ཤེས་སྨྱ་མའི་འངབཞིན་བདེ་བའྲི་ནམཔ་ཐམས་ཉདཔའའཆད་བསནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བཟླ་ཐུར།། ནམ་མཁའ 
མཛོདྱིཡགླ་ཐུབསས། ནལཿཨ་ནཏྷ་ཐཱགཏྱིཧཾ ཤྒམཁྱེཧཱཿཨརྦ་ཐཱཁྲཾ་ཨྭཱདརྗེས་རཊཧི་མ་གག་ནཁི་སྭཱ་ཧཱ།། འནགསུཊ། བཛར་སྤད་ཊ་ཁི། ཞེས་པསྦ་ཅིནྱཅིས་བླནབཅིང་ཟདཝི་གེས་བདྡ་རེལ་ 


ངི 





ཚཱ ལ། ཧཱུཾདཱཿ འདོདགསལ་ཀ་དག་ཤེག་དཞུང་ལུརའཁུགས་གྐད་དདབས་པའི་མཐདབ་ཏདཔྱ་བལྲོ།།། །། 


|༤༨༤༥༨༤༢ག༧༧༤༧པར་པལག་ཅགསཔའམ་་ཐབས་པ།༠༡༦༠༠༦༨༨༡༢༤༧༩༦༧༤༠༤༤༧༦༥༤- 





༤ ༤༽ ༦༤༽ 


དོ 'ཀླ་ནའི་ཐུགས་སྒུབ་བད་ཆད་ཀུནགེལ་ཁྱི་རྡེརྡེ་མཁའ་འཐོའི་ རོགས་བ་ནི་པི་ཉེནིགེབ་ཉིསཀནསེལ་ཞེསྱབ་ 
བཞུགསས། 





༡“ ༡༡༡༠༤༤༡༡༩༡༩༤༨༡༤༡༡༡༨༥༤༡༤༢༠༤༢༢༠༩༠༤༤༨༠༧༠༢༩༠༤༧༢༠༦༤༤༤༡༢༤༤༧༤༤༨ 
/༢༨-༩༩༨༩༡༥༠༡༢༦༢༩༠༤༡༨༤༩༢༠༠༢༤༦༠༧༠༡༠༤༡༧༤༢༠༧༢༠༠༠༠༠༤-) 





ཤའ༧.༦.༧-༡༧་ཟཔ༧༦རཔས༤༤༧༩༧༩༧༧༧༧༧༧༧༧༧༠༧༧ར༤༠༤༩༤༠༩༤༤) 





323།ཌ༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤- 







།བམཡེ་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལྭ་ཐག་འཚལ་ལོ། །ཡེ་ཤེས་འབའ་བསྲ་མིབ་ཀུནབསྲེགས། །གུང་རྟོགས་མཐའ་ཕྱིནའགྲ་ཀུནཧི །མཐིག་མུནསེའྭ་ཐ་མ་རྡེ། ལྷ 
དང་མཁའའཐོའི་ཆོགས་ལ་འདུད། །གང་ཞིག་རིམ་གཉིས་ལམཞུགས་པའི། །རང་དང་གཞུནདོན་སྦྲུབ་ཁུའ། | བརྡ་རདིཅེདཐབས་ཅི་གཙོ། སྦིན་ག་ཆོགགསལབ ད་སྟེན། ། དེ ། 
ཡང་བླ་མའི་ཐུགས་སྦྲབ་བའ་མདཀུནབཡ ཅིཞི་བའི་ཝིན་ལསཛོནི་མཁའའགོའི་ལས་ཚོགསྱ་ཅིཙ་བ་ཞིབའི་ཕྱེན་སེག་ག་ཆེག་བཤདཔ་ ལ་བཞི། ཝྔོནའབ། དངོས་ཀྲཞི། རྡེས་ཀྱི་བུབ།འཕྲེས་ ྦ 


དེན །དང་པོལ་གཉིག། བཅས་བཤ མས་བདག་གི་ྣལའབྱེན་ཕཾ། །དངཔེ་ནཾ། བཀཤེས་གིང་ཡིདདུ་འོད་བའིགནས་སུ། ཡའདའཞམ་ལངངམདུས་གཞན་ཡང་ནུང་ལ། གང་དྱྭབཐི 


----- ± 






):༦)$%:5$ེ)..3 





ཛམས ༡༨༨ན༡༤༨༩༡༦༧༤༨པག༠༨མྟྟ༡༥༨༥༤༤ ༧༤༩༩ ༡ ྣ༩བའལས།༤༡༡༤༨༤༨༩༤༨༧- 


325 [  །པྨ ཛོའི འབད་ཤིད་གེགས་བསླད་པས་འཐུས། གཡོ་ནདུ་སེགས་གོད་འོག་གཉིསྤའི་གོང་ལར། དཀུད་མད་ྱི་གཏོང་མ་དཀར་ཟྷུམ། སྒྲནདཀ ཉེནེ་ཕྱོདདང་ཚོགས་མ་ཆོད་ཡོདཟ་དཊས། འོག་ཆན་དེ་དཆའད་བའི་འཛིག་ 
ྟེནཔའིགཏོའ་མད་ཏེན་སྤོད་རྣམས་བཤམས། གཡས་སྐུསེགས་།ེབ་དཀར་པོ་ནིཡ་གཉིས་ལ། དངུཔ་སགས་སྣད་དཀར་བདོ་མརྟའུ། བ་ལུའམ་ལཱདདཀད་སེགས་དདུདརེ་ན་ཤིང གིཉ་མའི་ཆཐབཅྱི་ཐེད་ཚདའོམ་སེགས 

བྲནཔ། ཏེལ། ཟས་མཆོག འཐུས། ། སོབ། ནས། སྲྒམདཀའ་པོ། ཀུ་ཤ གྲེ་རྣམས་སེ་སེར་དང་། ཉིལ་ཨོགས་གཙོ་དོད་བུས་པའི་བཤད་པ་ཐག་པའྡ་ཛུས་ནམས་དང་། གཞན་ཡད་རིན་ཆེན། དང་ཟབ་་ 
འོ་མས་ཐནཔ་གངས་གསེགས་དགོསྦའི་ཚོདབཿས་སྣོད་གཉིད་ཏུ་སྡུངས། གྲེ་ཡུ་ཱའྲི་ནུ ལས་མཐུན་ཆྱིན་བཟའ། རྒྱནའཾཡོན། དུང་། རུགེལ་ལྟབུའི་རིན་ཆེནབཉས་དེདྒམཡ་ 


< 

ྒ ཟ 

ཛི སེགས་དཀར་པོའིདིགསྣ་ནམས་དདུདཅི་ .ླ རྨ སཱ 
ལྭ ད་གཉིས་སུསས་ལ་སྟེགས་གོང་འོག་དེར་ཕེད་ཚའདུ་བཀོད། ཏེ་ལོགས་སུ་ཀུ་གཟུང་ལྡནབཞི་དྱསྲ་གམ། རྣུང་གཡད་དཀ དཔཚཡིག་གི་མཚནད་དང་། སབདཔནཅི་མདུན་དུ། བསབསནུ། ནང་མནོད། ཊུརུ། དྡོད་དིའ་ 









༡༥༡-༡༡༡༨༤༨༡༨༨༤-༡༨-༡༠༨༩༤༤༩༩༡༤༠༠༩༤༤༡༡༩ "༢༨༨༨ ༡༤༥༥ ༢༠༩༡༡༡༥༡༨༩༩༩༠༡༤༤༠༡༤༡༤༩༥༠༤༧༡༠༥༠༩༠༨༥༧ ༤༨ ༤༠༤༤ ༠༢༤༠༠༢༤-༡༡༦༤༤༢༠༨༤༡༠༩༠༥༥༠༧༩༢༠༠༠༠༩༢༤༧༠༠༡༤༠༢༤ ༦༠༤༡-༡༤-༡༨ --༧༠༤༤༤༤ 


འིན བབགེ་ཟདགདགྱུགས་བྱ་མེཏོགགི་སྣོདརྣམ་སདང་ སྲུབགྲེགས་ཡདནརོལ་ཚོ་འཾས་པའེ་དེགསའདུ་ཐྱསལ་སྒུབ་པ་པསྲས་དང་དྲེ་བཟང་པོའི་ཐྲུགས། གེས་ ར་གདན སཾགས་དཀད་བར་ཐྱག་ཏེ་སེམས་དཔའི་ 

སྱྱིལ་ཀྲུང་གིསཞྲི་ཞེད་བྱམགཔའི་སེལས་ཧྱེས་འདུགེ། །གཉིས་པ་བདག་གྡིལ་འབྱེའ་ནི། ཕཱིནལས་གང་རིགས་ཚང་བའ་བཏངབའི་ཛྲ་བ་བླསས་འིརེསསུ་བསད་ཆུུ་བིནྭ་རབས་སྡོན་དུམ་སདནའདིདྱབ་ཞིང་ ཆོགས་མཚོད་ཚེ་་ 
དྲལཡྫོ་གསནས་སྦེན་སེག་ལ་འཇུག སྒྲབ་མོདདདའབེལ་རྡརེ་དཔའ་བོ་ཡབ ཡུམ ཛྲྲ་བཟླས་སྐབས། དད་ནིད་གཙོ་བོལ་བ་འགག་གྤུ་ཡེས་འྲི་ར་དཔའཔ་ཡབ་ཡུམདུགསའ་བཞིན་པས་དཅིལ་གགེྱིསིཤ་ནས། མེ་ 
ཏོག་སིལ་མདགར་པོའི་ཚོ་མཐུ་བཀོད་ཅིང་གཙོའ།བེ༽་ལ་ཝག ས་ས་སཾལིལྤབད། སྭ་ལ་ཡ་ ད ཞེས་བརྡེད་ཅིད་མུངས་ཏེ་དྱཀིལ་ལབོ་ ལྱལྟ་དད་དཧེར་མེདདུ་མོས་ལ་སྟེག་བུའ་བཀེད། །དེ་ཡད་སྦྱེན་སྦེག་ཚོ( དབུའཛུགས་ཞས་མཛོགས་ 
བར དགུ་བླུགཏ་སྐྱའདུ་བཞགས།ལགརྡྗདྲལ་ད་དངཡི་འབུལ། རྫག་ལྡག་སབྱི་སྐབས་ལོང་གཏམ་སྲང་། མེ་ནང་ཨེདཀྲུག དེས་མཚོནབ་སྐྱེདརྫོགས་ཐདག་ཤེག་ཆུད་འཇུགདང་མི་འབྲལ་བ་གཞདཛ། །གཉིས་ད་དདོས་གཞི་ 















427? 









„ བཞི་། མཆོདྡ་ས་ཟིཊ་བླནབ། ཐབ་བསྐྱེད། འཛི་གརྟེན་པ་དང་ འཛིག་རྟེ་ལས་འདས་པའཾ། །དད་པོནི། མཆོད་བསེག་གྲི་སྣ་ནམས་ལ་དསང་ཆུགཡོཤནས་གཡས་སྐོརདུའཐ་ཉིད། ཨོཾ་མཧཱ་ཀྭོ་ཧིཤྭ་རིཀརྔ་དྲ་ཅྱཤཱ་ 
 ཧྷ་ཡ་ཌཱུཾ་པཤཱ༔ྩཾས་བསངས། ལཱ་གྷ་ལྭ་སེགསྱིས་སྦྱང་ལ། ྦ སྟེད་པའི་དད་ལས་མཆོད་ལྕིནརྫསཏ དེ་བ་ཡ་ཤེས་ད དུད་ཆི་ལ༔ རྣམ་པ་རང་རང་ དངས་མའ བཅུད༔ ལས་ཀྱུཧ་སྒུབ་པའི་ནུས་ལྡག་ 
བསམ༔ ཨ་བྲ་ཨྭཱཧ་ཨཱཿཧཱུཿ ནས་ ཤཐའབའད་ ཨཾ་ཨཱཿཧཱཾ་སནཱ་པཉྣཨ་མཱ་ཏ་ཧཱུཾ་བཱིཿཏཱ༔ ཨོ་སྭཿཧཱུཨ་དཱབ་ལྟང་ཏེཛ་བ་ལྟིར་བ་ལ་བ་ཏེ་གྲུ་ཅ་ས་མ་རཱུཾ་དཱིཿཊ༔ ཨོཾ་ཨཱཿྭཾ་མཾ་ཧཱ ཀཛོ་ལ་་“ 
༡ མཉུལ་ཏཱུ་ཧཱཱིཿིཊྷ༔ྷ ཞེསགསུམགསུམཛྡེད། བ་སྲེགརཱ་སརྣམག་ལ་རྡོརྡ་རྟེ་གཉིག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་གཏདཐས། ཨོཾ་སྭཱ་ཧཱ གསུམ་ཁྱིས་མ་དག་པ་དཀྲུས་པར་བསམ། ཨོཾ་ཨཱཿསྭཱ་ཧཱ༔ གསུམ་བྱིས་ཡམ་ཤིངདང་། ཨོཾ་ཤཱི་གཱ་ཧྭ༔ 

སྱའིས་ཞནའདང་ 33 ._ ངི པབ ཁ་བ ཤ„. ¬. ༤༨ ༤ ༨ འིལ ཧཧ ཤད་དང་ ཡཱིཾསཱཿ 
/གཧམཁྱས་ཞུནམདདང་། ཨོ་ཇཾ་གྭ་ཧཱ༔ྗ གསུམ་ཅྱིག་འབུཐམག་ཏད། ཨོཾ་ཀུ་ཧུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ གསུམཁྱེས་རྗ་སགཞནརྣམསབཉའ་ཐྱིཤྱྱིས་བརླབ། གཉིས་པ་ ཐབབ་སྐྱེད་ཉིང་མེ་སྦའ་ད་ནི། ཐབ་བགདས་ཆུས་བྲན་ལ། 







༣༧༡ 








328 3? ༄། ་།ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀླ་ཧི་མགསྔཅིས་བསངས། ཨོཾ་སྭཱ་གཱ་ལས་སྱངལ། བགགུངམིད་མིགས་སེད་པའིདད་༔ རྡོ་རྡེ་དཔའ་བོའི་སྐུ་རུག་སལ༔ 
(བཱཱུ་ལཱས་ཀྲུན་དབ་ སྦྲུབ་པའི༔ ཐབ་ཁུད་དཀའ་ཟླུམ་འཁེར་ལོའི་མཚན༣ དྭང་ཞིདཐག་པ་མེཿ ་ བཿ ད་ལ 
ཟཾ༡ ཧཱཾ ཞིངརུངགཡེབཅིམགཡད། གཱཧཱ༔ ཞས་བྱརདཔདཅངཏེ་ནོ་ཐ་གྲ་ནར་ནསདཡ་སྐ་རོ་ཅིས་དབ་མ། ཆུ་ཐམྱ་ྱར་དུབསཟླས་གཡོགས་ གསུམ་པའདིག་ཉེནཔ་ནི། འབན་དའི་དབུག་སུ་ 
པདྨ་ཊུལ༔ ད་ལསཞི་བའི་མེ་ལཱ་དཀདཾཿ ཕུག་གཏིས་གླུཆ་བཀང་ཕེདའཇིནཿ ར་ཕྕེས་སྟེདུན་དབྱེས་པད་བཞུགས༔ གནས་གདུམ་ཨོཾ་ཨཱཿྷཾགི་ས་མཚན༔ དང་གི་ཐུགས་ནས་ 
¦ འེད་འཕྲེས་པས༔ ཤད་ལྕེའི་མཚོམསནས་ནང་འདྲ༔ སྨྱནདྲངས་གཉས་སུ་མེད་པན་བསྟེ་མཚྣ ལགགཡག་མཐེ་བོད་གཡབཔའི་རྒྱབག། ཧྲཱིཾ༔ དད་པ་དང་ནིདམ་ཚིགས་གིས༔ ནུ 


༨ ~ˆ ༨ 
ངཿ ཌྷ དཉད་འད་དུ་ཞུབ་ལས༔ ཞེ་ 
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329 སྭ། པོ་འྲི་རྒལ་པོན ‹ རབ ¬ .- པོ. རའ ་ ` ༨ བབ ༤༽ ༤ ༨༩ གཾ. ༨༨ རེ ༨ ཁེ ༨ ད ད འོ 
གཤེག འཐུངཔ་འརྒྱལ་པ་ཆ་ ཨགྷེ་ཧཱནྡ་འཁེར་དད་བཅས༔ མཆད་པྷཱདྡ་བཞེས་བྱར་ག་ཤགས་སུགསལ༔ ་ཨ་ཨཏྣ་དབ་སཱ་པད་དྭ དྲཾ་ཨྦཾང་ཧྭ༔ ཞེསུ་སྐུཐ་དྲངས། ཨུངྱཀའ་བྲད་ཉེད་རྡེའ 


རརལས་ 


གསོད། ཧཱིཾཞིའི་སྦགས་ཀྱིས་ཕྱིནའབྲང་གི་བགེགས་བསྐད། མཆོདཡྐོན་སྤེངས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྙུཔཏྟཱིསཱཧཱ༔ ཡུག་རྒྱབ་ཞི་བཉས། ཛྲ ཧྩུ་བི་ཧོརཱས་བསྟེན། པདདྨ་ཀ་མ་ལཡ་སྭཱཾ༔ (ེག་བཞུགས་སུགསོལ། ཨིོ་ 
ཛཱ་ཨ དགསནས། ཤྲི བཅིས་མཆོད། ཧོཾ ཤདྲ་ལཱུ་ཡིགསའ དབངབ་བའྲིཿ འཛིན་ཟེདའབརབ་མེ་ི་ལཱཿ ཞི་བའི་ལས་གུནའཇུབ་མཛུད་པརྩ༔ མནོད་ཉིད་ 






རཾ 


ཆེ 


བཱ ¡ི 
བསྟད་དཔནལས་མདོདྲ༔ ཞེག་བཉེད་ཅིདཐིནལས་གསལབས་དམེལ་གནས་དད་བསམ། དུས་མའྱ་ཕིན་མ་འདས་དར་ཛུབ་མེ་གཞིསབྱང་བ་ཅ་ནུབ་མཆོག་གི་ཞུནུརྱསིས་དགང་ཞྱུག་བཟུངལ། མེ་ལྟའིརྡོ་རྡའི ˆ 
ཝྣགས་སྟེང་འ༔ དགད་ཟྡུག་འབུ་གསུམ་ཡི་གེས་ན་ཚོནཿ བསྲེག་རྡ་ས་བདུད་ ིའིམཆོད་སྦྱིན་རྱིས མཉེས་ཤིང་ལས་ཀུནའགྲུབ་པར་མཛོད ༣ ཨོཾཨི་ཡི་སྭཱ་དཱ༔ ཞེསལཿཔཊ་ 


89 8®\» 8 ཇེ)»:8. 


2 ཐའ? 





གས་སྟེང་འ 





-.22 ༄། །ཅིས་ཀངས་ ཨོ འདྲིནྱབེདའབར་བ་མེཡི་ལྟཿ དྱེ དངེས་པའི་མཚོད་སྦྱིའདི་བཞེས་ལ༔ བདག་དང་མཐཐའ་ཡ་ག སེམསྭ་ཊྱཧིཿ ཐེགས་མེད་བསགས་པའི་སྡིག་ 
སྤྲིབ་དངདྣ བཞིབྱྒར་ཝཱ་བཞིའི་ནདྱཱི་དཾགས༔ སྟེད་གྲག་བ ཅུད ུའི་དནགགེགས་དམུད་༔ གཱེ་དུད་ཡེ་འགྲེ་གསདུས་མ འཆཅྱཿ བྱུད་ཕུའ་ཟེདྲ་གཏོང་མཚན་ལྟས་དན༔ མྱིཤང་;་ 

རྤ ༡ཊ གསུད་བའི་བདྲ་ནད་སེགས།ཿ ཊ མདོར་ཞ་མི་ མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན སྩུན་དུ་ཤནྟ ཀུའུ་ཨཱཿ རྨུ གི བདག ཨོོ་ཨྷྟེ་དཱཛཾཿ ཞེས་ལྡའ་གཉིག་ད་ ཨོཾ 
བྲིཀཱ་ཡ་ ཨཱཿ ལྷརབདུནསོགས་ཅི་མཐན། ིབའིད་ནསམ་ཚགསང་འབསའད་ཐམམས་ ཤྟཾཀུརུ་ཨཱོ ཞེས་ལཐགཉིག ཨམ་ཤིདཔོ་ དེབཞིནྲད། །ེ་།། ཨཨྔལྲ་གེ 
¡ འཐུན་པ་སུཊ་སུམཚོགས་ང [ལ་བར སེགས། | མེན་ཁུའོ་ ། ཨཾ་ཨ ཨོཾ་སྣན་པ་ བ་ད་ཧ་ནབ ཡེཨཱ་ཧཱཿ སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ཕུནསུམཿ ཏིལ་ལོ། ། །ཨོ་ཨྭཧྷེཿ ར་ད པ་དེ 


ཟླ 
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ཨཱ་ ༡, 

ཧཱཿ 

༦༩ ཁྲ 
༠ 


ཨེ་ཨ་བྣེཿ 


ཱཧཱཿ ཧིབས་དུན་སྨུམ་རེགསུ། སུན་མ་དཀའ་པོ་ 
༢ 


བྲང 


ཞན་བངས་བཤུད་མཐུད་ཕྲིནལས་བཅོལ་བཞི། 


བདེབ་དུནསུམཆོགསཿ བས་ལྔ་རོག་གོ ཨ་ལྗེཿ ཨོ་བཛ་པྱདཱ་ཡ་སྭཱཧྭ་ བཀ་ཤེས་པུནསུམཚོགས༔ འབྲས་སོ། ཨ་གྡེ༔ ཨ་བ ཛྲ་ཨཱ་ཕུཿཁེ ཧཱཿ ཆ་པུནྲ་སྐམ་ཚོགསཿ དུཆའོ། 
ཨོཾ་བཛྲ་བི་ཛ ཡསྭཱ་ཧྭ ཕུགས་ལས་ནུམ་པརྒྱ་ནུལ་བ་ལྔ༔ སོབའོ། །ཨོཾ་ཨཧེཿ ཨོམ་ཧཱ་བེག་ཡ་སྭ་ཧཱ༔ ཤུགས་པུན་སུམ་ཚོགས་པཿ ནསུས། ཨོཾ་ཨ་བྷྱེཿ ཨོ་མ་ཧཱ་བཱ་ཁ་ཡ 

ཧཿ | ཨཾ་ཨཱཿ ཨ་ཨ་པཏིཧཧྭངྔཛ་ཡ་སཱཧྤཱཿ སུང་བཅུནསྣུམ་མོགསཿ འུགལོ ཨོཾ་ཨཱཧྟི ་ཨོ་འཛུ་གླསདི་སྭཱ་ཱ༔ ནད་རེདཔ་ 
གས་པ་ལ་བནདུ་གོད་པ་ཐམསཉད་ཤྷཇ་ཀྲུ་དཱཾ༔ ཨོའོ། ཏིལ་སོགསརས་སུངསཅི། ཨོཾ་ཨ་ཧྷི་རཱཛཿ ཉོ ཨཱཿཛཱོཾ་སར་དཱངེ་དུཿཁགོ་ཀུརུ་ཨོ༔ ཞེས་ཐས་མངགག་གདག་དའདིཁ་ 
ཧཾཿ དྲད་སྲེད་ཆེནཔ་འཁེར་དད་བཅས་པས་བདག་དང་ཆཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅཐམས་ཉདྱ་འི་གནས་སྐབས་དད་མཐའ་ཐུག་གི་ལེབ ས་པའི་ལྤམ་ 
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༄། །སྲན་སུམཚོགས་པ་ལ་བད་དུ་གཉོདཔྲ་བམས་ཉདཉེབར་ཞིབ་དང་། མེཉིད་ཡེཤེས་ནེནཔོའི་མེར་བིནྱ་ཧིས་བརབས་པད་མཛད་དུག་སལ། ཞེས་དདདཐུག་མ་དབུས་བཀངལ་ 
འབུལ །བཞི་པ་འཇེ་གརྟེན་ལས་འདས་པ་ནི། མེ་ལྷ་འབད་བའི་རྣམ་པའི་དྲབས༔ པྨརྨ་ཟྷ་པྭེ བེ 


བུ | མེ་ལཱ་འབ ;ང་ཧྭལས ཞི་མཛད་རྡོནྡེ་དཔའབོ་ནི༔ དཀར་གསལ་ཞྲལ་གཉིག་ཕྱག་གཉིས་པའྣ ཕྱག་* 
] གཡས་རྡེརྡ་གྲི་གུག་གདེདས༔ གཡོན་པས་ཐོད་ཁག་ཐུགས་ཀད་བསམསཿ ཱམནེནྡཇེ་མཁའ་འགོ་མ༔ ཟཾ་གུག་ཇེདང་བསྣམས་པས་འཁུལ༔ གཞས་ཀ་དར་དང་དིན་ཆེནདང༔ 

ཅུས་བཛྨཆནྩང་སྦཱ་རཱམ་པར་བཙུནཿ པི ༔ ཞབས་གཉིས་བརད་བསྐུམདོན་སབས་ངས༔ ཡི་ ཤེས་མེ་དུང་དབུས་ན་བཞེངས༔ དང་རིག་དབའ་པོ་ 
མཁའའཐོགབསོར༔ གཙོ་བོའྲི་ཐུགས་ཀར་འོད་ལཱའི་ཀློང་༔ ཛུལས་རི་ན་རྒེནགཞལ་ཡས་མཆཿཉེད་རྫ་གས༔ གིགས་ནས་ལས་གཞུང་ལ་འདུགས་པས་ཉེན་དཉེན་པ་ཡངས་རྫོགས་བསྩེདཅིང་། རྒྱས་ 






333། 


-- 





༩ ཡྱུནའདྲེན་སྐབས་ཆོམ་བུ་སྨྱནདྲངས་བཞུགས་གསོལ་གྐབས་བགྱེུད་པའེ་ལྷ་ལ་དབེད་མེད་དུང མཉེད་མེཏིག་ཐབ་ཏུདད་བཙམ་ལས་ཆ་གསུངཔས་དེ་ལྟར་དམ། ཝཱདྱགི།ཁུངས་ཐུབི་ “ ཡིགཆརྣརས་ལྟད་གོད་གི་ཚེག་མཚམས་ 
བཱ ༨ ༨ 6༨ 







$ ཧཱཿ ལྟེབར་སེང་ཁྲི་པདྨ་ཏ་ཟཱའི སྟེང་༔ ཞེས་བཏགསེས། ཧཱཾ ཱལྱ་ཧི་མིང་སགས་ཕྦྱནའདེན་ཀབས་འགདའོ་བས་དྱིལ་།ཀོར་གི་དུད་ནས། ལྷ་ཝུགས་ཚངས་མའམ་སྦྱིདེལ་ལྟ་བུའི་མཐའ། བཛྲ་ཨ་མཛཿ 
¦ ཞེསབརྗོདཉིང་ཚཾམ་བུ་བླདྱ་ཏེབ་ཡས་སྐེན་ཁྱིས་གདག་དྲངས་ལ་སླེབ་དཔེནཕྱི་གཡེན་ཕྱེགས་ཞས་གྲུལ། མཆོད་ཡེན་གེད་ལྟན་སྟེདས། རྒྱབཞྲིའི་མཚོམས་བཞུགས་ག སལ་སབས་ཚོམབུ་ནསྣའངས་བཞམ་དེརདམིགསཔའེ་མེ་ཏོག་་ 


༼ཐབ་ཏདར་ཁིདྲབདིལ་གཙོ་བའི་ཐུགས་ཀ་གཞལཡས་ཁང་གི་གདནདྱུ་ས་སེན་བཞུགསཔར་མོས་ལ་ཝགསཉམ་མམ་ཝཱགས་ཅིརྗེས། གྲུ་རུབངེ་གཤེགས་ཀུནའདུས་པྱདྨ་འཐུང་༔ དཀར་དམར་མདཏ 







334 39? ༄༅། 


བའི་ལས་མཛ་ ལྷམགས་རྣམསཿ མཆོད་ཕྩིན་བསྲེག་རྡས་འདིབཞེསལཿ 
། དབྱིལ་འཁེར་ལྷཿེ གས་ཐམས་ཉདཊི༔ ཐུགསརེའི་ཀློང་ནསའགོ་འདུལ་ཕྱིཊཿ 
ྒ བྱུངས ཁི་བའིལས་ཀུན་ལུན་གྲུབ་ཐྱུད་༔ ལྷ་ཚེདསརྡོྡེའི་ལྗགས་ ཝྟེང་ཏཱཾ 














།སེགས། བད་མཚོམས་ཆུ་གསུམ་ཆོས་སྲང་སྤྲིནལྟད་གཏིམས༔ ཞེས་པའིདྩྱིས་གསལ་བཏབ་པོ། 
སི ཞི་བའེ་ལས ཀུ སྒྲུབ་མཛུད་པའི༔ྔ ༥ ཡེ་ཤེས་ཆེནཔ་མེ་ཡི་ལྕ། རྩྭ་གསུམརྒྱཝྲབ་རབ་འབྱམསལཉྟ ¦ གུས་བག་བཏྭདདོ་ཝིན་ལས་མཛོད༔ ཡེ་ཤེས་འཁོད་ལོའྭཁིལ་ པའི་ཀློང་ཌ འི 





།སྔརྡེས་གང་ལྟད་ཡད་ཕྱག་འཚལ་དང་། ཕྱིནདགདམནོདྲ་མས་པུ་ནས་ 


ཡེ་མཐུན་ཕྱེགས་ཀུཊྤཞི་མཛོད་གསོལ༔ྫ ཉིས་བསྟོད་ཅིད་བནལས་གསལ། དེནས་དགང་ཐུག་ལྔར་བཞིན་བཟུང་ལ། 
འད་ཟེར་ཟླ་བཤའ་བའི་མདུངས༔ བདུད་རྩིའི་ཟེར་ཉན་དཔག་མེདའཕྲས༔ འདདང་སྒྲུབ་བྱའི་མི་མ ཐུན་ 
དགད་ཐུག་འབུ་གསུམ་ཡི་གེས་མཚནཿ བསྡེག་རྫས་བདུདཊིའི་མཆོད་ཕྱིནརྱིས༔ མེཉེས་གིང་ལས་ཏུན་ 






༢༣༡༦ ° བགུ ཨོཾཨྣྣཾཡེིསཱཱ ཧཱཿ ཨིཾ་ཧ་བཛྲ་དྷཱཿ འབྱེའ་བ་དུན་སུམ་མོགས ལ་དབུའོ། ཨོཾ་ཨཱཿ སོསཐ་པ་པ་དཏབཛ་ཡེ་སྭཱཧཱཿ ཨྡོ་ཧ་བཛྲདཱཿ སྒིབ་པ་མེྲཔཿ 
¿ཀོ ཨོཾཿ .ཨོཾ་ཨཱཿྟུཾཿ ཨོཾ་སརྦསི་པཱ་དེ་སཱཧཱ༔ ཧི་བཛྲ་ངཱཿ བདེབ་ཕུན་སུརཿ ཟུས་ལ་རག་གེ་ ཨོཾ་ཨཱཿ ཨོབ ལྡ ཨཾཧ་བཛྷཱ་ བཀ་ཤེས་བུ་སྦུལཿ འབྲས་སྭ། ཨོ་ཨཿ 
རྙ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུཁྷེསཧཱཿ ཨོཾ་ཧ་བ བརྔ་ཇྷཱཿ ཚ་པུནལ་ཚོགས༔ ཧཱརྲཾ། བསོཾ་ཨཱཧཾ ཨོ་འཛའི་ཛ་ཡ་སྭྭ༔ ཨོཾ་ཏབཛྲཿ བོགས་སསྐ་དམཔའླར་ད་ ཨཾ་འའོ། ' ཨ་ཧ 
ཨ་པབེག་ཡ་ཨཱཧཱཿ ཨོཾཧ་བཛ་ཧཱཿ ཤུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགསཿ ནས་སོ ཨོཾ་ཨཱཿ ཨོཾམཧཱཱལལ་སཱཧཱ༔ ཨོཾ་ཧབཛདཱ་ སྟཾབས་གུནསྐམ་ཚཱོགསཿ ཝནཆདཀའཔ། ཨོཾ་ཨཱཿ 
-ཨོཾ་ཨ་པྲ་ཏེ་ཧཧ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱཧཱ༔ ཨིཾ་ཧབཛྙདྷཿ སྲུང་བ ཕུན་སུམ་ཚོགས: ཀུའོ ཨིཾ་ཨཱཿདཱཾ་ཧཱིཿབཛྲགུ་རུ་དེ་ཝཿ ཨོཾབཛཛ་གྲས་རཾསྭཱཧཱཿ ཨོཾཏ་བཛྲ་ཇཱཀི་ཞིའ་བཛ་གྷིང་ར་ཨཱཿཾཿ ནད་ 








338 -82 `༅། །ལནབདནྱིས་དགང་ཞུག་མར་ཞུའིབ་རྐངས་ གྲང་ལྟན་འདེདུ་གསལམས་པ་སྒྱརབས་འགུལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ ཕྱི་མཆཱཾདྭ་འཛོད་ཡཾཿ ནཱསགས། མ་ ཧཱཔཱཛྲ་ཧཾཿ ཧཾཿ  ཞིག་ཉེའུ་སོད ལྨ་གཏོད་རྟ དང་བཅུག། 
འབུལ། † ལོ ོབཛྲ་ཏ་མ་བུ་ལ་ཡེ་ པཱཧཱཿ ཞེག་རྡཐལ་མེད་པའི་སེརྩ འདུལ། ། ་ཨོ་བཛྲཝ་་ ་སྭ་ཡསྭ་ཧཱ༔ ཞེས་གསདངརཟ་འབུལ། ཛཾ ཧྲིཿ དོ་བའོད་གསལ་གས་ཉིས་བསྟེད། ཀོ རིག་ 'འཛིན་དཀྱིའཾ 

༦ འཁེའ་ལྷ་ མོགས་རྣམས༔ བདག་ལ་བ གསྒ་ན་སོགསྤ་ཅིས་བཛྗད་པར་གསོལ་ལ་ཡིག་བརར་ལྡན་གསུམ་ཡིས་ཞོངས་པ་བཤགས། ཨོཾ་ཨཱཿ ་ དིབ དེ་ལ ཞིནི་བཛྲ་མུ༔ ཞིག་འདེགས་པའྱི་ས་ཡེ་ཤེས་པྲ་ནམསདང་བཞྲིན་ 
གྱིགཞས་སུགཞེགས། མཆོད་བ གིལ ས་བཅས ང་བཅས་སྡུབ་དཁྱིལ་དུ་ གཡས་ ིང་ནད་་ེུ་བཀད་ེཏགིོ བཟག 

4 བའམ་སྦྲིདྲེལ་ མཐད། བཛ་ས་ཝལལ་སྟ༔ ཞིས་བརྡེད། གང་ལྟར་ཡད་ རྒུཞེས་དབུགསརྡུབ་ང དར མཛནནི་ཅལགཁོབགག་ཡཞོནསགྱ་ གྲོག་ལ་ཐེལ་པག་ཁི་བའི་མཆོག་ཇྡོད་པའ་བསམ། །གཉིས་པྒེ། 


༤: 
༤༠ 
༦༅ 


ཐབ་ལས་ལྡགས་ྱིས་བསངས་ལ། འབར་བའི་དབྲུས་སྐུམེ་ལ་བཞེདས་པར་གུར་པའ་བསམ་ ཨོཨཐཱི་ཡེ་སྭཧཱ༔ཱ གསུམ་སེགས དགང་ཟུགམའ ཨབཀདལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧུཾསྭནྡ་པཱཔཾ་རུ་ཁ་ཤྟ་ཀུ་རུཡེ་་ 
ཡཱཧཱ ཞེས་བཅམ་ཅིའཐུལ། ཛཱ་སྭ་ལུགྷ་ལས་ ཨོ་ཊྷེི་ྫཾཀཱ་ཡེ་སྭཱཧཱ༔ །ཨི་ཨབྣ་ཡེ་ཤཱསཱ་ཧཱ༔ ཨཾ་སརྦ་པཱ་པཱ་དཧ་ནང ཛཱ་ཡཾ་སྭཧཱ༔ ཨིཾ་སཇས་པྲ་དེསྭ་ཧཱ༔ ཨོཾ་བྲཛ་སྡུར་ཡཾ་ ཧཱ ཨོ་ 
ྲཛོ་ཤཱཡཌེསཧཱ༔ ཨོཾ་བཛུདི་ཛཾཡ་སཱཧཱཿ ཨོཾ་་ཏབི་གཡཱ་ཏཱཿ ཨོཾ་མཧ་ྲཱཧཱ༔ ་ཨཾ་ཨ་བཏིཧཏཾབཛཛ་ཡེ་སྭཱཱ ཨོཾ་བཛག་དི་ཱཧཱཾོ ཞེས་དངངསཅུངསྣལག་འདོན། 
༔ | @ @ འེ  ་ ར་་ ཁ; ཞའ ༤ ༠༤༢༣ ༨ -༠-- £ འ༢་`༥༨ མི་སེ ༤ ཅིས @་ 
3 ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱཾསར་པཱ་པཾ་དུཿཁ་ཤནྣོ་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱནཱུ། བཏསྡཛས་སྡགས་ཆུད་པ་དེས་གུལ། གཏན་མ་དཡི་ཁི་གིས་སྦྱངས། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱཾགསུམརྩས་ཐྱིནབརྣབས། ཨོཾ་ཨཱཧྣ་ཡེ་སབ་དཱ་ཝྭ་ད་ཨི་དལ་ལརྟ་ཁ་ཾཊཱ་་ 


ཧྲིཿ ལན་བདན་ནམ་གསུམ་སེགས་ཧི་པུལལ། ཧོ མེ་ལའི་ཆལ་པོ་གཟིབརིང་3ྲན2 རྒྱལ་བ་ཤཀུན་གྱི་ཕིན་ལས་པཿ སྔབ་དྲང་ཇྫ་འ་པལ་བསྒམ་མི་ཁྲང འཇིབ རྗེརྱ་བབྲེར་ལ་ ཕག ཚོལ 
ཧྭ༔ ལནབདཤཞམ་གསུམ་སགས་ཅ་དུལའ། ཧཿ ལ་ལའ་རྒྱལ་པ་གཟ་བརྡདཏཉང རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་པ༔ མཐུདད་རྡུའ་ྲུལ་བསམ་མ་ཁྱབ༔ྫ འདེག་རྟན་མགེན་ལ་ཕྱགའཚལ 


ཅི: ཅེ་ 





༦$༦$&‰8 


¥ 





340 བཾ” རལ མཆོད་ཡྩྱིན་གཏེར་མ་ཌདིབཞེས་ལ༔ བདག་ཅག་དཔྲེན་གབའ།བར་བཅས་ཀྱི ཉྨས་ཆགས་སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདེཞྭ་དང་༔ མི་མཐུནངོགསྣ་ནམས་ཞིབར་ ་་ 






ས་ར ་ 


༥ 


བསྐྱེདདེ། ག་ཙོཨ་ཡི་ཤེས་པ་རང་གནས་སུག་གེགས། དམ་ཆོགས་པའབར་བའི་རྣམ་པ ཐྱུད་པད་བསམ། །སྱྱུབ་མཆོད་སྐབས་དཀྲ་ཤེ་དང་སྣོཞ་ལམ་སྩི་ལྟར་བྱ 


ལབ་ 


4 མཛོ (ཞེས ལས་བཅོལ། མཆོདཔྲ་ནྲལས་ ཨོཾ་བཛྲ ཨ་རྒྱུནས། ཤབྲ་པྲ་ཏྭི་ཙ་སྭཱ་ཧཱདཱ་' སྲཿ་བཞིན་མཆོད། ཨོ་བཛྲ་ཏམ་དུལ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱྟ ཞེསསྩོརི་འབུལ། །ཨོཾ་བ ཇྔ་ཁ་ སྭཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ 
ཁྲ གས་ རྒྱན་གུལ། དྷ ༨་ལྷེཕྱཾག ས་ལ་དབང་གགུས་གེད་ལྟར་བཏྟེད། ཧའེ ད་ཡངས་ས་སགསྱའིབཟོདགསེལ་དང་ཡེག་བྱརལནགསྐྱ་གིས་ནོངས་པ་བཤགས། ལགགཡས་མགེ་བོདྨ་ནབའི་དུང་ཞེས་ཕྱིན་་ ;, 


- 
འཾ 


།གཞ་བསྲེགས་རྐྱང་སྐུབས ` ' ° ) ' སུ་ཚོགས་མཆོད་ ་་ 
ལངས་སྤྱད་ལ དགའ་སྟེན་དང་། ཡབ ཨ་ཨཾ་གསྡེག། ཀྱི་བུ་བ་བ དགབ ལྩེད་བ བྲུདྲ་ནལའ བྱཞོ། །བཞིཔ་འཕོས་དནྲདེ། འདྲིཐུགས་སྒྲུབ་རྩ་བའི་ཕྲེནལས་དང་སྦྱའ ཏེ་ུ་གསུམསྦྱིལ་ཁྱབཔཡིཅིང་ མའགུལགས་སྲུབ་ 
















བྱི་རིནཆེན་མཁ འ་འགོའི་ལས་ཚོགསྦྱརས་པའི ཕིན གབདེཆེན་དཔལའབརཞེ ཡ་ 
བྱ་བ་བཞུགསས། ྒ 











༤ ༤༠༤ ༤ ༠༧༤༩༤༤༤༤༡༤༡༤༤ ` ༦༩ ༡༩༩༤༤༤༥ ༡ ༡༡༧༨༡༨༤ ༡༤༡༠༨༤ ༤༩༤ ༤༡" ༦༤༥༠༠༥༡༠༠༠༠༤༧༢༧ 
སཱ ཱ .ུ ༦༧༡༦༤༩༤༨༠༧༡༤པ༠༤༨༩ལསསལ༢༠༥༡༡ ༨༤ ˆ “ང༤༡༡༩༠༦༠༡༦༡༩༦༤༤༤༧༠༤༡༥༧༤༢༡ ༡༡༤༧༩༤༡༤-༡༨༠༨༤༤༤༢༠༤ ༤འགམས་ལ།།༡༨༡༢༥༤༡༩༡༠༦༦༡༥༡༧པ༡༣༧༥༩པ༡༡༧༠༦༥༤༡༧༠༥༠༩༥༠༦༥༤༤༥༠༅༧༠༠།༠།༩༨༤༨༨༧༧༡༧༩༧༡༠སཔ༠༨༩༤༧༡༤༠༨༧༦ 
:༠-༨༤༤༨༠༤གས༧པས་༤༡ས༤༩༩༩༡༩༦༠༤༤༨༩༧༧༦༠༤༤༡༤༤༡༨༧༡༠༩༡སཔ༢༤༠༤༧པཔཔས༤༠༧༢༠༢༩༠༠༤པ༩༢༠༠༤༢༠༤༨༤ 
༡༡༨-~ ˆ ༡--༡༠༡༩༢༤༤༦༠༠ ༧༠༡༢༠༠༥༤༤༩༤༩༤-) 
༠༠༡-༧༦-༤༤༠༤༩༡༡༤༥༤༧༤-༢༦༠༡༤༢༤-༤- 










»བ༠༩པ༤༡༨༤༤༧༤༡༧ས༡༤༠༠༤༤༡༤༡༢༢༤༤༠༠༩༤༤༡༨༨  ༡--/~ 


(༡༨-༨༠༨༠༧༤༧༡༧པམཔམརམ༧༤༦༤༽༠༩༦༠༠༡༤༨ ༠༤ འ༤༤༤༤མསརར་ཆསམའའམསཔར་འས་མ་༦ ༤༦༦༤ 
(༤༡༡༨༡༩༡༩༤-༨༡༤༨༠༩༨-༨༨༥༠༤༡༡༤༤༧༦༧༢པ༧༡༤༤༥༧༧ཆལམས་ལསསར༧༦༠༤༢༧༨༤༨༥༧སསརཔརཔ།འམམས།༠༩༤༨༡༤༡༥༠༠༤༤༡༧༤༩༤-༠༤༥༩༤༨ - ༤' 
'~-༡༨༤༡༨༨-༨༨༠༡༡༤༠༩༤༩༡༤༩༠ར ༡༡༡༡ ` ༤༤༤༤༡-༡༨༨༨-༡༧-༠༤༤༤༠༤༤༤༤༢༥༦༢༤༤༧༤༩༤ ༤༤ ༢༤༢༤༢༠༤༨༠༤ཕ 


དགྭ་བེ་བུའ་དྲི་ལྭ་བང་ ཚོགས་གཉིས་དང་རྫོབ ཨ་ཡོནཏལཱནཔ་ཡི། | 








:༤༨༨༨༨༡༨༤༨༡༤༢༠༡༤༢༤༤༤༢༤༨༧༤༨པ༤༡༤-༧༡༤) ༤ ༨༨༤༤༦༥༤ བསོངས འའའ 










343 ད 
ཟོ ༄༅། །བྲ་མ་ཡི་དམ་མ།ཁའ་འགོའི་ཚོགས་ལྭ་ཕུགའཚལལོ། ཡེས 
ཤ) ཿ པྱ ༔ ༔ ལལ ' བ་ལས ༣ ལས ༡༠ | འ 2 ་ ་ × ` ༤ ༥༨ ` ༥༤ 
# བྱང་ཆུབ་རྱུ་པུ་རྒྱས་མཛད་བླ་མྡེ། །ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་གུས་ཕྱགའཚལ། །དེ་ཡདཐཱ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བའ་ཆད་ཀུན་སེལཐྱི་རྒྱས་པའི་ཕྲིཞལས་དིཞཆེནན།བའའཐོའ 
ླ ལས་ག ཊུ་བྱ་བསང་འ ཅ་ལེད་དིཆེག་བཞདང་ལ་དཞི། པ་འཛ དངེས་དཞི། རྗེས་ཅྱི་བ་བ། འཕྲེསདེན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིག་བཅས་བཤམས། བདག་གྱི་ཟལ་འྱེན་དོ། ་ 
ཤཱ ལྨནདང་ྦགས་ཚའ་རྒྱས་པའེ་གནས་སུ' ཡརདོའེ་ཉདང་ཉེ་ཤད་དམ་དུས་གཞནགྱད་དུང་ལ་གད་དུ་བྱབའི་གཞིདེར་བདག་གིཉའ་འགྱོའ་དང་ལྡནཔས་གཞིབ་དགལ་གཏོའ་མབསྔོཞིང་ ལག 











'༡༤༡༤༦༡༡༤༡༠༡༢༠༨༡ ༡༤༨༡༨༦༨༡༤༤༨༤༤༨༡༨༡མ༣༦༡༧༠༥༠༨༡༠༡༤༧༧༠༢ར༢༠༩༨༡༨༩༤༨༤༢༠༨༤༤༡༽ ༡༩༡༨༨༡༨༤༠༡༤༨༨༤ -- -¬¬-~ ༨༢༠༤ ༡ -- ˆ---- -- ------ ¬~ - -- ¬~ =~ - པ འཛིས འཆར་འཛ་པར་ འཆས འཇམ ༡༢ 











༅ ་ལལནནདངཅསབཞགཏ གོད ཨོཿོ ཧན པོ མ་ཆ་ 
ཅདདནདམ་ཧོངཉིདདྱ་ང་བའི་རྗེས། ཨད ་དཔེཉིདདའི་ལཞརད་འཐུང་བའི་བྱང་དུག་འཕྱུགས་ངའི་མདུན། ཤས་པའི་ས་འཐབ་ཁུང་གྲུ་བཞིཔ། རྒྱན་ཁྲུདདདངདེའི་ཕྱེད 
མྔནུཁྱ་ཁུད་སེར་བྱཅུད། དངུས་སུ་་ངེ་ཆེའི་མཚན་པ་བཅས་ཁ་དག་སེན་པཁེནརབས་པ། བྷཝི་གཔའམབྲིང་ཐུབ་སེགས་གངའབོར་གི་སྟེང་ནྟག་བཁམ་ཞགུག་པ་སགས་ཚོར་མ་ ༥ 


མེདཔའའྲབས་བུ་ཉནྱཧ་ཤིང་ཐབ་དང་མཉམ་བའ་བརྙཾག། མེ་ཡོལརྡེ་ལེབ་ལྟ་བུའི་དེབ་གདུརི་ ཆུམཆོ་བ་ཡེག་གིས་མཚན་པབ ཨུངཏེ་བཞགས། མའཛོམ་ཀུང་ཕྱིར་འབྲང་གི་བགེགས་བསྐ 
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པས་འཐུས། གཡོནདུ་སྟེགས་གེང་འོག་གཉིས་ཧིགད་མའ་ཟས་བཅུད་ཉྱསི་གཏོར་ཆ་ཐུ བཞི་སེའ་པ། སན་དག་ཉེད་སྦྱོད་དང་ཚོགས་མཚོད་སེགས་ཡོདན་བཅས། འག་མནདེདང་ན་འྲ་བའི་འཇིག་ཏྟེནཔའི་གཏོར་མ་དང་ཉེའ་ :; 
ཡྱུད་རྣམས་བཤམས། གཡས་སྐུ་སེགས་ཁིབ་སེང དིམ་གཉིསལ། གསེའ་སགས་དིན་པ་ཆེའི་ལྣོད་དུ། མ་བུ འབུས་བུཉནྱི་ཤིང་གིདས་སམ་ལའྲབས་ལནད་ཐབ་ཀྱི་ཕྱེད་ཚད་མའ་སེགསྱ་འསྲབ པ། ཏིལ་ 
ཟས་མཆོག འབུས། དུཊ། སོཾབ། ནས་སནམ་དཀར་པ། ཀུ གོ་ནམས་སོ་སཾ་དང་། རེན་པ་མེསགས་གཙོ་བིརྱ་བུས་པའི། དང་ཐབ་གེང་གྲ་ཛཱ་སྔྲན་མསདད་གཞན་ཡང་ཁ་ཟག་ཤིད་ཏེབ་གགས་སེའཔའིཇིགསྣ་ནམས་ 
མདགཱསྦ་བྲན་པྲ་གངས་གསེགདགེས་ཀི་ཆོད་བཅས་སྟད་གཉིག་ཆུ་སྲུངས། གོ་ཡུ་སྱྱན་བའི་ཆུ། ལས་མཐུན་གྱིནབཐའ། རྒྱནའོག་ནགསེདདམ། ཝཾས་ཤེལ་སགས་བཿསདྲེ་ནམས་མདཉུད་གཉིབ་སྦུབས་ལ་སྟེགས་གོང་འོག་དེད་ཕྲེད་ 


༼ནདདུབཀདོ། ཉེ་ལོགས་སྭུ་འཐུང་ལྡནབཞིདངར་ཐམ། ནུང་གཡབདད་སེརཔ་ནོ་ཡིག་གི་མཚནཔ་དང་། སཱབ་ ་དཔེནཧི་མདུནདུ། བསངསནུ། ནང་མཆོད། ཌདུ། ཤོབདྲེལ་དབ་དགང་ཞུག་ཁ་སྦྱད། མེ་ཏོགགི་སྣད 





༦༦:88 ཅེ 
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༄༅། ྦ །བྒམས་དང ། སྒུབགྲགས་ཡེདནརོལ་མོའོས་པའི་རིགས་འདུབྱསལ་སྒྲུབ་པ་པ། །ས་དང་དྲས་ཕྱུགས། གསོ་རུན་གདན་སགས་སེའ་བདྱོ་བས་ཏེབཟངཔའི་འདུག་སྟངས་ཆྱིག་རྒྱས་དིང་སྲེལ་བཞི་དབའ་སྦི་ ་ 
བསམཔའདུགགོ། [གཉིས་བ་བདུག་གྲིནལ་འྱནི། ཕྲིན་ལས་གང་རཾགས་ཚད་བའ་བཏད་བའི་ཛྲང་བླབསྱ །རྡེས་སུ་བསདས་ཆུ་བྲིག་བླནད ས་སྔེནདུམ་སང་ཞའདིནྱ་བ་ཞིབ ཚོགས་མཆོད་ཆོཐམ་ཡཚོགས་ནག ཡྱེ་ 
སྲེགལ་འཇུག སྒྲུབ་ལ་མེདདང་འབྲེལཞདེན་ཆེནདབའབ་ཡབ་ཡུམཁྱཛཔ་བཟླུས་སྐབས། རད་ཧེད་གཙོ་བལ སལགས་སུ་བེས་པའི་རླདཔའ་བོཡབ་ཡྱུམདུག སལ་བསདིལ་འགནྱ་བཱ་ལཱ་ནག། མེ་ཏོགསིལ་ 
མགེན་པོའི་ཚོམ་དུབཀེད་ཉིད་གཙོ་འདེའ་ལྭ་ཝགས་ས་སི།་ལཐའ། གྷ་མ་ཡ་ྭཾ༔ ཞེ་སབྡ་དཱཅིང་སུངས་ཉེ་དྲའིལ་གབའ་སི་ལུདང་དཅེར་མེད་དུ་ཆོས་ལ་སྟེགས་སུ་བཀོད། དེ་ཡངྱ་ཕི་སེག་ཆོག་དབུའཛུགས་ནལ་མ་ ་' 
¿༩ ཛྲོགས་པའ། དགད་གླུག།བ་ལྦྱན་དུབཞགས། རྡེནྡ། དྲལ་བུདང་མེའབྲའ། རྡས་ལྡགས་ཀྱི་སྐ་བས་ལོད་གཏམ་སྐངས་མེ་ཆོང་མེ་དཀྲུག དེས་ན་ཚོདདསྱེད་རྫོགས་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་དང་མེ་འབལ་བ་གཞདདོ། ` 


--~-~-¬--~--- -- ༡-༥༤༤༡༥༥༤༠༤༢༤༤༨ 
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གཉིསཔ་དངོས གཞིལ་བཞི་ མཆོད ྭ་བིཟབནབས་ བྲང་གསྐྱེད།, འཇིང་ཆྟེནཔ་དང་། འཇིག་ཉྟེཞལསའདས་པའོ། ད་པ་ནི མཆོདབསེག་གྲི་ཚསྲ་ནམསལ་བསང་ནུག་ཡོནྭགས་གཡས་སྐར་དུའཐེད་ཅིད་ (རོ 
ོཾ་ཱའིགན་དྲ་ཅཤཱཧཱྷཙཱུཾ་པུཿ ཅིསགུསངས། ཨོཾ་སྭ་བྷ་བ་ཡེགས་ཅིག་སྱངས་ལ། ཧོང་པའི་ཇུདལས་མཆོད་ཐྱིནཛ་སྲ༔ ངོབེ་ཡེ་ཤིས་དབུད་རི་ལཿ ཟུམ་ང་དད་དད་དངསྐ་མའི 
དྲ འི་ཀན་ནདཔའིནུས་ལུནརསན་ ཨོཾ་དཛཾཱཿ ཟས ཤཱབཱཿགིའ་དད་། ཝུ ས་བཱཨིཏཱ་ཱིཿ ཨཱཿ མཧཱ་བའྟིར་ཉིཛང་ལིཏལབཏེག་ 
བྲ ་ཛྷུཾ་ཧཱཿྟཿ ཨ་ཨཱཧཱཱམ་ཧཱང ཛཱ ལ་ལནྟལ ཧཿ ྦ ཞུད གསུམབཟུད། བསེགྲ་མསྨ་ནྣ།ལ་ནྡཾ ཅིག་པའྱི་པག་ཆུ་གཏེད་ཞས། ཨ་ཧཱཧཱཿ གསུམྱབིས་མ་དག་པར་བྲཀུསཔའབསམ། 

ཤྭ ཌཱ གསུམ་གྱེས་ཞུན་མའ་དང་། །ཨོ་རྲི་ སྭཱཧྭཿ གསུམྱིསའབྲུ་ཐམས་ད། ཨོ་ཀུརུ་ཀྲུ་རྭུག་དྲཿ གཡུམཤིསྡཊ་སྨནམས་བཅས་བྱིནྱཧིས་བླནབས། 
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ཨཱཿ གསམཅིས་ཡམ་འིངངང། ཨོཾ ཧཧ 


༡༨༤༨༩༨༤༨༨༤༠༩༧༤༦༩༡༤༠༠༧༤༨༡༡༤༠-ཕྕ༨༡-༡༤-༨`༡༤༠༦༨--༨༨- ----༤༡༨༨༤༢༠༤༢༠༥༤༤།༥༤༤༥༥༠༠༦༨༤༥- 
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ར༡༠༡ཿ 





------ ` ༡--༡----=-༤༡༨༤- 












།གཉིས་པ་ཐངབྱ་ཆིད་ིངམེ་ཝདབནྲི་ཐབབ་སངུའི་བནའ། ཨོམ་ཧཱྲོ་ྷི་སས་ཅིས་བསངས་ ཨསཱ་དྒྲ་ཁྲས་སྱྱུདས་ལ། ཐབ་ཞུང་མི་དམིགས་ཏྟོང་པའྲི་ངང་༔ རིཞཆེན་ པའ་བེའི 
སྭརཱགསའ དེ་ཞིད ད་འོདྲ་དྲུ་ུབ་ལས༔ རྒྱཨཔྲའི་ལས་ཀུ ཀུདརབ སྲུབ་པའཾ༔ ཐབ་དང དྲ་གུབ་ཞི་དིནཆེནམཚནཿ སིན་པེ་དཱདས་ཤིདཐེག་མེད་ཐུརཿ གྱམ་དིགསསམ་བསོདཞརཱ་ཉརསྭབླང 
¦ ¡ ཛཾ་ལརོ༔ ཅི ཚིགཤརའྩུ་ནྷས ཀླར་ལ། དྷུཧུཾཧཱཾཿ ཆེ ཞེ་སྣ་དུང་གཡབྱ་ཅས་གཡབ་། སྭཱཧཱ ཞེས་འནབྱམདབརདཅིང་ཧུ་ཤྱིརི་མོ་ཐོག་མནྦ་བུད་ནས་གཡས་ཀསིསདྲཀམ། རྱཾ་བ་མ་གྱིརྩེ་མེ་བྱང་དུབསྟནཔས་ ་' ་ 
ཡགས གསྭམྦུཔ་འཇི་ག་ཉེནཔདི། | འབརབའི་དུསྲསུ་པདྨ་ཐལ༔ དཾལས་རྒྱས་པའིམྲེ་ལྷ་སེའ༔ ཕྱུག་གཉིས་དིན་ཆེནབགྲང་ཕྲེད་འཛེན༣ ར་སྕེས་སྟེང་ཟ་དགྱེས་པའ་བ གས 

] ནས་གསྱ་མོནཿཾས་མཚོནཿ དང་གིཐགས་ནག་འདོ་འྲ་ཕོས་པ་ས༔ ཤར་ལ་མ་མས་ཆས་དབའའ་བ་༔སྨྱནཐས་གཉིས་སྲུམེདརབི༔ ལད་གཔས་ཆན་ངལབཔའ་ 


349 


རྒྱབཿས། ཧྲཱིཿ ཧཱཿ ད་པདང་ནིདམ་ཆོགས་གེས༔ ¦ ཚུན་གཞེགས་འབྱུང་བོའི་རྒྱལ་བེ་ཆེ༔ ཨབྣེ་ཧཱ་ཛ་འཊེད་དང་བཏས༔ དྡ ཟླ གཞེས་སིནགཡགས་ུགསའཿ ཨཾཨྭེདེབས་ སཔཱ་འི་ 
£ བ་དེ ཞེས་པྱནདྲངན། ཡུ། དུཀད་དབཉིད་ནྡོནི་གསེདླ། _ཧཱཾབཞིའི་སྔགས་ཅིས་ཁྱིན་འབྲང་གི བགེགས་བསྐད། ལ་ནེདལིན་སྦེུངས་ལ། ཛཛ་ཨནཾ་ཕྲ་ཏཱིཛྟཾསཱ © རྒྱགརྒྱབ་ཞེ་བཅས། ཛཧཱུཾཾཾཿ 





༤༨ 


ཧཾ སཉིམ། པདྨ་ཀ་མལཡ་སྟཾ ཞེལཞགས :གསལ། །ཨོ་བཛྲུ་ཨ་རྒྷཾཡེགཱསནས། ཤབྣ་པཱྟི་ཚཾཱཧཱ༔ཱ བརྱིབ་མཆོད། ཧཱུཾ2 གར་ལ ོཝགཾསལ་དང་ང་ བའྭི༔ཱ འཛིན་བྱེད་འབའ་བ་མེ་་| 
%@ ཡེ་ བཿ རྒྱས་པའི་ལས་ཀུནའགྲུབ་མཛ་ ཟེ མཆང་ཉིདབ དདོ་པིནམས་མཛོ་ ཊིབ་ྡང་ཅདཕིནལ་ས་གསོལབསདམལ་གནས་པ་དབས་མ། གུགཆོི་མདམཔ་ཉཛུ་ེསདཔའི་ 
ལཱ རེིན་ཆིསདགངཟུགབཟང་ལ།མེ་ལྟའ མེ་ལ ྡའི་ཝཱགས་སྟེངཾཿ ད དགང་བྲུག་འབྲུ་གསུམ་ཡི་གེས་མཚན༔ བསེགྡ་ཛས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་སྦྱེན་གྱིས༔ མཉེས་ིདལས་ཀུནའགྲུབ་ 









ཁྱིབུནཚོགས་སེགས༔ མདད་ནམདུདན ཞཱཔའིལགས་ཚོགས་ཀུ ཞྭ༔ ཐྲུལ་སཾ་ཿ སུ ཀླུ་དུ་ཨོ༔ ཞེ ཞེས་བ ཨ་ཨ ཧཱི་ཧཱཛཾཿ (ཞིག་འནགཉ པན 3 
ཌྷ ཡག་ཊུའོ། འཊ ཨོཾ་ཨྷཾ  ཨོཾ་སནདཱ་པི་དད་ནདཛྭ་ཡི་པྭཱཧཱ༔ སྦྲི སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ཕུནཿ ཏིལལོ། ཨ་ཨ ཨོ་སན་གི་པ་དེདཱཱ༔ ང བའ བསུནསུར་ཚོགས༔ བས་ནས ༈ 







ད པད་མཛོད༔ ཨོཾ་ཨྷེཾ་ཡེ་སྭཧཱཿ ཞིས་ལྡན་བདུནྭཅིས་བཀངལ། ཨཿ འཛིྭབེདྲའབན་བ་མེ་ཡི་ལས༔ དབེས་པའི་ཚོད་སྦྱིན་འདི་བཞེསལ་༔ པྲ ང་མབའ་ཡས 
ས་ལས ཚེདང་བསོདནམས་དཔལའུབྱེའ་དང་༔ འཁདང་ལངས་སྤོད་ སྤྱོད་སྒན་གྲགས་སྟངསཿ རཾགས་བརྒྱུད་ཆོས་བརྒྱུདའཛྔཤྭ་པ་དང་2 ལྷམི་ འདུབ་དགེའདྷུན གཱེད་དང་དུད་ 
ཡ་གྭྭཿ ལནནབ་ཧཅིམཐད། གཟིབ་རིད་གུནསམཚུགས་བསཊཏདུསི ཞེས་ནགཅིག ཡ་མིུངངོ། དགཞི་ནདུ འི སྭཱཧཱ༔ འཐུའོ་ང་ཕུནནུམ་ཚོཊས༔ 
མཆགསཿ ཐས་མཆོག་གོ། ཨཿ ཨོའྫ་ 


པུཆུ་ཡ་སྭཧཱ༔ བཀ་ཤེས་པུནསུམནོགས༔ འཐུགསོ། ཨོཾ་ཨྣྷེཿ ཨོཾ་བཛཱ་ཨྭ་ཡཱཁྱེས་ཏཱཿ ཆོ་དུན་གཱམ་ཚོགྱས་པ་༔ དུཿའ། །ཨོཾ་ཨཧྷེཿ །ཨེ་བཛ་དྲི་ཛ་ཡཱ་སྭཾ་ཧཱཿ ཕྱིགས་ལས༣ྣལ་པབ་་ 
ཏྲ ལ་བ་ཞྲུནྲ་ དབད། ཨཿ ཨ་མཧཱབ་གཡ་སྭ་ཧཱ༔ ཤུགས་ཕུན་སྲུལ་ཆོགསཿ ཞུས་ས། ཡཿ མཧཱ༨ཱལ་ཡཱ་སཱ་ཧཱ༔ སྣེབ ས་ཡུན་སྐུ་ཚོགས་པཿ ཡཉམ་དཀད་པའོ། 

ཨཿ ཨཱཨ་པ་ཏཧཏ་དཱང་ཡ་ཧཱདྭ་ མུང་བ་ཕུན་གྲུལ་ཆོགསླ་ ཀུ་ཤའོ ཨཡཐཱཿ ཨ་བ དྲ གྷྭང་དཾས་ཧྭཿ ཤད་མེད་པ་ཕུཊ་སུམཚོགས་པ་པུཏྟིཀུདུ་ཨོ༔ གའོ། ཧྡིག་པྷོི་གླེག་ 
2¡ རྡེས་ཕྲུདས། ཨོཾ་ཨབྟཾར ཿཨ་ཨཱཿཧཱསད་ཨ་ཡད་བྱུཿ དྭ་ན་པཛ་ཀུ་དུ་ཨ༔ ཞིས་དདས་མངུ་གསག་དགུང སྐ་དད།པྲིདྲ་གངས་དཟུང། མཐད་ཕྲིནྒ་ལས་བཅེས་པཞི། ཧོཿ དྲང་གྲེངྡ་རེ ་པོའ།ཁར་དང་བྱཌས 
་ྲ དས་བདག་དངུ་མཐའ་ཡས་པའ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདཅ་གནས་སྐབས་དང་མཐུད་ཐུག་དི་ལེགས་དའི་ལམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་དཐ་ས་ཉདྱརས་པ་དང་། མེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་མེདྱ་ཕྱིན་ 





ད „ རཱི་ཆེནདཔའ་བོ་ནིཿ ིས་བླགསདརམཛད།གསའ། ཞ་་ གཡསརིསཞག་དདེང་་ གཡེནཔ་མཐོད བགས ཀར་བ པྣམཿ དསས ཆས་ད 
“༈ཱ གྲི་གུ གུག་ཐེདཔ་བགམས་པསའཁིལ༔ གཉིས་ཀ་ དང་དུ་རིནྷཆེཞ ངཱ རུས་པའི་རྒྱ ཅུག གི ིའཛུམ་ཝེགག་ཤིད་བས་པའི་ཉྲཔས༔ ཞབས་གཉིས་བྱསུད་བསྐུ་དའེ 
༢ པའཔྱའིག༔ཿ ཡེ ཤིས་མེཕུང་དུས་ན་བཞངས༔ རང་འ གང་པོ མཁའ་འགྲེའིསཱ གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་འོང་ལའི་ཀོད་༈ ཙྩེལས་རིན་རྡེབ་ག ལ་ཡས་ལཚུཿཉིདྡ་ཛོགས༔ 

ཤཿ ;/ ཨོགསརྣས་ལས་གཞུང་ས་བརྡུག་ སྟགས | ཆུས་གན། དབདདགུང སྦྱྦ་དྲངས་པའི་ཞིཐད། ཨ་བ ངོ་ཨཧཱཾ་པྲཏྟིྟཱ ཧཱ༔ས་མཆོད་རོན་ྲས། རྱཞིདད་བགསག་བོ 
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སྐབ་སདམ་གཉིས་མདད་འཞུགས་པར་ཆེ་ས སྱུབམཆོད་དང་སྡེལ་ནམཏན ཧྩིས་སྨྱནའདྲེན་སྐ ས་ཚོམས་དུ་ཕྱུནདྲངས་ བཞུགས་གསོལ་སྐད སྭ་བ སྱདཔའི་ལྷ་དང་དབེའ་ལེདདབྟིམཉིད་མེ་ཏོག་ཐབཏུ་དོད་བཙམ ལས་གཞཊ་ 
མག་པ སུད ལའ་ངས་ནུབའི གཟ་རམས་ཉུརནགངགི་ཆོགས་མཚམས་དེར། ལྟ་བད་སེང་ཁྱི་པྨདྷ་ིླའི་སྟེད་༔ ཞེས་བཏགསརྡས། ཱོཾྷཱིཿ ༥ཤུ་གྱིམིད་ྲིསོགས་སྱཊ་འདྲན་རྐབས་ 
དཙུལ་འ།བ་ད དྲུད ། ལྷ་ལྡགག མའམ་སྦྱདྲ་ལ མཐྦད། བཛྲ སྭ་ལ་ཛྲ ¿. ཞིས་བརྡེདཅིང་ཚོམ་བུཐངས་ཏེ་གཡས་ཞེནྱ་ཅས་གདནདདསལ་སེབ་ ་དཔྲེནྷ་ཅིགཡོན་ཕོགས་ནས་ཕུལ། མནོད་ཡོན་གེང་ 


















3 








ཤཿ ˆ ¬༽༽ ¬, (7 4† ¬ › ¬ ༡༨, ༨ ༤༨ ༥༽༤- ༨༩ ( 


ཏཱཾ ལྡགག་ཀྱི་རྗེས་ བདྲེ་གཤེག ས་ཀུནའདུས་འིག་འཛིནཔྨདའབྱུདདཀ དད མདྷ་མདངས་ཡེགསྐནས། བའ་མཚོ་མསར་གསུམ་ཆོས་སྲུང་སྤིཤ་ལྟརབ ཏིབས རྔ ཞེས་པའི་བརྩ་ཐིས་གསལ་བཏབ་པོ ལྡ་ 











ཉུ ༄༅། རྗེས་གངལྟའ་ཡད། ཁྱགའཚོལ་དང་ ཙཱུནངགསང་མཆོད་ནམས་གུལ་ནས་ ཨཾ རྒྱས་པའིལས་ཀུན་སྒུབ་མཛད་པའི༔ ཡི་ཤེས་ཆེནཔ་མེ་ཡི་ལྕ༔ ར་གསུམ་རྒྱལ་བརབ་་ 

འབྱམསལ༔ གུས་པས་བསྐུད་དྲ་བཟ་ལས་མཛེདྲ༔ ཡཤས་འབན་ལའྱབལབའ་འིང༔ རྒྱས་པའལས་མཛད་ལྷ་ཆོགས་རྣམྭཏ མཆོད་ཕྦྱིན་སྲེགས་རྫས་འདི་བཞེབལ༔ མཐུན་ 
༤༡༤༤ ༤ ༠ ༽ 

དུལ་ཕྱིརཏྣ འེདྡ་ 


ཌ རྒྱིན་མ་ལུ་སརྒྱས་མཛུད་གསེལོརྣ ཉེསབསྟེད་ིདཝེན་ལས་གསེལ། དེརས་དགང་དྲུག་སྔར་བཞིཿདཐུད་ལ' དཀྱིལ་ཁཁེད་ལྷ་མོགཾས་ཐམས་ཉདྱི ཐུགསཛྲིས་ཀློང་ཞྣསའགྲེ་ཝ 
༦ ཟེརཉིམའཆདཀའི་མདངས་༔ ཞེར་བུའ་དང་བསཅན་དཔགྲ་ལེདའཕེས༔ དང་དང སྒྲུབ་ཆུ ྱཉིཉ་སེལ༔་ རྒྱས་པའིལས་ཀུཊ་སྒྲུབ་པའ་བྱུད༔ ཆོ ས་རོལྗིཊག དི 
ཌྷ, དགང་བླུགའབྲུ་གཡུམ་ཡིགེས་མཚན༔ བསྲེདརྡས་བདུད་རྣའ་མཆོད་ཕྱྱེཞགྱས༔ མཉས་ཤད་ལས་གུན་སྦུབ་པར་ཚུད་ཆ་ཨོ་ཨཱཿཾྷིཿབཛྲ་བུུ་དྷེ་བཌཀནྣིསརྦསིྡྱིཕ་ལརྷཾ ཁེས 


355¡- 









ཙཱ དྲིལལརྒ་བདུཉསགས་ཀྱི་དགང་བྣ ཞུགྲ་མད་བུས་བཀང་ལ། ཨཱཿ 
24 བཞེས་ལ༔ བདག་དད་མཐའ་ཡས་སེེམས༔ི༔ 





ཙཾ 





¡དུད སིར ལནགཉུཾག་དང་། 






ཤཱ ཨི་དགེ་འདྲུའདུ་བ་དང་༔ ལྷེདདང་བཉུད་གྱི་ཕུནཚྙོགས་སེགས༔ མདེད 


རྒྱས་ པའི་ལས་ཀུནསྦུང མཛུད་པའི༔ 


ཡེཤེསྣ་ཆེནཔ་མེ་ཡེ་ལྷ༔ རྟ་གསུམརྒྱལ་བ་དབ་འཐུམས་ཀྱིས༔ དགྱེས་པའི་མཆོད་ཕྱིནའདེ ད 


ཆོདད་བསོདཞམས་ པལ་འབྱོན་དུང་ཙཱ འཁེད་དང་ལེངས་སྡོད་ ཞྲ་གགས་སྟྱེབཾསཏ རིགས དྒད་ཆས་བཅུདུའཛིན པཱ་དང་༔ ༣ 


ཤཱཾ། ལྡནགཅིག་བཅང་ཅིཡ་མནིངངོ། དེབ་ཞཱི་ ཨོ་ཞཱཿཾཧིཿངཛྫ་དུཿ ཨོཾ་ཨྣ་ཡེ་ཱཱ (ཧཿ །མོའ་དྷྣཾ་ངཱ་། འ དེབ་ཕུནྡསུམ་རོ༧ མཁུའོ། 





ད་ྙནནད་ཊི་དགེ་ལེགས་ཏན༔ ཐམྨས་ཅད ཞེ་ཀུ་དུ་ཨོ༔ ཁཞེསགཡསསྟེ སྟུད ཨོ་ཡཿ ཧཱུ ཧྲཱིཿ ཟེ 
བོ་ནྷིཊཾཀཱ་ཡཱ་སྭཧཱཱ དྱུ་སགསྦརཾམུཐར། ཨི ཀི་ནིདཏྷ་གྙིད་ར་ཨཱཿཧཾ༔ སིི མཚོདས་ དླ་ ཀུརྨུ་ཨོ༔ 


ི་སྔརཔཱ་ཛ་ ཧྭ 


དས 


༄༅ །ོ་བྣམ་ཡག༔ ཨོར སིབ་བུ ཏ ཤོ་ླིཿ ཨོ་སཟས་པདེ་གཧཱ ཨོར བདེབཔུནུསམ་ཚོགས ས་གས ཉོ 
ྦ ཚོཾངར་ཕཊཡཱཧཱཿ ཛྷ བའིྲསྲ་ལ་ཚགས༔ ཐས ཨོཾ་ཨཿཧཾ ཨཾ ཨ་ཁ ཨོད ཏཱ ཚ་དང སཿ ཧུཇའོ། ཨོ ཧཱཾ ཨོ 
བིཛ་ཡཧྭཱ་དཱ རིར ཐོགས་ལསྨ་ནམ་པརྩ་རུལཿ སའོ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་མཱཧབེག་ཡ་སྭཏཱ༔ ཨོའ་ཧཱཱཿ གུགས་ཕུན་གུལ་ཚོགས༔ ཟས་པོ། ས་ཨ ཨོམ་ཏཱྭ་ 
 ལམ་པཱཾཿ ཨོཾཿ སྣེབས་དུན་སུམ་ཚཱུགས་ གནསད་འཛོའ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ་ཨོཾ་ཨ་པ་ཏ་ཧཏཾ་བཛ་ཡེ་སྭཱཧཿ ཨོ་རི་རྷདཱཱ སྲུང་བ་གུན་སྦུམཚོགས༔ ཏུད ཨོཾཿ 


ཧཱིཿདཛྭགུ་རུ་དེ་ཝཿ ཨོ་བཛྫ་ག་སྨའིསཱ་ཧཱ༔ ཨོཾརིརྣྣ་དཱཀིནི་ཊརདྣ གྙིང་ད་ཨཱཿཧཾ ནད་མེདཔ་ཕུན་སུམ་ཆོགསཔ་པོ་ཀུ་རུ་ཨོཾ༔ གྲེའཾ། དིནཔེ་ཆེ་སོགསྡ་ཛ་སྣ་མུངས་ཅི་ ཨོཾ་ཨཱཿཱོ 








357 ཧཱིཿབཛྲ་གུ་རུ་དེབཌཀི་ནི་སརྦ་སིངྡི ལཾ ཨོཾ་ཨཱཿ ཨོརི་རྭཏྟདྷཱ་ཀཾ ནིཙ་རཏྣཱ་གིདྐ་ར་ སཿ་ཨཱཡར་སྦརཾ་ཛཿ་ཕྱུཏཀྲརུ་ཨོཾ༔ ཞེས་ཕྦེལ་བས་འབུལ། བལྙེནྟ་པའེ་ཁབ ཀང་གབས་བད སྙེཞཚདཏི་་ 
བཅུ་ཆགསུངས་ང་ས་གེ་ནྣམས་ཅི་ནུས་མཐུད། ཛ་ས་མུངས་ཝགས་ཅགྲ་ཤངས་བཟུང་། ཉ་ཝཱགས་གོགས་སྒེར་དུ་གངས་གསོག་པར་མསན་ལགས་ཅི་ཇེས་འཐུ་གསུམ་དང་གཟེ ད་ཁ་གཏགས་ཉིང་ར་སྣ་སཱངས་གུལ་དའོ། གོང་ཟམས་ 
ལ་སྡེ་ཚོགས་མཐད་། ་ཨོཿ རྒྱས་པའ་ལས་གུན་སྒྲུབ་མཇ་ ང་པའ ཡ་ཤས་ཆནཔ་མཡྷ་ཉཙ༔ ཅ་ གྲསམྱཅལ་བརབ་འབྱུམསྱ༡༔ དྱགེས་པའི་མཆོད་ཕྦིན་འདི་བཞྲེས་ལ༔ བདག་དང་ 
མཐའ་ཡྲས་ཨེམསཿནྱཧཾ ཚོ་དང་བ སོད་ནམས་དཔལ་འབྱོའ་དང་ཿ འཁོའ་དང་ལོངས་ཕྱེད་སྐན་ཐགས་སདུསཿ དིགས་བཅུད་ཆོས་བྷ་དའཛིནཔ་དང་ ལྷ་མེ་དགེ་འདུཊ་འདུབ་*་ 
དང་༔ སྣོད་དང་བཅུདཀྱི་བུཟ་ཚོགས་སོཾགཔཏྱ མདོར་ན་མཐུན་པའི་དགེ་ལེགས་ཀུན༔ ཐནས་ཉདཔཛྲཱ་ཀུ་རུ་ཨོ༔ ཞེས་འདེད་གསོའ 


༡:༦༩།༦༦༤༦༦ ཨཆི། ཿཅི་ 


རྒྱས་ངའ་སྦྱའ་ཞད་ལ་ཆེབ སྣྲ་ནམསཿ ཐུགས་ཀ ནས་འོད་ཐདཅི་མའཆད་ 


358 ༩༡ ༄༅། །ཀའི་མདངས་ལྟ་ེརདུའེ་དབྱིཊཿ ཞདཔགཏུ་མེད་པ་འཕྲེས པས་རང་དང་བྷུབ་བྱའི་མཐུནརྱེནལེགས་ཚོབ སྔ་བམས་ཅདྱཧུས་པརྒ་མོས་ །གསུམ་པ་རྡེས་ཀྱི་བྱབ་ལ་གཉིས་ལབ་དང་པེ་ནི། ཨ་ཀ ་ ཏཱ 
ཱུ _་ག ༨ ༨, བ་ཀ / ༡ ར་ད ཤལ བར་བ ༨ ༠ བ་ཇ ་པ། ༤༡„,༠=„ ༽ ༤ _ ༤. ༨༩ ཟབ བས འ་པ ་ཚ་་  ་ ་་་ མམ 
དུས་ཅི ན་རུང ར་ས་སབུའ ཐོ ིམོདའཇད་ཡོོས། ཆ་ར ཉེ 

¿3 འབུལ། བཛྲ་ཏམ་དུ་ལཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་རྡེབལ་མེད་པའ་སེ་རྩེ་འབུལ། ཨི་བླང་ལྭ་ སྩ་ཡ་སཱ་ཧཱ༔ྫ ཞསགས་དང་རྒྱནའབུལ། ཧུཾ་གཱཱཿ དོ་བ་འེད་གསལ་སགས་ཉིས་བསྟང་། ་ཨྭེ་ རག་ འཛྲིཞ་ 
ཀྱིལ་འཁེའ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ བཿ དག་ལ་གས་སེགས་ཅིས་བཟདཔན་གསོལ་ནས་ཡིག་བྱས་ལནགསྐམ་རིས་ནོངས་པ་བགས་ །ཨོ་ཨཿཧྷུ་གུ་རུ དབ༔ཀ་ཐབ་ཛྷམཱཿ ཞེས་འདེགས་པའྱེ་ཆས་ཡེ་ཤེས་པྲ་ནམས 
4 རང་བཞིཅྱཐིགཞས་སུ་གཞེགས། ྦུབ་མཆོད་སྐབས་མེ་རོག་ཐབ་ཁྱི་དགྱིལནག་ཟླངས་པའི་རྒུལ་བྱིས་སྔར་གྱི་ཆོ་མ་བུ་དང་བ ཅག་སྒྲུབ་དཀྱིལ་དུགཡས་གྐེར་ཚཾས་གདན་དྲངས་ཉིད་སྟེགསུཊ་བཀད་མེ་ཏོགང་ཏྱིལ་འ།བདདུ་དོར་ལ་སྡགས་ 





359 ་ཨོ་བྲངས་མ་ཡ་ ཙཿ ཞེས་བརྗོད། གད་ལྟད་ཡང ཧཱུཾ་ཞྲེསདབུགསརྡུབ་པ་དང་དམ་ ཚིག་གིདྱཀྱིལ་འཁེར་ ལྣྲ་ཐུག་གཡོན་ནག་གརྒྱུད་ཐུགས་ ཡྲཾག་འ ཐྲིལད་སྱ་ཆུས་ ཧུས་པའྲི་མཆོག་ བེབ་པའ་བསྔམ་ ། 


ཨ་བྲཝས་ཊཉེ་རིགས་མཐའ། 
སི ུལསྣ་གསཅིས་བཀང་སར་ འབའ་བའིད དྭསས་བཞེངས་བརུ་་ ! ཨཾ་ཨ མེ་སྭཱདྭཱ གཞུམ་སོགསྱ་འི་དགང་ཞུག་མ་གྲུབུསབ་ཀང་ལ། སོ་ཨཱཿ ཧཱ སར་ཨཱ་ཡུར་སྣ 
ཉཱཾཀུན་ཨོཿ ཞེས་པཙམ་ཇིསུ་གུལ། ཛཱ རྫ་ས་ལྷག་རྣམས། ཨོ་ ཇིབྲཾཀླ་ཡེསཱ་ཧཱཿ །ཨཱྭག་ཡེ་ཤཱསྭ་ཧཱ༔ ཨོཾ་ཨཱརཾཔཱ་པཾ་དད་ནབཛྲ་ཡེ་སྭཧཱ༔ ཨོ་སརྦ་སཾ་པ་ངེསྭ་ཧཱ༔ ཨོཾ་བཛྲ་པུངྟཡཾ་སྭཱ་ 
བྲཛཾ་ཨཱ་ཡཌིསྭཱད ཤཱཿ ཨོཾབཛ་བིཛ་ཡ་སྭཧཱ༔ ཨོ་མ་ཧཱབེ་གཡ་སྭཧཱ ཨོཾ་མྭཧཱ་ལ་ཡ་སྭཱཏཱ༔ ཨོ ཨོཾ་ཨ་པཱ་ཏྲིཧ་ཏབཛ་ཡེ་ ཡཱ ཨོཾ་བཛྲ་ག་པྣ་ཧི་སྭདཱཿ ཞིསདངན་སྭ་ནངས་ལྷག་མ 
དན། ཨོཾ་ཨཿཛྷཾསཿ་ཨཾ་ཡུར་པརྙེཾཛཱ་ན་པཾའ ཀུ་རྲུ་ཨྭོ བཅས་རྫབ་སྔགས་རྒྱས་པ་རེས་ཕུལ། ་ག གཏའ་ མག་ཡཊབ་གས་སྩྱདག། ཨོ་ཨཱཿ ུཾགསུམཆྱིས་ྱི་བརླབས་ ཨོཾ་ཨྭགྣ་ཡེ་ས་པཱ་ཇི་ཱར་ཨི་རྡབ་ ° 


ཝཿ 








-ཤ3 


རྲི 


»¡;(6$5༦%༦88།ཇེ';).ེ་ 


པི 





༡༠༠༡ ། ༦ དེལ་སྷ་ཁ་ལྡ་་ཧིཿ འག་བདུནམས་གསུམསོསཅིས། ཧཱཿ མྡེ་ལའྱི་རྱལབ་གཟི་བྗརིད་ཉན༔ རྒྱལ་བ་ཀུནཙྱི་ཕིནལས་པ༔ མཐུདངཇ་འགུལ་བས་མམེ་ཁུབཿ འཇིག་ 
 རྟེན་མགོནལ་ཕུགའཚལ་ལོ༔ མཆོད་སྲིཉགཏོར་མའངི་བྲཞེསལ༔ བདག་ཅག་དཔྲེནསྡབའ།བོར་བཉས་ཀྱི བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དང་༔ ཚེ་དཔལ་འབྱོད་པ་རྒྱས་པར་མཛོད༡ ཞེས་པཿ 
༦ ལས་བཅེལ། མཆོདཔྨ་ན༣ས། །ཨེ་བྲཛྲཾ་ཨྦཧལ། ་ ཤྡ་པྲ་ཏཱཧྟཾསཱཧཱཿ ཝུའབཞིཊ་མཚོད། །མོ་བྲཛ་ཏམ་བུལ་ཡཾ་སྭཱཱ༔ ཞེསསྭ་ཌི་འབུལ། ་ཨེ་བྲཛ་ཝ་ ་སྣ་ལ་སྭཱཧཱ༔ གེསྣ་ཅུནའབུལ། ཧཱ ༨གའ་ 
ད་ ཕྱོགསལ་དབང་སོགས་གེང་ལྟདབ་སྟེད། མྭ་རང་ཡོངསྤ་མུལོགསྱ་འི་བཟེད་གསོལ་དང་ཡིག་བྱས་ལནགསུམ་ཙྱིག་ནོངས་པ་བཤགས། ལགགཡག་མྡཐེ་བོདྨ་ནདའྟིདུད་ནས་ཡིའབསྐྱེད་དེ། གཙྟཱ་སེ་གེས་པའད་བཞས་སུགཤེག 
-§ྷདམ་ཚོགས་པའབད་བའྲི་ནམ་ད་ྷྱགུན་པར་བསམ། །སྦུབ་ཨཆོད་སྐབས་བཀྲགིག་དང་སྨོནལམ་སྩི་ལྟར་ཐའོ། །གཞནབལེགསྦྱ་ཆུང་མབས་སགས་གཚོགས་མྷ་ཆོད་ཡོདན་ལངས་སྦྱུདལ་དགའ་སྟེནདད་། ལྷག་མ་གོགས་རྗེགྱྱི་བྱ་་ ` 
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བོ 


བདགབྱེདབྱལརམསའོ། 


ར་ 
༢ 
2 
ཤཀ 
13 
3 
ཧཱཿ 


།བཞེཔའཕྲེས་དགའེ་ འདིཆི་ཐུགས་སྒྲུབ་རྩ་བའྲི་པྲི་ནལས་དང་པྦུར་ཏེ་སྔ་གསུམ་ཁྱིས་ཁྱབཔཡེཊ8ཅིང་། རྣམའབྲུལ་གྒེས་སྒུབ་དང་འབྲེལ་བར་མེསཔདག་གིས་ གདྭ་སྒཾསྱྱཛས་སྦྲངས“ˆ' 
སླབས་གེའ་གས་གྲེལ་བས་མི་མཐུས་བར་གེམསན། གོད་གལ་བསྐེང་དང་ལ་ལྔགསྒྲ་མས་བ རྱུད་ཙུམའས་གཟནདསྟལའ་བས་པས་ཆོགཔ་ཡོདད། རྦིཡ་ཝེག་ཉིན་གངས་ཐེང་ཚཛས་ལྷག་ཀྱང་ནུང་། ཉིན་མའལ་ཏིཿ 
བའིའིགས་ལནྲཝག་ མ་མེད་ྱ་བདགས་གོ། །ཉེས་དའང་གཏེར་ཆེའ་སླག བླགགས་ལྡའཐས་བཞུགས་ཉང་། དིང་སང་མ་སྦུངས་པའི་གད་ཟག་པལ་ཆེ་བས་ལག་ལེཞདཀའ་བདྲ་མཐོང་བས། རྩ་བ་གཏེད་གཞུང་དང་ཚོག།ྲགས་ 


ཟླ རྒྱལ མཚན་པབ་དྲིག་བངགེ་ལེགས་འཕེལ། དཾ ཆ 


༅ེ 





།ཟླམའི་ཐླགས་སྒྲུ་ བད་ཆད་ཀུནསེལྱཙིཔདད་མཁའ་འགོའི་ལསཚོགསལས དབང་གི་སྦྱིན་གྲེགའམས་གསུམདབ་ ང་བསྡུད་ཉེ་ཨཐྱབ་་ 1 


ཧྒུགས་སོ།། 





ཤྭ ༠ ས་ཡི་སོམ་འབ་བོའི་ཚོགས་བྱགའཆོལ་ཁོ། །གད་ཞི་གཁམས་གསུམ་ལ་གའང་ས་ཤིང་ །ཨྲིད་བ་ཨུམ་བསྡུད་པར་མཛང་པ་ཡེ། } )གུགས་རྗེ་ལྕགས་ 

དྭ ཤཱ ྦ ཙྩུ་གློགས་འདུབ། །ཆ་ང་ གྲ་སུམལ་གྲུགྱ་བ ཁྱགའཆུལ། །དེ་ཡངྲབྲ་མའི་ཐུགས་ སྒྲུབ་ བར་ཆདཀུ་སེལ་༔ ཡྱི་དབང་གིཔྲེན་ལ ས་པདྨ་མཁའ་འགྲེའི་ཡབ་ཡཱམ་གྱི་ལག་ཚོགས་བྱིརྩ་བ་དབང་གི་ ་ 

༡! ཡྦིནཐེག་གི་རྲོགབ་ཤང་པལ་བཞི་ ཝིཊ་བྭ། དདསང་ཁི། རྡེས་ཅིབྱ པཔ འཕྲེས་དེཊཞེ། དངཔལ་གཏིས། བཅཉས་བཤྲལས་ བདགགྱི་ནལ་འབྱོར་རོ། །དང་པོ་ ཟི ཐྦཝྨས་ 
ཅདའདུནང་ེདའབགཔའི་གནསསུ། ལའ་ངོའི་ཏི་ཤུའམ་ཏེའ གཅིག་གི་ ངགང་མ མ་སོགས་དུས་གཞན་བུང་དུང་ལ་གང་དུ། དྲུབ བ་བའི་གཞིདེའ་བདག་གྱི་ཟལ་འབྱོཌ་དང་འནཔས་གཞི་བདག་འ་བཏེའ 
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ཌི ༨༩༥༨ པ ༤༩ འྡོ ྐ ་ ༨ ༤ ༤༨༨ བྱ £ =÷ སཾ ༤ ༤༽ ༤༨ ༤༨༠ 

ཊཾ ༦༅། ལཔསྡེ།ཞིང། ལག་གཡསཛྡ་རེདད་བ་ཅས་སལ་བཞད་ ་སྟེ་བདག་བསྐྱེད་ྱེ་སྐིང་བདད་། ཨོ་ཨཱཿརྷུ ཨ་ཧ་ཊ་ཧ་ནྭ་ཀྲི་རྷ་ཊཱ་པཞུ། ཇྷ་ཉའ་རགས་པ་བྗཇང་ 
ྦ ༤¬ < ༤༽ ༤ ༨༩ = ་༦༽ ༥༨༨ ༠6 གྲེ . -༨.ˆ༽ ཤགས ༨ ༡ རོ ༨ 

= ཅེད་ཀུནྡཛོབ་ཏྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་སྟེང་ཏེདདུ་ཕྱེང་བའེརེས། ། ཡེབདཔེན་ཅིདད ཀྱལ་འབ༨་རམ་འཐཇུང་བའནུབ་ཏུཞལྱ་བ་གག་པའའདུང། ཡཱད་འཆེང་གཞོནནུའིམལ་སལ་ཐབ་ ] 

$ དཟླ་གམ། རྒྱ་སོད་མེ་ཉི་གུ། དཔའདེ་ཡི་ཕྱེད། མ་རུཁ་ཁེར་སེའ་གསུམ། དྭབུསྭས་པྩཾརས་མཚན་པ་ཁ་ངགས་དམར་པ་ཁཿྱབཨ་པ། བཅི་གས་པའམྲ་བི་བྲ་དུ་བ་སེགས་གད་འཛུ ྣ 
་ པདླ་ ༡ ¬¬3! ཚོ ༠ ༧ ༤༽ དྲེ = བ་དེ ། ༨ ༤༩༠༠ ` 

4 ྦ ྦ ཙུརྟང། ཤུག་དྲ་མ༨ ཌ་ཛོ་ ཤྲིང་གེགབ། དམད་ཐཱུའ པའབུང་ ཤང་ཐྲབ དང་ལ་ཉམ་པདབ རྩ་ཀཡ་ མཡའ རྫོལ 


ལུབལྟ བུའི་ངས་གངའྩེ ནུ་མ་ཚོཛི་ཡིག་གི་མཚནཔ་བ གླངས་ཏེ་བཟག། 
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དལ 


ྫ 


༼ོ 
ཤྲ 






ཐབ་ཀྱི་ཐེདཚང་ཆང་སཾགསྱ་བནཔ། ཏིལ ཟས་མཆོག 
ལོ་ཆེ་དྲ་ཟབ། གེང་གི་ཛས་ནམས་དང་ འཁཿ་ཡངཁ་ཟ 


འ = ༦ ` ༨༩༠ ཟི རས་ ཙུ ,༤ ༨ ས་འ ༤ ཁག | | ¬ 
འཛོམ་ཀྱངྱཕེར་འྲབདགེ་བགེགས་བསྣང་པས་མཐབུས་ གཡོནདྷུ་ཉེགས་གངའོག་གཉིགྱའི་གོང་མཟ་མདའ་གྐྱུར་གྱི་རིགས་མོས་བྱེད་དང་སྔགས་པའགཏེའ 
༤ འེ | སོ ༥ ༥༣ ༡༡ ° གུ ༤༽ 
ག་མའངེ་དང་ཆའྲད་བའི་འཇེ་གཉེན་པའིགཏར་མདང་ཉེར་སྦྱོད་རྣམས་པགམས། གཡས་སུ་སྟབ སཁེབངམརཔའྲལ་པ་གཅེས་ལ། ཟླ་དགགས་ཀྱ 


འུས དྲུན། སྭོབ། ཅས། སུན་མདཀའ་པ། ཀུ་ཤ 


༤༥ 





གླཾ་རྣ་མས་ས་སོར་དང་ 


ཏོར་མ་ཟླ་ག མ་ངམདཔེ། ཨདཀཉེདྱ་སད་དད་ཆོགས་མ་ཏོད་སེབས་ཡོད་ནབཉས 
- ི ༤༨ 
ཡེངང་། 


༽༽ 


༩ 





མནུ དན་བཞིང་ ཀ་བའི་གེད་ཡལ་གའི་ཆ་ཕེད་གཤག་ཅན་ '`' 

ལི གླ ང་པྣ་ལྟ་བུའིང མ་པའི གས་ལནྷ་དདྲ་རང་གིས་སྔག ས་པ ནེ 
གི སྤོག་བགྲེཀྲི་ སེ ༠ ༩༥ € ་ ༩ , ༣༨ 
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མང་གད་ཡི་འ་པའི་མཐད་ ག་གྲཾ་ཀུ་དཧོའ ཞེས་བངག ས་པ་བྒར་ར་སེགས་གང་འོས་ལྡན་ཚངང་ནང་གི་སྲ་བཟཔའདབ་ཤཆསལ་སྩི་ཉམ་དུ་མིངགེ ཡ་སེ་ གཾ་ལཱ་ལྦཊ་བའྲ་ཆུ། ལས་མཐུནྱ་ཧཞ་བབའ། རྒྱན 
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3༠6 # །འསནཔྨད་ཧྭ་གའམྱབེརུ་སགས་བཅས་ དེནམས་མང་ཞུང་གཉེས་དྲུབས འ་སེགས་གོང་འོག་དེན་ཕེད་ནའ་དུ་བཀེད། ཆེ་ལགས་སུ་ཀུ་གཟུང་ལྡན་བཞི་དདྱ་རྲ་གམ། ཆུད་གཡབ་དར་དམད་པོའི་ཡིག་གི་མཚཞཔ་དང་། 


སོབངཔོཉ་ཅྱིམདུཿདཱ། བསངས་ནུ་ ཅང་མཆོད། ཌརུ། རྡོར་བྲིལ་བའདགང་ཟླུགཁ་སྦྱར། མེ་ཏོག་གི སྣོད་རྣམསདང་། བྲ་ཞེགས་ཡོད་ན་དོལ་མོའོས་པའི་འིགས་འདྱུབས་ལ་སྦྲབ་པ་བོྲུས་དངདྲེས་བྱུགས། གོས་ རྒྱཊ 
2 གདྒནསོགས་དམར རྩིབས་ཏེ་བླདའི་ཕིལྲ་ཀུང་གྲི་ཐགས་པའི་སེམསྦ་ཀིས་འདུག་གོ། །གཉིསཔ་བདག་གྱི་རལ་འབྱོརཆི་ པུན་ལ་ས་གང་རིགས་ཆོངབར་བཏང་བའྲི་ཛྲཔ་བླཟས་ཅིརྡེས་ཨུ་བསངས་ནིུནབ རླབས་ལྔོནདུ་མ་སོངནའདིའ་བྱ་ 
ཞིང། ཚོགས་མཆོད་ཆོཐ་མ་ཡནཇོ་གསནས་སྦྱཌ་སྲེག་ལ་འཇུག སྒྲུབ་མཆོདདང་འབྲེལ་ཞབངྨ་དཔའབོ་ཡབ་ཤུ/མགྱེ་ཛཔྲ་བཟླས་སྐབས། རང་ཉིད་གཙོ་བོ་ལས་ལོགས་སྱུཐེས་པའེཔྨད་དཔའ་བཡ་བཡྲུལ་དུ་གསལ་སདིལ་འབར་ 
༤ ༤ ༤༨༩ ་ ༦༨ © ཁཀ ོ = ཁ་འ ༩ ¬ . ༡2 `) $ ༤༠༠༨༦༽ ,༨..6༤ ༨ ༥ ---༨¬༨༽--.- ཛོ ༨ ༤༩ ` ༨ | 
ཨྱནུབཞས། མེ་ཏོབ་ཨིལ་མདམར་པོའི་ཆོམདུ་བཀོདེང་གཙོའཔར་ཝགས་སསའིམཐའ་། སཡཡཏྟེ ¢ ཁེསབརྡོད་ཉིད མུངས་7༢༤ལ་འཁར་ཅ་ཝ་དད་དྱབར་མངདུམསལ ༤ཱགས་སུ་བཀད། དེ་ཡང་མྦྱཊ་སྲེག་ཆོག་དབུ་ ་ 
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ཤཱ འཇུགསཆས་མྫཛགས་བཞུ། དགད་ཐུག་ཁྱ་པཱའྭདུ་པདག ོརྗདིལ་བུངངྡ་མེའབལ། རྫག་ལཱགསྦཏི་གབས་ལང་གཏམ་སངས། ཆེ ། ཤེ་ཆངམ་དྲཀུག དསྐ་མཚོན་བྱ་ཕིད་ཛོགས་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ དང་མེའྭབལབ་གནདདོ 
༡༧: གཉེས་པདངོས་གཞིལ་བཞྲི། མཆོདཛ་སྤུ་ཧིནབརུབས་ ཁྲབ་བསྐྱེད། འདི་གཏིནཔདུད་ འཇིགརྟེན་ལསའདས་པའོ། །དང་བཤྲཾ མཆོད་བསེགགྷ་ཚ་སྨ་མསལ་བསུངས་ནུག་ཡོཊ་ཅས་གཡས་སྐོར་ 

ཱ མདཱཀྲོཤའི་སཟྦངྱཾ་ཤཱརཡཧཱུཾཕཿྷུ། ཀྱིས་བསངུས། ཨཾསྭ་ཛྷཱ་བ་སེག 

ཿ 


དུའཐེའཉང་། ཨོ་ 
ཨྭ་ཕྦྱངསལ། ཧྭངཔའི་ངང་ལས་མཉོད་ལྩིཐརྫས༔ ངོ་བཱོ་ཡེེསངདུང་རྩིལ༔ རྣམ་པ་རད་རང་དྲུངས་མའི་བྲཏུད༔ 
ལཱསཀུནཱ་ བ་པའི་ སཝནབསམཿ ཡབ་ཨྨཾ་ཱྡཱཾཿ ཇན། ཤབྡ་ཨཱཿརཱུཾཿ ཨོ་ཨཱཿཧྷུ་སཐཔརྟ་ཨ་ཉྩཾཏཊ ཐཱིཤཿ 
ཚཾ།ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾམཧཱརྙཱ་ ལ་མཆྟལ་ཉཱུཾཧཱིཿ ཏྱ 


ཨཱཿཧཾ་མཧཱ་བལིངྟ ཏེཛཱ་བ་ལྟིངབ་ལ་བྷཏྭཾགྱུ་རཱས་མ་ཡཧཾཾཿཊ༔ 
ཊཌཱཾ ཞེས་གསུམ་གསུམ་བརྡེད། བེགྲ་དྲ་འམསལ་རྡོར་ར་གིཅིགཔའྱི་ཕགྱ་གཏད་ཡེ། ། ་ཨོཾ་སཱ་དཱ༔ གསུམ་བས་མདག་པབཀུས་པའ་བསམ། ཨོཾ་ཨཱཿ སྭཱ་ཧཱ༔ གསུམ་ཧྱེས 


368 


་ 


༨ 
ཅང 


པདྨ 


ཝ 


འལ 


ཌཱ 
་ 


ཱ ༤༨ ད ༨ ༤༧་ ས་ ༤༨ ༤` ཿ པ ངད. ༨༠ ¬ ༨ ༨ ¦ ནྲ ལོའ་ 
369, འཕྲེསཔསཿ ཤར་ལྷོ མཚམསྲ་ཟསར་འདྲབ༔ སྤྱན་དྲངསགཅིས་སུ་མེདཔའ་བསིམཿ ལག་གཡས་མཐ་བང་གཡབ་པའྱར་བཅས་ ཧཱཿ དང་པ དང དམཚཆག་གས ° ནྡུའ་གཤེགསའབྷུང་པེའ 


(742 ༤༨ 
3 ༤. ; ༤༩༤ ཁཱ ཡཿ ༡༠༨ བས ༩ ༤ (ཁ་པར ༩ ༢ © ༨ ༽ བས ༡ ༡ ༽. དཿ ¬ ༩" ༩༥༢༡ † དཀ ༢” ༩ ༩ - ༦ = ༥ རའ ཟེའི 

/ ཆུལཔྒརྭེ༔ ་ཨྣཐ་དཱང་འཁོར་དང་བཅས༔ མཉཆོང་པྩེན་བཞེསྱ་ཧིན་གཤེགས་སུ་གསལ༔ ཨོཾ་ཨ་སྟྷེ་ཧྲེ་བ་ས་ཕ་རབ་ར་ཨཾ་བྱཧ ཞེསྨསྱཐ་དབས་ ཛཱ་ངས་ཀད་བབཉིད་རྫང་གསན། ཧྩུཾིའི་ཝཱགས་ཅ 
ཤཱ ཕྱིཿ་འབྲང་གི་བགེགསང་སྐྲད། མཆོད་ཕོཊ་སྦེངས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཔྲ་ཏཱན ཧཱཏཱཾ ཕྱག་རྒྱ་འཞིབའའ་ ཛྫ༔ཌྩོཾ་བྲཾ་ཧེཊསབརནཿ ངདྨ་ཀམལ་ཡ་སྟཏཱ ཞས་བཞུགས་སུབསལ་ ཨཾ་བཛ་ཨ རྡྱ་གེགསཊས 
34 ཱ ༢༨༩༨ ༣ སཿ 


པྲ ་ྭ ར་ལ ° པཱ ། ' ༔ ¦ @ མེ ོ) ངེ ' ཉེ ཱ | @ ༤ ༩ཀ ( = ཁི ༡༩ག། ༡ 
] ཤབྣ་པྲཏཱིའ ་ཧཱ༔ བརིས་མཆོད་ ཧཱུཾཿ ཤབལ་ཤོགསལ་དབང་བསྒྱའབའི༔ འཛྲེནྱ་བྲེངའབའ་བ་མེ་ཡི་ལྕ༔ དབང་གལས་ཀྲུནའདུབ་པའ་མཛད༔ མཆོདཅིང་བསྟེད་དོ་ཕྲནལང་མངོདཿ 
ཌཱ ཅེས་བསོད་ཉིང་ཐེཞལས་གསེའ་བསདམ་ལགཅས་པའ བསམ། །གཱས་མེའི་བིའ་མ་འདསཔར་སྲན་ཆཐེབ་སྱུད་པངདའི་ཕྱག་ྒྱས་དགང་ཟུབ་བཟུང་ལ། མེ་ལཱའི་རྡརྗེའི་ལྗགས་སྟེངངམཿ ངགང་ཐུག་འབྲུགསུམ་ཡེགས 
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༤༩ ང༽ 
པགཡེལ་ཞ 


།མཆནཉ བསླེག་ རྫས་བདུང་ ཅེའིམ་ཆོང 


པལ : 
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༤༨ ༩༤ ༠ - ༨ ཧྱ ༠༤༽ ༨ |. ༣ 
དུ ཆིས མཆེས་ཤིངལས་ཀུནའགུབ་པའ་མཛོང༔ ཨོཾ་ཨསྣ་ཡེ་སྭཱཧཱ༔ ཞེག་ལཿ་བྷཿཱཾས་གངལ་ ཨོཾཿ འཇིནྷ་བེདྲའབར་བ་མེ 

ཡིལ དགྱེས་པའེ་མཆོང་སྦྱིཞའདེ་བཞེསལ༔ བབོབ་འཅུསོ་འབ་ ཅན སྩས་པ་ཕེམེའབུ་ོད་རིགས༔ ཁྱངཔའ་མཁས་གྲུབའཇྱུང་བཡེཆ དགེའདུནའདུང་རྒྱས་པའ་བྱན 
¦ ལྐྱེས་བུ་བློགསལ་ཐམས་ཉད་ངང༔ ལེངས་སྣྱོད་ཆོའིང་བཀྲགེས་འཔུལཉྱ ,དྲགེ་ལེགས་བསམ་རྒུའགྲུབ་པ་ཡེ༔ ཕུན་སྐུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཉདཀུཞ༔ གནས་འདེར་དྲ་ཤ་ཀྲུ་དུ་ཧྲེ༔ ཞེས་ཕྲིན་ 
༤༨ གྱཅག་་ 


ངགཡས་སྐར་དུ་འབུལ། ཨོཾ་ཨབྣེ་རཱཛཱ ཞེསལན་གཉིག་དང་། ་ི་བྷོཿཐྲཾཀཱ་ཡསཱཧཱཿ འ་བྷ།་སེགས་ངི་མཐར། ༈ གཟི་བརྗེད་ཡུན་སུམཚོགས་པ་ཐམས་ཉང་ དཱ ་ཤྭ་ཀླུ་རུཧྲོ༔ ཁེས་ལན 
༤༨ བྲ ༅ པ € ༤. ཁ, ༤༩༤ ' ཁ, ཀྱ ༨ - < ༤ ‰ ༧ ་ གག ༡ , 5 ༩༡ `... 
'ཤཱཾབས་ཀྱི་ཡམ་ཤེངངོ་། །དེ་བཞིནདུ། །ཨོཾ་ཨབྣཾཿ །ཨོ་ཨྭགཱ་ཡེ་ཤཱཾསྭ་ཧཱ༔ འབྱོར་པ་ཕུཊྲསྦུ་མ་ཚོགས་པཿ མརབའོ། ་ཨོཾ་ཨབྷེཿ ་ཨཾ་སྔརཔ་པད་ཧའདཛ་ཡ་སྭཱཧྭ༔ སྒྲིབ་པ་མངྲ་པཿ ཏེལ་ལོ ་ཨོཾ་ཨགྣེཿ 
2 ་ ་ པཔ ས་ཁམས་ག ེ ་ 


ཤྱ 


༤༠ 
༤ 
རྩམས 


3༠ ཇ།༽༦:༦༦རེ)9 ཉི་ 


༣ 


སྤན་སིཔ་དེ་སཱཧཱ བདེབ་བནུ་སྐམ་ཚོགསར ཟས་མཆོགག། ཨོཾ་ཨྭཧྣཾཿ ཨོ་དཛཛ་དྲནཱ་ཡ་སྭཧཱཿ བཀྲ་ཤིས་ཕུཊ་སྨུ་ཚོགསཿ འབསསོ། ཨོཾ་ཨྭཾཿ ཨོཾ་བཛ་ཨྭཡུཁྷཾསཱཧྭ༔ ོ་ཕྲུང 


ས་མ་ཚོགས༔ དྲུས ཨོ་ཨཱྣེཿ ཨོཾ་བཛ་བི་ཛ་ཡ་སྭཱ་ཧཱཿ ཕྱེགས་ལས་ནྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཕུནཿ གེབའོ 
ཨོ་མ་ཧཱ་བཱལ་མ་ྭཱཧཱ༔ ཧེབས་པུཿ་སཱམ་ཆཱུགས༔ ཕནམ་དཀར་པའོ། །ཨོཾ་ཨགྣེཿ ་ཨོཾ་ཨྲ་པྲ་ ཏྭ་བཛྲཡ་སྭཱཧཱ༔ 


དྲ་མེདཔ་ཕུན་སྲུལ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་གྲཤཀྲུ་རུཧཿ གྲེ ལེ་ཏིགདམད་པ་སགསརས་སྤུངསརཾ། །ཨོ་ཨཔྷེ་ཧཱཛཿ ཿ, 


དེ།ཁོནར་གངས་བཟུང་ཅིངདམེགསབ སལཆྱཾ་བང་བ་ཉིད་ཝཱག ཀྲ་ཀྱི་གཟེའ །བཁ་བསྒྱུབས་འབུལ། མཐཐ་ཕྲེནལསབཅོལ་བཞྲི། གཾ དྲ 


ཨོ་ཨབྷེཿ ཨཾ་མདཧཱ་བེ་གཡ་པྭཧཱ༔ ཤུགས་བུན་སུམ་ཚོགསཿ ནསསོ་ ཨཾ་ཨ 
སྲུང་བ་གུནས་མ 


ཚོགས: ཤུཤུའོ། །སོ་ཊ།ཛེ ་ཨོ་བཛག སྤས ཧཱ 


༥ བསསམ་ 6 


ཨཱཿཧཱུཾ༔ སར་ལེ་ཀ་སྟྷ་ཨཉྲཾ་ཊྲི་བཱཤཀུ་རུ་ཧེརྗ ཞེསཐས་མངགསགདཾགིཝཿ 


ཡུ 


ཆནཔའཊབའ་དང་བཉས་དསབདག་དང་མཐབའ་ཡས་པའི་སེ་མག་ཉ 


མཛད་དུགསལ། ྦ ཞེས་དགང་ཞུག་ཆའ་ཁུས་བཀདལ་འབུལ་ལོ། བཞི་པ་འཇིག་ཆེཊ་ལསའདས་པཞི། མྭ་ལཾ་འབད་བའྒ་ནམ་པའ་དབུས༔ པྷརྨྣནྣ་སྟེང་ཧཱཱིཿནིལཨ༔ དབང་མཛད་པ་དྨ་དཔའ་བེ་ཚཾ༔ 
དྲམང་གསལ་ཞུལགཉགཅུ་གུགཉས་པ་ཌ བུ ཡས་དྷི་མིའ་བ་གུད་གདདས༔ གཡིན་པ་ས་ཐོད།བག་ཐུགས་ཀར་བསྣམས༔ ཡུམནིཔྨྨ་མ།འ་འགྲོ་མ༔ ཐྲི་གུག་ཐེག་པ་བསྣམས་པ་ 
འཁིལ༔ གཉིས་ཀ་དའ་དང་རིན་ཆེན་དད་༔ ནུས་པའྱི་རྐྱ་གིས་རམ་པད་བྱརུཊ༔ ཞཆགས་གིགས་འཛུམ་ཁྱས་པའྲིའམས༔ ཞབས་གཉིས་བརུང་བསྐུ་མ་དོའེ་སྟུབས་ཀྱིས༔ ཡེ་ཤིས་ཨེ་ 


རོག ' རམ 'ཁྲབ།གིལིབ།་ ༨. ' #' ༢༩༥ ལ། !' / › ༡ ཌཁས + / རང. ༨ ༨ ༨ པྱ་ ` ༤༨ 
¦༦‰། །རྨམས་ཅདྱ་གནས་སབས་དང་མཐད་ཐུག་གི་ལེགས་བའི ལམ་ཕུནསྟམ་ཚོགསཔ་ཐམས་ཉདདབདད་བཛཔ་དང་། མེཉིད་ཡེ་ཤེས་ཆེནབའི་མེནྱརིནྱཅིས་བླརབ་པད་ 


ློ 


, ཕུང་དབུས་ཞ་བཞེངཨ༔ རང་རིག་དཔའ་བོ་མཁའ་འ གྲས་བགེའྷ༔ གཙོ་བྲོའི་ཐུགས་ཀད་འེད་ལྔའི་ཀོང་༔ ཐཱཾ་ལས་དིན་ཆེཞ་གཞལ་ཡས་མཚན་ཉིད་རོབ སྭཧཱ སགསནས་ལས་གཞུང་ལ་འཇུག་ ་པས་ 





ཉིཞ་བིནཔ་ཡོངསྔ་ཚོགས་བྱསེད་ཉིང་། རྒྱས་གདབ། དབང་བརྐུར། སྦྱན་དྲངས་པའི་མཐྦའ ད ཨིཾ་བྲཛ་ཨ སྤཔ་ཏཱིནྣཱཱ་ཧཱཿཱས་མཆོད་ཡབྦེངས། རྒྱ་བཞི་དད་བཞུགས་གསོལ་སྐབས་དམཡེ་གཉེས་མེདདུ་བཞུགས་པད་མོས། ཡྲུབ་ 
' ཡ་ནདདང་མལན་མཧྭ་ཿ ཧཾས་ཕྦྱན་འདྲིན་གབས་ཚོམ་ཐྭུ་མཱནདངས། ཤགཞུགས་གསོལ་གབས་བྱ་བེད་པའི་ལལ་དབེར་མེད་དུབོམ་ཉིད་མེ་ཏོག་ཐབ་ཏུདའ་བཙམ་ལས་གཞཤམ་གསུངས་པ་དེ་ལྟར་དམ། ལྡད་གྱི།བུངས་ཐུབཀྱི་ཡིག་ཆ་ྣ; 
་ ལྟརན་གེད་ག་ནུགས་མནམས་དེད། ལྟ་བ རགེདྲ་བི་པྡའླི་ཐའི་གདན༔ ཞེགབཏགས་རྡེས། ཧཱི ཡུལ་གྱི་མིང་ཆི་སཾགས་སྨྱནའདྲེན་སྐབས་ལ་རྡེད་པས་དཙིལ་འཁེའེ་དྲུང་ཞས། ལྷ་སྔགས་ཚང་མའམ་ཕྱིཏྲིལ་མཐར། 
ཛཱ བཛ་ས་མ་ཛཿ ཞེས་བརྗོད་ཅང་ཆོམབུ་བླདས་ཏེ་གཡས་གྐེའ་€ ཀགངས་ལྷ་གོབ་ དཔའྱ་སིགའ་ཞྱེས ས་ད མཆོད་ཡེགེང་ ་ལྟའ་སྦྲེངས། རྒྱབཞིའི་མ་ཚཾམསབཞུགག་གསོལ་གབས་ཚོམ་གུཅས་བངས་བཞྒམ་དེད་ ་ 
དམིགས་པའིམེ་ཏོག་ཐབཏུདོར་ཞིང་ཐབདྱའིལ་གཙོ་བོའི་ཐུགསཀད་གཞལ་ཨས་ཁང་གི་གདནདྭ་ལ་སོ་སེར་བཞུགས་བར་མོསལ་ཝྔགས་ཙ་མ་མམ་ལྡགསཏྱི་རྡེས། གུ་ནུ་བདེ་གཞེགས་ཀུན་འདུས་བླ་ད་འབུང་ཌ དཀརདམད་ ་ 





374, 3 






༄༅། ; །མདངས་སེགསནས། བརྡ་མཚམས་རུ་གསུམཆོས་སྤྲད་སྔིན་ལྟ བ་གཏིབས ཞེས་པའེ་བརྱ་བིས་གསལ་བཏབ་བོ། ལྔ་རྗེས་གེདུལྟའ་ཡང་། ཕྱགའཚལ། ཕྱི་ཟད་གསད་མཆོདྣམས་ཕུལ་་ 
ཞསཿ ཨོ དབད་གི་ལས་ཀུན་སྦྲུབ་མཛོདཔའཿ ཡེ་ཤེསྐ་རེནཔ་ཆེཡི་ལྷཿ ་གསུམ་རྒྱལ་བ་དབ་འབྱམས་ལ༔ གུས་པས་བ སེད་ད་ཕིན་ལས་མཛོད་༔ ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་འྱིལ་པའི 
ཏ ཀླེང་༔ དབང་གི་ལས་མཛདལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ མཆེདྱ་བྲསེགྲ་ཐས་འདདཞེསལ༔ གད་བསྲམ་དབད་དུ་འདུ་བར་མཛོད༔ ཉེག་བསྟེད་ཉིད་ཕྲེཞ་ལས་གསལ། དེནས་དགད་ཞུག་སྔར་བཞིཤ་ 
` བཤུདཔ། དིལ་འཁོདྩལ་ཆོགསཐམས་ཅད༡༔ ཐུགས་རྗེསླ་ཀོད་ནས་འགོའདུལྱྱིར༡ བདེབ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཅེཿ རྣམ་པའོད་དམར་ལྕགས་ཀྱུའི་དབྱིབས༔ ནོ་ཞི་ྲའབུག་པ་དཔག་མེད་ 
± འཕྲེས༔ དམིགས་བྱསྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཀུཊཿ རད་ཉམསྲ་བལ་བའ་དབང་དུ་བསྡུག༔ སྣོད་བཏུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དཔལཿ ཐམས་ཉད་ འདདམན་ྣམ་པ་དུ༔ྔ རང་ལ ཐིམེཤག་དབེད་མེད་་ 


ཤའ 


¦ པེ་མེཡི་ལྭ༔ཱ ཊ་གསུཌྦྱཧལབ་རབ་འབམས 





ངང་ཌཱཾ རབ་འབྱམསདབ དགིལས་འགྲུབྱབུའ༔ 


ཤོ ཿ ལྷཚོགས་རྡོརྡེའིལྗགསྭ་སྟང་ཏྷཱ༔ དགང་གྲུག་འབུ་གསུམ་ཡི་གེསམཚཿ༔ བསྲེགཛས་བ དྭཌིའི་མཆོད་སྦྱིཞ་ཨྱིས༔ མཉེ་སཤིང་ལས་་ 
ད་དུ ོྷཱིཿཛ་ཱ་བ ིི་སནྗིལྷ་ཧ།ཞེབགཞགཤ་བཞཅིན་གགམ་་དའ། ཨཿ དབང་གལལུཌ ཅིབ འཛད་པའིཿ ཡིཤེས་རྡེ 


ཀྱིམ༔ 
- 


༠ ༡༦ „ྡིཔདྨ་དཱ་ཀིཿ 
ཡེབྲིསྭ་ཧཱཿ ཨོཾ་ནིཔདྨངཱ་ 


ཨཨཁེསྭ་ཧཱཿ ལི ཨོཾ་ནིཔྷད 


༣༢ 





¦ ཨརྦ་ཡིཔ་དེསཱཧྭཱ 1 བླར བདབ གུན་སུམ་ཆོགས༔ ཁི 


ཧཱིིཿཔདྨ་ གིང་ ར་ཨཱཿྟིཾཿ གེ ཟི་བརྗེད་ཡུཌ སམ་ཚོགས་ལུ་ཐ ས་འ་ཐམས ཏུད་པཱཤཾ དེཀུ་འུཧོཿ ལྷ་གཉེག་བ བཅསྱའི་ཡམ་ཤིང་ངོ། ། དེ་བཞིནདུ། རེ སཉཿཧཱིཿ ཤྭ ཛྷུ རཿ 


(ཾཧྩཱིཿབཛ ཨོ་སན་པཱཔོ་དཧ་ན་བཛྫ་ཡཱ་སྭཱཧཱ༔ ཨོཾ་ཛཾ་པདྨ་དཱཿ སྩིབ་པ་མེདཔ་སྲུལ ཏིལ་ལོ། ཨོ ་ 
ྲ 


འབྱོར་པེ་ཕུཐ་སུམ་ཚོགསཿ མདཊུའོ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
ཆོགས དུཐལོ, ་ཨོཾ 





ི་ = ཨོ་དཛ་པཾྟ་སྭཱཧཱཿ ཨོཾནིཔདྨ་དཱཿ བྲཀ་ཤིས་ཕུན་སྲུལ་ཚོགས༔ འབས་སོ། ཨོཾ་ས 


ཨོ་བྡཛའི་ཛ་ཡྭ་སྭ་ཧཱ༔ ཡཿ ཕྱོགས་ལཱསརྣམཕར་རྒྱལཿ ཨཾབལོ 


+ ཨོཾཤིཔདྨ་ྷཱ ས་མཚ ནས་ས། ཨོ་ཨཱ༔ཧཱུཾཿ སིས་ི ཨཾབདྨ་དྷཱཿ ཐནམད།འཔོ་ ཨོཾཨཱཿཧཱུཾ 5 


།ཨཅ་པདྨ་ 







3?8 ཤཱ ༅། །གིང་འདྲུན་པད་བསམ༔ ཆིག་དིལ་མཐའའཐུགསལ དང། ཨོཾ་པྷདྨ་དྷཀིཧཱྡ་མ་ད་མཧཱ ར་གདྟིཾཛྷིཿ གྐུལ་སྒུལ༔ མོཧེ་ཀུ་དཱ༔ ཀ་མཀུརཱ༔ ཀཇཾཀུ་དཱཿ ཉ་ལ་ཡ་བཱ་ཤཀུ་དུ་ཧེ 
ཞཾསླཊ་བཞྭའྱབང་བུའབུལ་ལ་ལྷ་ བདག་བ རྒྲུབབྱ་དུང་བཅ་སདབྱེར་མེད་རྟོགས་བའགདེད་བསྒྱེད་པ་ག ལཆེཞིང་། གཞྲཐ་ཡངཡེ་ཤེས་དང་ཆི་མ་ཡིན་དབང་དུ་དེད་ནྱ་བང་དུདཡིགས། པཱ ཝྡགསྔནལསྐམ ཀྱཧིའོ་བརྩཐུངྒརཱ་དཱད་བར་མོད་ཚོ། - 

¢ །ང་ལྟརསེ་སོརྫགས་མཐའ། ཨོཌྣ དབདུག་ལག་གུར་སྒྲུབ་མཛད་པའ༔ ཡི་ཤེས་ཆེན་བེ་མེ་ཡི་ལྷ༔ ར་ག སྦམྱཿལ་བདདའྱབུམཱསྱ་ཙ༔ དས་དའྲ་མྨ་ཏདྱ་ས་ཆའད་བཞེས་ལ༔ རྒྱལ་བློ 
དཙུཿམོའབྱོར་པ་ཉཌ༔ ཀྱུསང་ཕ་མའབུ་ནད་འཾགས༔ །བྱད་པད་མཁས་ཐུབ་འྱབང་བ་ཡི༔ དགེའདུན་འདུབྱཆས་པའི་ཕྱིརཿ སྐྱེས་བྱ་བླེགསལ་ཐམས་ཅད་དང་༔ ལེངས་སྦྱོདཚེ་་ 
4༩ རཾང་བཀྲ་གསང་པལ༔ དགེ་ལེག གྭ་བསམ་ནུའྲགུབ་པ་ཡ༔ སུནསུམ་ཆོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ གནསའདར་བྭཤ ཀུ་ནུཧྭཾ ཞེས་འདེདགསོལྱྱརས་པད་སྦྱར་ཞིང་ལྷ་ཚོགསྣ་ནམསྱའི་ཐུགས་ཀ ྣ 










379 
ྲཱིཿབཛ་གྲུ ར་ད་ཝ གགས་ལན་བཏྱིས་དགང་ཐུག་མདྟགུས་བཀང་འགོད་གི་འདད་གསོལྦཆས་པན་སུའ་བས་བུལ། ཨོཾཿ ཕྱི་མཆོདཱ་འདེདེ་ཡོན་གེབས། 
བཅས་འབུལ། །ཨོཾ་བྲད་ ཏམཐུ་ལ་ཡ་པཱཧཱ༔ །ཞིསནཐལ་མེད་པའ་ས་རི་འབུལ། ཨོཾབྡངོ་ལ་ ་སྟ་ཡ་ ', ྦ ད 
ཀྱིལ་འཁེར་ལྷ་ཚོགས་རྣམསརྷ བདག་ལ་གགྦ་སེགསྱཀིསབཟེདཔའ་གསེལ་ནས་ཡིགབྱར་ལྔའེ་གསུམ 





ནསའོད་ཟེར་དམའ་པེཔདདྨ་ཧཱག་ལྟར་ལྟགས་ཀྱུའི་དབྱིབས་ཉནདཔགཏུ་མེདཔ འཕྲོག་པས་སྤྱ་དང་བྱ་བྲག་གི་སྣོད་བཅུད་ལེགས་ཚོགས་ཐམསཉདདབདདུ་གྱུནཔར་མོསཾ། །གསུམ་བྡརེས་ྱི་ཐུབ་ལ་གཉིས་འགདང་ཕྤ་ན ཨོ་སྟཿ རཾ 
ཨཾ་ཨ དཱ་འདད་ཡན་གགས། ལ་ཧཱ་པཱུ་ཛཿཧོ༔ ཞེ་གཉིས 

སྣཧུཾ ཞེག་གེག་དངཆྒཉའུུལ། ཧཱཾ་ཛཱིཿ ངེ་བ་འཇོང་བ 

བཞྒིནྱཡིགནས་ཨུ་གཤིགས། སྒུབམཆོད་སྐབས་མེ་ཏེག ཇྲབྱིདྱིལ་ཐྲས་བླདས པའི་ཚུལ ཅྱིག སྡགྱིཚོར་བུ་དང་བཅས་སྒྲུབདྱིལ་དུ་གཡག་ 


3:9༩) |. ཇྲི]: ཅེ 


ཧཱུའཱཾཧྲ༔ ཞེགཉའེ་མྱེད་དཐགཏདཱརྟཏ་ 
ཧྲུ ཞ རར ད་གི་འེད་ཊ སལ་གགསྱ་ཧིག་བསྟེདོ། ཨཿ རིག་་འཛྲི་ད་ 
ཅས་ཐེདས་དབ་གགག། །ཨེ་ཨཱཿཧཱུ་གུ་དུ་དེ་ལྔ་ཌཀ་ི་བྲཛ་མུ༔ ཞེས་འདེགས་བའྱིརས་ཡེ་ཤེས་པྲ་ཟྐལས་འད་་ 

ཀིདྱྭ་གཾས་གདག་དངསཅིང་ཉྟེགས་བུ་བཀེད། ེཏོགདྱ་ིལ་ལཁེདདུ་དརལ་ཝྡགས་རྒྱས་བསྡ སྐི 


380, ; 9] །རིགས་མཐའ། ། །ཨྐོབཛྫ་ས 'ཨྨ'ཡ ཧྭ ཞེས་བརྡོད། གད་ལྟའ་ཧཱཾ་ཞི་ས་དབུགས་བནུབ་པ་དངདམ་ཚིག་གི་དབྱལ་ཞཁདོ་ དོ ལྷ་ཉུགགཡཤོནས་བྱད་ཐུགས་ཐག་ལ་ཐིམ་པས་དགད་གི་མ་རོགཐེབ་པར་བསྒལ། ྦ 


༡ དེས་པ ཐུབ་ལས་ཝྔགས་ཊིས་བསདས་ལ། ། འབར་བའི་དབུས་སྱུ་མེལུ་བ བཞངས པརྩཛུད་པདབསམ། ༽ ། །ཊོ་། ཨ་ཡ ཧཱཿ སུམ་ེགསྦ་ཡ་དགུད་ཐུག་མནགུས་བཀད་ལ། ་ གཱ ལོཀྭ་ཛ་ ་ 
4 ཨཌྣཾཏྲི་པཱཿཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོ7 ཊ ཞེས་པ་ཿམྱ་སིས་ཕུལ། དི ཧཀྲ་ནམས། བྷོ་ནིཀ་ཡ་སྭཱཏཱ༔ ཨོཾ་ཨབྣ་ཡཱཱེཾསཱཧཱ༔ བའོ ' ཡོ་ག་ཐ་ཾ་པ་དེ ཙཿ རི 

སྭཧཱ༔ ཉ་བཛ་ཨཱ་ཡུཌི་ཡཱཧཱ༔ ཨཾ་བ་དིཛ་ཡ་སྭཱ་ ཿ ཨོ་མ་ཛཱབི་གཡ་ : ཨི་མཧཱ་བཱལཡཱཿ །ཨོཾ་ཨ་པ་ཏི་ཧཏ་བཛྣ་ཡེ་ སྭཧཱ ཨོདཛྫ་གྐནི་ དྲ ཁ་གདདྡ་རས་དཔལག 
.‡'ཌ་ལདིཿ། ཨོཾ་ཨཿཧཾ སྔར་ལཀྟ་ཛཱན་ཨཱཿཾི་པཱཤཾ་ཀུཧུཧ༔ £ ༄སྡང་སྣ་དགསྱ་ཧངཔའ་ས་བུལ། གཏྒ་རཾཡི་ བ་གིས་སྦྱདས། ཨོཾ་ཨཱཿ གུས ཨི ཨོཾ་ཨ་བྣ་ཡེ་ས་པ་འི་པཱ་ད་ཨི་དམ་ 


བ་ 
༩༢ྱནའ་འ 
པྲྲ་ལས། 


ྣ 


ཤྭ 
43 
ཤྲ 
ཉཿ 
“4 
ཟ/ 
.= 














༄ །ཧའོ། བཞི་པ་འབྲོས་དནནི། འདྲིདི་ཐུགས་སྦྲུབ་རྩ་བའི་ཕྲིན་ལགདང་ཕྱུར་ཏེ་རྩ་གསུམ་སྦྱིལ།ཁྱབ་བ་ཡིཞཅིང་། རཐཔྱུལ་སྒོས་སྒྲ་ དངའབེལ་བད་མག་པ་དག་གིས། གོང་སྨོས ཅིརྡ་ས་སྲུངས་སྐབསགེར་སྔགས་སྤེ 
ཧཱ བསྭ་ཡིའཐུས་བདསེ་མསན། གོད་གི་ལབ སྐྱདདད་ལྷསྡགས་རྣམས་བསྒྱུར་བ་ཊ་ེ་ལས་གཞནད་གྱུས་ལྟ་ཁྱག་པས་ཆོག་བར་ཡོད་དོ། །སྦྱིཉ་སྲེགཉིན་གདས་ཚེརྫས་ཀྱི་ལྷུག་ཆྲ་བཞག་ ་ཅང་དུང་ཉིན་ཐ་མའམཉི་ཚབའི་ཟིགས་ལྷའི་ལགྲ་ལ་མེདཔ ༤ 
? ངའོ། །ཅེས་བའདགཏར་ཆེནྷ་་བ་མིགས་སུར་ནས་བཞུགསྭབབདེངསངམ་བུད་བའི་གང་ཟག་ཕལ་ཆེབས་ལག་ལེནད་ཀའ་བར་མཐོད་གསྭ་ཝ་བ་གཏའ་གཞུངདད་ཆོགབིགསྲ་པའཕྱག་མཆོན་འྲ་མིན་མ།ཞར།ལིཞ་ལཤེསྨ་ན་མཁཧུང 
བླདཅིང་། ༣. འཇམ་མགྒོདགུཌའི་ལག་ལེ་ཡིག་ཆལ།གུང་ས་གཏུགས་ཊིགཏེར་ཆེག་ཆོས་ཀྱིརུལབོའི་མཚོ་ྱ]ི་ཅོདཔནཉནབཌྡེ་དཀོན་མ་ཆོག་འགུའ་མེད་བན་པའྱི་ཧཱལམཚནཔསྤ་བིས་པ་དགེ་ལེག།ཡེལ། དྲ 





།བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བད་ཆད་ཀུཞྒསེལལས། །ཀྱམམ།འ་འགྲེའི་ལས་ཚོགས་་དགཔའི་མེ་མཆོད་བཞུགས་སོ། 










རོ ༄༅། ཱ་སི། །གཏུ་མདག་ཕིནལས་བགལ་བའི་མཱུས། །བདུད་ནེའི་ཐུམ་བླནག་མཛུད་པའི། །ཐུག་འབུང་ཉལ་བཏུདཞས་འདིང། །དག་པོའྲིམ ད་ན་རོ ྣ 
ག་བཤད། །བཞི་བངག་པ་མངོན་མོད་ི་ཐིཐལསུདང་འབེལ་བའྱི་ཕྙག་བྲསེགགྷི་རོག་ལའད་གཉིས། སྨྱོན་བདང་དངོག་གཞིའོ། །དད་པྲཤོ། ཡ་ཕྲིཚོག་སར་བཤད་པ་བཉྲི་བྱའིས་པའིགས་ . | 
ཤཱ 








གུ། ཡོདགའདྱོརིདུས། དུད་བད་དད་མུངཀལཅིག་ས་སྟེགས་ཨུན་གསུ་མྱ་ངབ། ཇི་ལྟརའཚམས་པ་མདོད་ནག་པའོ་བྒྱུ་རབ་ལ་ཚས་ཟུའིཐིག་གདད། དབུགབས་བའོ་བྱུ་གཉིས་ 
བསྐར། དེ་ཞས་ཤརྱ་བྦཾ་ཆངས་ ཐགདང་། ཟྒུམ་ཐེགའགྲད་མཚམ་སཞག་ད་ལྟའེདབུས་ཧཾཟླུམ་ཕྲིག་གི་ད་དེས་གཡས་ག ཡེ མཚན་མ། བྱསལཐྱ་གསུམ་དུ་བཅས་པ་ཐབ་རྒྱ། འའི་ཕྱི་རོལ 


ཟར དུསོགཞུམ་པའི་ཚདཅནགཉིས་བསྐརབྲ་བརབཞིུ་གསུམ་དུ་ཅདཔྷ་ནན་དངཁ །ཐེར། དེནས་དབུས་ཏྲིགུ་གསུམནད་མའི་ངོས་ལའེག་མཚུམག་ནས་རུུམ་བེད་ 
བར་བྱ ཙ་གསུམདུ་བྲསམས་པའི་དྭུ་སྱྱི་རགཉིགཁེད་ལེའི་ལྟེ་བྱིའྲི་རགཉིས་བྱཅས་ཐིག་གིས་བཅད་པའི་དག་པོའི ་འཁོད་ལྷོ་རིབ་སའི 


ཟི པཾ གའ ཨཱ བ་བྱཧདྱ་ཧིདབུས་སུནལ་ཐིས་མཚནཔ་བི། 
ཨཱུཾརོལ་དུདུག།ཁུགདང་དོ་སེའགི་ཐུག་པན་དུགལ་སེགས་པའ་མེ་ཏོགཞག་པེབཀྲ་མ། སྐྱེའ་པ་ལ་སོགས་པའི་དྲག་གིད་བུ་གསུམདུ་བསྩེགས་ཤིང་ནངདུ་ཚེ་ཚང་བརུའ། གློབདཔཾན་ཡྱིགཡེནདུ་སྟེགས 
བུ་དང་རས་ཟག་ཕས་བཀབ་པར་རྙིལ་པ་བཞིནདུག་ཤིང་། ཨརྲཞག སྐྱེརཾ་པ། གལྟ་དབུ་སགས་གང་རུངག་ལམ་ཤིང་ས་མོ་འགུ་གཉི ས་པ་གཙང་ཤུར་གཟུགས་ཁྱི་རྩེ་ལོདབགདང་། ལནཚ། 


ྦ 


| 





386 








བསགས་བ། སྟོཚགོ་ཡུམཿ་དད་་སརབཟུའ་གསུམ་པ། དེནམསྦ་འི་ལོད་ཐད་པ་དང་། ལགས་སྣོད་ུ་གསུམ་ལ་བྱ། དད་ཞགགི་གསེ་ནུང་། ཀུ་ཤ་གཟུངས་སྡེབས་པབཞི་དང་། ཀྱད་པ་ཁགས། མེ་ལྷའི་གདནཏུ་ཤརྒྱགྲམ་ 
ཤྲ བས་བམས་འཇིག་ཉེཞལས་འངས་མཁདས་ཅིདྱའེ་བས་མཐོདམ་ནགཉིགདིམདུབགམ། ཁྱད་པརཨྱི་རྫསདམིགས་བྱའིའི་མཇུག་སེགས་བསྲེས་པའི་ཐ་ལིད་ཆེབ་གཉིགགམ། ཡང་ན་ལིད་ཆུང་དུག་བཉུཊ་བཞི་གད་་ 


ར་བཞུཤྭ་རེན་འཐུགས་པ། མའ་ནགཊགཆརོལཞུན་དུགཁགག་ག་ལྭ། ཛསདཀར་དུགྲ་བགགསེས་པ། བགྱ་ཕེདང་ འབྱུནག་གྱ་ཕཱ་མ། ཚབ་གསུམ་དང་། དུགཁག ཅི་ནུག་ཅྱི་ཕ་ནམས་སྦྱད་བའིཐས་མཆོག འབྲས། 


༤༠༡ ་/༦༽ 


མོབ། ནས་ག ལན་མནག་པོ། གོ། བགྱ་ེཁག་གྲི་མུསཔའིམཐེབྱུཟུར་གཞུམ་པའི་ནད་ུདུགཤོག་འདུག་ནུས་ག་ཡིག་རདེབཞིན་བིསཔས་བཏུག་བའམ། ཟུགཧུམྱིངས་ལྷི་མརབཏབ་པ། ཀུ་དམ 


རྫས་སུངས་ལགོང་གྲི་ཛཱསྷ་ནམས་དང་། ཆབགསུམ། ཐདྲ་བྲ་མཐུག་པའི་འྲབསུ། ། ལཤནཱ། ༈ དུགའིགས། ཟཨ་ལྣ། ཤིད་ཐོག་ནག་པའི་རིགས་། | ཀྭད། དའ་ཟབ། རིནྭ་རེན། བ་བོ་སགས་འཟུ་ལྣའི་རིགས་ ༥ 







387, ༄༅། 

བླ སྒྲུགས་གཅས། དལྲབ། བཉད། ཐེབ། གཏུན།བུདྨ་ནསྭ་ཀང་བཀོད། གསེར་སྐྱེམས། 

ཤེ ལྱིགས་སྭུ་ཅིགག་བུ་གེངམཚུས།ཁ་འདས་མའདསྱ གཏོད་མའབུ་ཞག་གི མ་ 
ཞབས་བསིལ། དགང་ལྔའི་མེ་ཏོག ཚེལ་ཆེན་མྱའ་བའི་ཝྡཾས། ཞུན་ཆེནྱིལད་མེ། །ཁག་ཞག་གི་མབིས་པའི་དྲི་རབ། ཤའེནྱཾཧྲིའལསྨ་ནམ་སདང་ 

4།མདངས།ཁྲག་ཚོབ་ཡིག་བྲིས་པའི་ཞ་དདུ། རྡོདདྲིལ། གཡབ་དངམ། ! །བག་ཞག་གི་མཁིས་པའི་དྲི་ཆབ། ཆེནཧི་ཞལ་ཟས་ནམ་སདང་། ལཱནའག་བཅ་ག་བཤམ། མདུན་དུ་མེཡོལྲབགའི་གཟི་ ་ 








ཞག་བས་མཚནཔ་འདྱུབའོ། །གཉིས་པ་རོག་དངོས་ལ་གསུམ། མེ་ལྷམཆོད་བ། དིལ་ཞབདཔ་མཆོདད། རྡེསའི་མ་རྣམས་སེ། །ད་པྱ་ལྱིསེག་གེར་སྦྲུབ་ཀྱི་སྐབས་སུུ་ཏླ་མ་དྲག་པགད་ཡི ཞྭ་བྱིབདག་བ ཉཱྱིདརྒྱས་བུ 
གང་ལ གས་སོ་སོའི་གཞུང་བཞིནབལྡུ་ཛྡུང་བཅས མཐུད་དམྷུང ། ལྭ གབུམ་པས དྲ་ནུགང་ཡྲིནྩ་བིཊླརབས་བུ་བའམ། བསད་ག ཏད་ཞད་མཆད་ཚུསྦྱངས། ཙུད་ཅུད། སྒྲུབ་མཆེད་དདའབྲེལན་བདག་བལྩྱེད་གེད་དུ་བོད་ཐིཞ་པས་རྔལ་ 
དྲིལ་བཞུང་བཞས་འཇུག གང་ལྟརཡང་གློབ་དཔན་ཆུས་གེས་ནག་ཕྱེ་བ། སྨནའ་ཀའམ་ཐོད་ཕེང་སེགས་ངུས་བྱརན། གདེད་ལ་དུག།ཁག་དད་དེ་སེལ་ཆུས།གུན་འབཞ། ཞིང་ངམ་གཅན་གཟན་ལུགས་པས་བཀབ་པའི་ཁྲིལ་ 
༈\ རུས་ལྤལ་རྔམ་པའི་འཇུག་སྟད་སུརེས་པཧོད་འདུག་གིས་དབྱིལ་ཞབོན་རམ་འཐྱུང་བའེ་ལྷེད་ཕྱེགས་དཱས་མེ་ཐབ་དང་ཞྲལ་ཁྣེད་ཀྱིས་འདུག ཁི་གཉིན་དུགགུག་ཁྟུདཔ་དང་། །བཱ་ གཏུམཇམ་པའི་སྡེ་ལས་དང་ལཊ། དོར 
དིལ་དཟུང་བཞི། དེཉིད་ཨ་མཱི་ཏས་བསང་། གྭཱ་བཱུ་ཝས་ཕྱདས། སྟང་པའི་དང་ལས་ཧཱུཾ་ལ་བྱུད་བའི་རྡརྗེ་བྲབས་གྱི་འད་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ལྔའིདེ་བོ་དང་ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་དྲིལ་བུཤེས་དབ་ 





8=)9༦8ཇའི)3:ཝེ་ 
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]༄། ཅྱིརང་གྲིནསོང་ཏདཆོསྱིས་དབུངས་གགས་པ། གཅིག་ཀའད་ོནདམ་དའྱི་བངྡནདྱའི་སེམས་བདེབ་ཆེན་པོའིརང་བཞིནགཉིས་སྐུམེང་པའོ། ཞེ 
ོནརངབཞིན།་ཨཾ་མཱབཛ་ཧཱུཾ།ཧནྫོརྗགསཀརགསོལ།  བཛྲཾ་ི་ཨཱ༔སའེལཅདལཞིདདར་བཏིན། ཨོ་གཟ་ཏག་གཏམཱཾས་དགང་བཛད་ད ཨའི ལི 

ཟླ ངྱ་ཆུལ་བཟུང་ཞིང་ཐུགས་ཀད་འཁྱུད་རྒྱའཆེད། དགང་ཐུགས། །ས་མཝ་ཏསབསང་། སཱ ཁུས་ཕྱད། ལྟུང་པའ དད་ལསཧུ །ག་ལས་རྱུང འམཿ ཞྭཉད་བ དཱ ད རན་པ ོ 

དྭབྱའི་དགང་གཟར་དྲང་། ཐབ་ཧྱིགུག་གཟའ་ཟུབ་འཇུག་འདུའྲབལ་མེད་པིའི་རང་བྲའིཆ་དུགུར་བདུབསན། མཆོདཇསྣ་རམ་ ཨ་ར་ཏུས་བསང། སྤུ་ཆུ་ཝས་ཧུངས། སྟེད་ 
པའིངང་ལས་མཆོད་པད་ཛས༔ དོ་བ་ཡེ་ཤ ས་བདུདར་ལ༔ ནམ་བ་དང་དང་དངས་མའ་བཟུད༔ དྲ་ག་བགགས ཆྭ་སཾག་དྲེད་མདདས་བཅག༔ དུའ་ཁང་དལ་དའང་རྫས 














‰ གུ་ཛུདཿ (ོོ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལནགྱམདང་། ཕོས དེབཞིཧུ། ཧས ༧བྡ་ཞིབབ་དང་། མཱ་ཧཱ་མི་སྭརྭ ག་ཕོལོ་ན་ུཏོ་་ོཏཱཿཱུ་ཞསཅིནནས། ཨོཾ་ཨཱཿྷུཾ་སརྦ་ ་ 
ངོ 1 ཨོཾ་ཨཱཿཉཾ་མ་ཧཱད $ མ་ལྷ་རུའིཿཌཿ ཨོཾ་ཤ ིཾྭཧཱབ་ལིཏཏྲཾཛ་བའི་ཏ་ལ་བ་ཏི་གྱུཿསྔ་མ་ཡཱེིཿ༔ ཞསྨ་དདཀ་གཏོདགསུ་མ་སགས་ལྐབ་གིུམ་འེས་ 
ཅན་ལ ༣ སམས་བ ཧཱ གཅིག འྱག་ི་བཅང་། ཝུགསྨ་ནམས་འཅ་གསུམ་རེབྡོད། ཨོཾ་སྭཱ་དཱ་། རྫས་ཅི་ཉེས་སྨྱོན་བཀུ་པད་བསྐམ། རྒྱད་ཉིད་ཅྱིས་སོ་གོབ་དེག་ཉིང་། ལམ་ཤི་ 
ཨོ་ཨཱཿཧྷུསཱ་ཧཱ། ཞུཞམཿལ། ཨོཾ་ཤཱིཾཱཧཱ།, འཐུམས་ལ། ཚོ ཛི་སཱ་ཧཱ། ཛ་སྔརམསལ། ཨོཀླུགུ་དཱ། ཞེསབྡརྡོདབས། ཛྡས་སོ་སེའི་ལ་དག་པའི དངོས་བྭ་ནྣམས་ ས་སྟེང 


ངུ པའི་དབལས་ཨཱཿལས་ ད་པའི་ཏ ད་ནྣམས་སྭཙཱཾ་ཡིག་འམིར་ནགཞུབ་ལག་ཐུང་པའི འི་དེབེ་ཡཾ་ཤེསྤྱ་ཧིབདུདརི་ལྭ་ནམསལ་གེེག་ཛྭས་དྲག་ བགེགག་ཀྱི་སྲོག་ ་ 


391 ཤུ །དབུགླབ་ཚུ་མདངས་ཐག་བསོདནྨལས་སྟབས་ཤུགས་རླུང་རྟ་ཤྭ་ཁག་དྷོན་སྟིང་མཛའ་བཤེས་སྲིད་སྡེ་སནོར་འངས་སྩོད་ཡུལ་མཁུར་དདུ་བཅས་པ་དངོག་སུགགལ་ 
བྲུ་བི་ལསྔ་འྭདྲང་རོལ་བུའི་ལྷ་ཚོགས་དགེས་པ་བཅུད་ཅིདྲངག་དོའི་བྲིཞལསལ་ཐགས་མེདད་བསུལ་བའི་ཞུས་ལད་ཆུདའབསམལ། ཨཾ་སྦཿཧཱི། ་ཨོོཾ་ཨཱ་ཧརྡ་ཨཱཧཱད་སྦ་ ་ 
༩ ཧྷིརྩ་ར་བཛ་པཱ་ ཏ་ཨཱཿཧཱཱ། ཞིསྔ་ཛསྨྲ་མསྱྱ་པས་མྱི་ཝཱགས་ལྡག་གསུམ་བཛྫད་བས་ཅིནབ་རབ། ཐབ།ཁུང་། །ཨཱ་མཱ་ཏྭསཾ་བསང། སྭཛཱ་ཝས་རྱུངས། ཐུབ་གུདྲ་ལ་དམགས་སྟད་པའ་དང་༔ 
4 ཀརྨདཔའ་བ་སྐུ་ཆུགསའཱ དེ་ཉདའེདདུ་ཞུ་བ་ལས༔ དྲག་པེའིལས་ཀྲུན་འབ་བསྲབ་པའི་༣, ཐབ་ཁུང་གུ་གསུམ་རྲིལ་གིས་མཚནྭ༔ མཐངནག་མེའོད་མཚོཞེ་རར་ ་ 
‡' འཕྲོས༔ རབའབནའ་ཕྲེངབ་འཁྲུགས་པའྲ་བསམ༔ གདོས་ཤཧཆྱིཁྱི་མནས་རུང་བའི་མེསྨིདཾ། །ཨྔ་གྨི་ཏས་བསད་། ཧཱུཾ ཆེས་དབབངས་ཟམ་དག་གྩེ་མེད་ལས། །སྤྱི་བའི་ཆོའཕྲུལ་ 
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འབར་བའིགླརྩ། །ཡི་ཤེས་དོལ་པའི་མེ་སད་བས། །དྭག་པའི་ཕིནལས་ལྕུན་གུབ་ཤོག །ཛྙཱ་ནཛཱལ་དིདྲག་བགེགསྣ་གཱདྲཡ་ཕཊྭ༔ ཅེས་ཆེ་གསོནབབོ་ཅིས་ཐབ་གྱི་ལོའམཤརྷལོ་ 
ནསལར།ཧཱི་ཧཱུ་ཾ་སནུདགཡགྱཅསབླགལ། ཤཱགནམས། །ཨྲ་ཙོཾཏསབསད། །ོ་ཀུ་ཤའདིནི་གཙོད་ཞིད་དགེ། །ཚངསཔ་ལྷ་ཡི་དགྱཧད་ཡིན། །དཀེནོམཆོག་གྲམ་པ་ ་ 
མཉསྭ་བུདཔ་ །ས་ལས་སྐྱེས་པའ་འདབ་མའེ་སྟང་། །དག་ག་བ གགས་དདད་ག་ཡ་ཆགས། །མཡུས་ཞེདང་བླརག་པར་མཛོད་། །ཅེས་བརྡེད། ཡཱ་ཧཱ། འན་ལྡས་ཀུག་ 
ཟུད་རེའྱི་ཚེ་མེགཤབ་སཔས་ཐབ་ཊྱནུབ། ལ། ཤད། བྱ་རྣམས་སུ་ཕྔ་མའི་རྟེ་མེ་ཕི་རའི་རྩ་བསཞེན་པད་གཡོན་བསྐེ་ཅྱ ་བཞག་པའི་རེ་མྣ་རམས་དྲིལ་བཞིན། ལྟོ ཤད། ཐྱང་] ཤུབ་རྣམས་སུ་བསྟན་པས་འཇག་ 


༥ 
བའ་བའི་ཀློང་༔ རལསྲངག་པའི་མེ་ལ་ནི༔ མཐིང་ཤགྷ་རེ་གསུམ་་་ 


= 


ཤྷྷ 
2 
¿[82 
ཤོ 
2 
2 
ཤཱ 
༧ 


ེ ག་མྣམས་རྩེ་མེ་ལྷར་བསྟན་གྱིས་ཐབ་གི་སྟེང་དུ་གཡོག་གེ། ལེ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ཧི། བྲབྱ་ཀྱི་དབུས་ཨུ་མེ་ལྷ་འ 


ལཡཚམསཉགས་རང་འདྲ་བ༔ སུནྒདྲངས་ག གཉིས་སུ་མེད་པརབྷ་ི་མ གཡས་མིའཇིགས་རས་མཐེབངྣའའི ངདུག་ཡོབ་ཅིང་། དད་པ་དང་ཛིདམ་ཚག་ཤི་ བཱ 





, ར་ཨེ་ཅྱཧཱཾས ཕུབས ུངས་དཀའ་ཐབ་གཏུ་འབོད་ཞིད། ཨོཾ་ཨ་ཚྫཾ་ ཚིཏྲཏཱ་པྲའཅྱིཅུ འབྲང་གི བགགས་བསྒྲད། ཀུ་ཀརྒྱ་གྲམ་ཁྱིགད་་འགུལལ། པརྨ་ཀྭ ཀྱུ་མལ་ཡ་སྭཾཿ ཛཾ 
བཾ མེད་པརབསམ། ཨོ་བ་ཨ་ཅཱཾཕ་ཏིཌྣསྭ་ཧཱ། དེ་བིཐདཱ་ས་ བྱའི པངྱཐས་ཤྭབྟའི་བྱ་ཧི་མཆོད་བ་རམས་འབུལ། ཧཱཿ ཤར་ལྷེའ་ཕྱོ་བ ས་ཧྲག་ལ་དབང་བསྡུ། ༽ བའི 


] རྫུར་གཤེགས་འབྱུང་བོ་ཆེ༔ མེ་ལའྱིརུལ་བ་དང་སྦྱོང་མཆྫོག སྲེག་ །ག་སག་མ་ཆོད་པ་བཞེས་སྲདུ དཱཿ འདིཉིདདིུ་ཞེགསཨུགསའ༔་ རི 
ངུ 


) ༄༅། །བགྲང་ཕྲེང་འཛེ་ནྭ༔ དྭ་སིས་སཱེད་ཟདྱ་གེས་པར་བཞུགསྲ། གནས་གསུམ་ཨ་ཨཱ  ་ རྣད་གི་ཐུགས་ནུས་འོད་འཕྲེས་པས༔ ཤདྒ་ཝཱེ་་ 


ནུད་གཞེགྲས་་ 
ཁ་ས་པཱ་དི་ཝ་ 
ཧཾ་བཾཧཿཱཾསགཏིས་སུ་་ 
ཙི་ཚིར་བྱེད་དབ་ 
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ཤཱ 


ལཱ 










་་ 


བ་མེཡི་ལྭ༔ དྲག་པའི་ལས་ཀུན་སྒུབ་མཛད་པར༔ མཆོད་ཅིང་བསྟོད 





„ མཆཾད་ཅེང་བསྟེདདེ་ཕྲིན་ལས་མཛྲདཱ༔ ཅེསངས་བསྟད། ཐཱ 
 བླུག་འཐུ་གསུམ་ཡེགེས་མཚོཞ༔ྷ ཨཱཾགརྫས་བདུད་རྟའེ་མཆོད་ཕྱིན་བྱཾས༔ མཉེས་ཤིང་ལས་ཀུན་བླསདྲ་པར་བསམ། ལགགཉིག་ཚུ་རམཐེབདདང་མཐེའུ་ནུངི་གྲད་པའོགཡས་བསུ་དགང་་ 

གཟའ་དངུ་ ཡན་པསྭ་ཐུག་གཟའ་བཟུད་པས་དངུས་མེ་ལས་བདྡད་མི་འདའ་དན་གཡྲ་དབ ེའྱ་བས་ཏེའབུལ་བཟམས་ཉདལའགེབས། ཏར 
ཡེ་ཨཱ་དྱིབ་བྱཡ་ཧྭབཀྱ་བ་བྷྷ་ཡཾ་སྭཱ་ཏཱཱ། ཞེསའབུལ། ཧོ དྲང་གྲེད་མེ 
` ཟའདྲེ་དམའགོངྱ་རུལ་བསེཞབདུད་ །ཚསེག་བབ་ནདྱ་བེད་ནམག་དད་། 


།དསྙནང་འདགྲ་བཾ་མ་ཡུས་པ 


༤ 


ནསོམསཱབའི། ཆོ་འ ཟྫོ་ར་ལཱག་ སང་ས དགོང 


ཨ་བྷི་ཡི་སྭཱཧཱ། ལ་བདུཧྱིས་ཚེལ་ཞུནྱིས་དགད་གཟའ་བཀད་བ། ཨོ་ཨྭགྷ་ 


ལྷའི་ལྷརོགས་རུམས། །གྲེབ་བྲུག་མཚེད་པ་འདིབཞེས་ལ། །ཡཱད་དྭག་གཞེད་བྱེད་གུང་བའེ་སྲེ། 





¡ །རྱུཾད་དུ་བསྒྲལ་བརམདད་དུ་གགལ། །དགྲ་བགེགས་ལཱཱ་ར་ཡ་ཕཊཊ 





༼ 


ཐི་་ ་ །ཉེས་ལནགསུམ་མམགཅི ༨ 
 ཉེན་གཉིག་སེགས་ཕུལ ས་ལ་འ གགས་གུལ། དེནས་སྲེག་མསྦྲན་མྒས། ་ 
་ུ ཟླི་བལ་བྷཊ། ། གེཞིནཞུཧེན། ཨ་ཨཱཿ ྣཐེ་ཡྲ་ཞཱཔཡ་པ རྫས་སྔགས་གྲངས་མཉམས་ཀྱིས། ཡམཤིང་། །ཨོཾ་ཌཛྲཾ། །ཨིཾ་བཾ' 
བྡཛ་པྷའཱ་ལྨ་མ་ར་ཡ་ཕཊ། གསགས །ལ། ཟས་མཆོག ཤཱ བྱམ་ཉར་ཅིགམགེསཁྱས ཨ་ཨཱཿ ཨོ་བྷརླ༡ ཡྒ་ནདྲ་པ་ཕྷཊུ། ཅ 
བོ། ཨི་ཨཱཿདྱཾ།ི བཛྲ་བྷ་སྨའི་མར སཨཱཿཏྷཱཾ། བྲཛ་བི་ཛཡྷ་སྨ་པཡ་ལོ། རྭས་མྦྱ་དེམཱ་ར་ཡ་ཕཊ། འདིི དཀར་དུག་ཁག་གིས་ལྡགས་པ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཉེས་བྱརཌ མ་ལཱ་བཅུ་ 
བཱ ཡ་ཕཊ། ཐེདྱ་ཁུ་སེ ཐཱ ཞས། ཨོཾ་ཨཱཿ དས དི་སིན་ཝགུའ་ཉེར་གིག དྲི ༩ ཨཱཿཧཱཱ) འརྦ་ .དང.. 

༣ ་ཨོཾ་ཨཱཿརཱིཾ། བཛྲ་ཨཱ་ཡུཊེ 7 མ་ཧཱབེ་གཱ་ཡ་མཱཧྲྲ་ཡ་ཕ ག་དགུ་བཏུན་སེགས།གུལ། འས ཨྲ་ཧཱྡ 

རྣ་ཨཿ་ཡ་ཊ་ ཅུག ཨོཨཿཾ ། ཨྲ་བཏིཧ། ་ ས་ ལ་རབ 

- ཊུ། ་ཅེསྔ་རཾ་སྒརེ་ 





396 


རྣམས་དང་། ལྷག་དང་ཀང་ཇྱིརརྫས་སྐུབས། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱཾ། ་ཨོ་ཨཱཿཧར་ཨཧར་སརྦདྭི དྷབཛྲ་པྱུ་ཛེ་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་དསན་མས་ཅིས་པུལ་མཐད། གཏེད་གཞུང་གེ་དགོདསང་བཞིན་གའ་ཡང། 
ཁདདཔརྱ་སིབྷམལ་མཆོདའགུལ་བའི་སུད་ དནམནཏབཁ་དཔརྡ་ནཱ་ནདགན། གཡབད་དཐོགསལ། ཞ་མོ དཀྲིའུ་མནོཙཱ་གྲསམ་དབངངག་རོལ་པའི་དྲྭའིལ་འཁེར་བཀའ་སྟོད་དངདཉས 
པའི་བདེན་པས་བསྟནདདའབེ་དའ་ལིངྲག་དག་འཛིནསྦྲུབ་པའ་སྷཾས་དགྲ་ཐམ་སཉད་ཅི་བླ་སྲེགརྣམ་ཤེས་གཟུགས་ལིང་ག་འདི་ལ་ཁུགཉིག ནཱཾཏི་ཨཱ་ཀརྩ་ཡ་ཛཿྣཤྩཱཾཐཾ་ཧེཏཱས་་ 
དགུགསཅིང་བསྙིམ། ལས་ཕུང་ཐོགས་ལ། ཧཱུཾ འཔལ་ཆེཐུགས་ ལ་རྗོ་རྗེགིད་ཀ་འས༔ གཟུང་འཇིབྷ་དགྲ་བགེགས་རྫོགསརྣམསུབཀུག་ཉིང་བསྟིམ༔ འཾང་གསལ་་ 
དབིངས་སུབསྣལ་བའ་ཤྭ་ཁག་ནུས་༔ དང་སོད་ཁས་བའི་ལྷ་ནགས་ཞལདུབ་སབ༔ ཞེསདག ཨོཾ་ཨྭ་གཱ་ཡེས་པཱའི་ལཱ་རསརྦངབྱཱིནཞྭ་དྷཱུཤཱའ་ཡ་བ་ཁྭ་ཧྟིཏཧི། 


རེ 


༡༦ཿ29/6».༠བའི)༦ ཅེ 





397 ༄༅། ཟུ དཧ་ཧ་ཧིདིྷཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ༔ྭ ཉེས་ལྡན་བདུན་ཤུལ་བ སའབར་བའི་ཞལ་དུ་ཇམས་པའི་བཞད་དང་བཅས་དྲག་བགེག སཆོམཆོགྲསཔའོད་རིགས། མཐདྱཔིཿ་ཡོལོལོབའ། 
མོ འཛིན་བེདའབྲའབམེལས་ལྟ༔ དགྱེས་པའཾ་མཆོད་སྦྱིནའྲདི་བཞེསལ༔ བསྟཟངང་སེལས་ཊུཤལ་འཚེབའེ༔ སྡང་བའི་དབྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས༔ པྲ 

ཊཾ ཆངཆེནདང་ཡུང་བའི་སྲིཿ ཐུད་ཡུར་གོད་གཏོང་སྷྱུའ་པ་དང་ཿི རིལམ་མཚན་ལས་དན་པ་ སགསཱ༔ ཞི་བསྔ་མི་ནུལ་གདུག་པ་ཉཐྭཿ ཝྡེ་དང་བཅས་དྲ་མར་ཡ་༔ ཞེས་ 
བརྗོདཉིང་ཡུཔས་དཀར་ཐབཏུ་འཐེར་བས་འདོད་དནགསལ་ལ། གཉིས་པ་འདས་པའི་མེ་ལྷ་མཆོདབ་ནེ། མེ་ལ་འབཟ་བའྲི་ནམ་པའི་དབུས༔ མཐེང་ཟག་ཨ་དྱའིལ་གནམ་ལྕག སལསྔཿ གྲུབ་ 

1 པཾའི་འ།བརལྭཾ་རིབས་གསུམ་བྷ༔ མེ་དཔུངའབར་ཞེད་འབུགས་པའི་ཀླིང་༔ྷ དབུས་སུ་དྲེགས་པ་པད་ཉིའི་སྟེང་༔ ཡ་ཨའི་ཡི་གེ་ཡངས་ཙུར་ལས༔ ཀརམདཔའ་ 






398 བེ་རབ་ཏྲུཁས༔ ལྗང་ཟཱག་ཞལ་གཉིག་ཕྱུག་གཉིས་པཏྭ ཕྱུག་གཡས་ ལ་ཚོགསརྡོརྡེ་ཡཾས༔ མཚན་པའི་ཐི་གུག་ནམ་ལ།ཁན་གདེངས༔ གཡནོ་པ་ས་ཐང་ཁག་ཐུག སཱ 
ཀད་བསྣམས༔༔ ཡུམ་ནིཀྨརམཁའ་འགྲེལཿ ལྡད་ཐྭག་གྲཾ་ཐིད་བ་སྣལྨས་པས་འཁྲེལ༣༔ གཉས་ཀ་དའ་དུང་དན་ཆྲེདདང་༔ དུས་བའ་རནྩང་སྦྱ་ཏམ་པད་བྱརྒ༔ྣ་ཞེབབ་ 


; གཉིས་བུ་ཆུད་དསྐུ་མཚུདེད་ཁུངས་ སྭ༔ ཡི་ཡཤས་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་ར ཁ་མས་གསུམྲདྲེགས་པཟིལ་གནེནཉིང་༔ ས་གསུམ་གདུག་ད་ཚའ་གཙོད་པའི༔ 





དཱ ༤༩༨ ༤༨ ༨ ཁ‹ མོ © © - ༤ ༤༽ ་་་ ༨༩༤༠ ༤༨༨༤ .༤༽ ཟ་མ ༽ ཁ, .,༽, ར་མས | ¿༤༨༩༤ ངུ ིོ་ ུ ཁཙྦ ༨༠ 
 ཐུགས་རྡེའགཟེབྱན་ཞྲེའ་འབར་བ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཕེ་ཉ་རེའེ༔ མཐུའ་བ་ཞེའ་འཁེའ་ལོའིི གསྦྱ་ཐུདངུས༔ དྲུགས་པའ་སྡེ་དཔན་ཨུམ་བཅུང་ཌ རང་འང་སྡེ་དངའཁེར་གཡོག 


4 བཅུཨཿ༔ དྲག་ཤུལ་ཆེན་པེའི་བྱེཐའཆང་བཏྩ །ཁྲ་གཏུམ་འབ་ཁེས་དྲག་བགེགས་གཤེད༔ གསེདལ་དགའ་ཞིང་གཉེད་ལྔ༣ཝཡ༔ གདུགཉིང་གཏུམ་པའི་ འཕྱུལཌཿ 


ྱི་ད་གི་མཆོད་ཚོགསྣནུམས་གཡོནཔ ཀུནྱ་ོདཅ་སའབུལ། བསྟད་འི་མཐན། །འོཿ དག་པའི་ལསྐུྷ་ཐུབ་མཛོད་པའིཿ ཡེ་ཤུས་ཆེནུཔ་མེཡི་ལཱ༔ །ཐག་འཐུང་རྒྱལ་བརུད། 

7 འཐུམཨལཿ གུསཔས་བསྟུད་དེ་ཕན་ལས་མཇེད༔ ཉེས་སྤན་གས་བསྡུད། དེནས་ཐོན་ཁྱེམསནི། དྱའིལེ་འཁིའ་པའ་ལྷ་ཚོགས་ཤིནཏུ་ཁྲས་པའི་ཞལ་གཞུམས་ལྟར་གདང་ཤིད་ 
ལཱེ་ལྕི་འུརཱའུད་འབའ་པའ་ཞང་དུདགྲ་བགེགས་དམ་སྤེཔལ་མཁྲར་སྲད་སྡེ་དད་བཅུས་པ་ཕུལ་བས། དུས་པའ་རྐབྭ་ས་དང་བཅས་བཞེས་ཤང་གཞེབ་གེད་ཐུལ་ཐུལ་བསྲེགག་ 

ལྷིན ཤིང་བཅེོལ་པ་ས་ཐུལ་བདུ་བླནག་པར་བསྣལ་ལ། གཙཉྫཾ་ཝགསས་སིངི་ལ་ལྷབབདུབ་ྡེདི་བཞུནཆེྲ་གུག་གཟའ་གཅནྭགིས་དགད་གཟའ་བཀང་། སྐརྭཝགསད་ཉིད་ལན་གཅིག་གིས་གཡོ་ནབ་སྐེདྱ་ཅིས་གུལ་ 


།མབྲཾའཾ། ཧུ ཡེ ཤེས་བྷཔལ་མེ་འབར་བའི་ཀང་༔ ཁག་འཐུད་འེལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ མཆོད་ཕྦྱིན་གྲེག་གླུག་འདི་བཞེས་ལ༔ དྲྭགབགེགས་བླརག་པད་མངང་་ 













ཉེསབྱརའྭལ་ཝ་བཅཅུཉེརགཿ 


ཾཾ ཆེན། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ་ཨ 


ཨཱཿ པ་ད པ་དེ་ 





༄༅། ག་ས ཞེས་ཕིནལསྭ་བཅོལ། ཚུལདཉིདྱའིསལན་གཉིག་ག་གྲྭམའཐལ་བཅྱུ་བའོ། དེ་ནསགས་འཐུལ་བཞི། ཡམ་ཤིང། སོ བྷ ྲིཏཱ་ཡ་མཱངཡ་ཕཊ༔ 
བཅོལ་བ་འདི 


་སགས་ཕུལ་མཐའ། །མོ་སྔཀྱ་མྙངཱ་ཀི ཀནཱཡཀྱ་མགང་ཀའ་ས ཨཱ་ཿྷཱ་ཀནཱ་ཡ་བའུ༔ གལག་གཉིག མ་བས་འདེད་ གཞན་ལ ཞུན 
སྤན་ཨ་ཟ་སྣིར་ཡ ཚཱ་རྣཾཡ་ཕཊཿ བརྒྱཊ་གེགསདབུལ། བསྒ་མཆག ' 


བཛྲ ར་ས གོབ། ཨོཾ་ཨཱཿ དཛྲ་བི་ཛྲ་ཡ་མཱརཡ་ཕཊ༔ཿ 


བྱྩར་སོགིའབུའི། ཡུངས་དཀར། ཉོ 
སྨ ད་ད་མས་འྱས་འབའས། འབྲས། $; 
མྭ་ཧཱབེ་གྭ་ལྒཾ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཐམ། ཉོ 





༠ 


ངོ 





༥ 





£ 
ཧཾཿ 


2 མ་ཧཱཱཔ་ལཱ་ཡ་མཱ་ད་ཡ་ཕཊ༔ < ། ཨི ཌི 


ས་པ 


༠ 


བཛྲགྷ་སྒྲའམཱར་ཡ་ཕཊ༔ མྱསསོག་ 







ཡིགྭལུནབས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཿ བྲཛ་ཨ་ཡུ་ཁེམ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཀུཀབཔ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ོད ཐྫས་ཐྲུངས། ་འོ་ཿཿཧཱུཾ༔ ཨོཾ་ཨཱ་ཧརཨ་ཧད་ 
3ཾ བརྦའེ་ དངྡ་འཛྲ་ཧུ ི་ིཿ ཉྷ དེ་ལྟར་སེ་བཞོ་ཐངས་མ་ལྕགུལ་བདའབུལ་མཐད། ཝིན་ལསབཅོལ་དའི། པལ་ཆྲེབ་བའི་ སིི བྱི་ 
¦ སྐི ས། བཱ གཅག་ཡོནྷ་མཆོདའཁདདང་བྱཿསཔ་ལྭ་དག་ལས་འུཔལ་ཀན་ལ སྭ་ཆུད་པའི ཕི་ནང་གྲསངབའི་བད་ཏདཆགས་ཆེཏཧམསད་ ིི་ 
༥ དན། ཀེག་དང་ ང་སཱི་ལ་ཕ་ཛོལ་གྱི་ཏྱད་གཏད་ངཐ་སཱགས། རྡོད་གཏོང་རྒད་འདྲེ། པིད  དམམིྱུངབམསྭཏདདཅིག་ཞིད ལ་མཛ 
སེ དུ་བླནག། འི་པྲིནལས་མཛད་དུགསལ། ལེ་ དངིའི་སབའབ་འཐ་ བེརྩོལ་ཚོགས་ཐམས་ཊདྱི༔ ཐུགས་རྗེའི་ཀློང་ན འདུལ་ཕྱིརཏ འདཟེདམཐིད་ 


403, “3 ༄༅། །ནྭག་རབ་འབའ་བཅྩ བསྐལ་པའཇིག་པའི་མེ་ལྟ་ཐྭུཿ དུག་མཚོནནདྱ་ཅིཆད་འབེབས་ད་༔ གྲདས་མེད་ཉེཐེད་རུལ་ལྟར་འཕྲེས༔ བསྟུནདང་འགྲེ་ལ་འཚོབ་ཡེ༔ དྲག་བགགས་གདུག་ཉིད་ ་་ 
གཏུབ་པ་ཏུཞ༔ ཚན་བཅད་ནུལ་དུ་བརླག་པད་བསམ༔ ཞིག་བཞདཔའི་ཏིདའདེནལ་རེ་གཉིགཏུ་བ སྷིམ་ཤིངས མེ་ལྟའི་སྐབ གྲ་སྐུ་དད་དམེ་ག ས་གནདའདིཉིདྱབའོ། ཱཿདྲག་པེཞཾལ སྭ།བང་པར་ བའི་སྦྱར་བཏྲི 
མདུནདུ་ཉབཾ་སགས་བཀོད་། ལྷ་ཚོགསརྣམསྭ་དགུ་པེའི་ཕཐལསལ་བསྐུལ་པའི་ཕྱིན། ན་ཆེན་ོལ་མེ་བཞུག་པ་ནང་ལིང་དར་ནག་གི་གཡབ་མེའ་བཅས་པའི་བརྡས་མཚོནཏེ། ཏཱ འེག་མེན་ཆོགྱ་ཀི་ ་ 
དབྱིངས་ཀྱེ་ཕཾ་བྲང་ཟག༔ འཇགཏྟཧའཇྲག་རྟིཧུ་འདག ག།བ་དྷགས དཀེནམཆེག་ར་བ་གསུམ་དང་ཆེས་སྦྱང་ཨཾགས༔ ཛཱཾ་བརྒྱད་དྲེགས་པའདམག་དཔུང་དབྱེདག་ 

རྱ བསྙནཔ་གཅནལ་ལྡད་བའ་དྲག་དངབ༔ ལེ་ལེ་བཏང་སྔོམས་གཡེལ་བརལ་མ ར་པར༔ བཿ 






4 


-3 


།ནས་བཞེངས༔ དངུས་བསྐལ་པྷ་ཉགས་མའི་དུས་མཐའའདེ 


༈ དང་བསྟནའཛིནབདག་གི་གྲོག་ས་ལ་དགེངས༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལྭ་ འྭུལ་དའི་ཝིན༔ རིགའཛིན་ཁུག་འཐུང་ལྷརྟོགས་སྐུའ་ཧེཐ རང རྣལའབྱ༣་མེས་པའི་་ དུ 
- གཇུང་ས་བདིདོདཀའགུ་ ཐཱགྲས་དམརྒྱུདབསྐུལ་མུངོན་སྦྱོད་ཕྲིནཞལས་མཛོདཿ ཤཱཾསབསུལ། གསེདྱ་ཅེམས། རཾཤི།ཇི་ཤེས་པསང་ཕྱུང་། །ཨོཾ་ཿཨཱཿྨྷཱུཾ་གིསབྱིནཱརླབས། 
ཧཾ འད ན་ཐད་པ་མེད་པའི་སྨེ ཛྷོ. དཀོནྡ་མཆོག་རིཤ་ཆེན་གསུལ་དང་ར་བ་གསུམ༔ ཁྱད་པར་རག་་ 
སྔགག།གང་སྷ་ཚིགསའིང་༔ ཕེ་ཆུད་མ་རྒྱུ རྒྱུད་མནང་དྲེག ས་པཱའི་ཐྡེ༔ མ་མ་མའ་འགྲེ། ཞིང་གྙེང་གནས་ཞུལ་བྲ༔ ལེ་ཟླ་ཞག་དུས་ལྡར་སྟེ ཨཱེཆེས་ཀྱི་བདག༔ 
ཡུལ་ ་གཞི་བདག་ཞཐུ་རྩལ་ལྡར་པ་ཀུན༔ྣེ ིན་མས་བདུད་ཆེའ འིའི་ཚད་འདི་བཞེས་ལ༔་ རྣལ་འཛྱོད་བདེག་གི་མཐུ་དང་དཔུངབསྩིད་ཅིག༔ ཕུད་རྱེམས་ནམ་'་ 


༔ ༄༅། དཱ །མཁ་རའཐེའ། དཔད་གཟུགས་པའི། རྔ ཡྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའིབདེ གཤེགསྭ་ཙ་བ་ག སུམ དགའ ཇིན།ཁྲག་འཐུད་སྐྱུ་འཕྲུལ་དབའི་ལྷ བརྒྱུདྲ་གསུམ་ 
. དྲེགས་པའེ་དཔུདདང་བཅས་པྱརམསྔ༔ མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་གཟུདང་དཔང་མཛོད་ཉག༔ བདག་གིས་བང་ནུབ་ལམ་ལ་འབྲ་འྲུགསཏྣེཆ སྨདསྱ་ནུས་བརྟན་པདནྩ་རན་དེལ་ 
ངང༔ འགྲི་ལ་ཕ་བདེ་བཛཱེསྲ་བའ་ མ་བཉྲས་ཐང་༔ དམཉམས་ གྲྭ་དྲང་བགེགས་ཁྱི་བའ་གཉོད་ན ༥ ེས་ཐུགསྔརའ ཅཡུན་ཐཱམ་གཟགས་སམ༔ ནྱ ཐུགས 
ཤྲ ནྲང་ཇྗས་དགེ་དས་ལ་ཿ ཞེདབཏུ་ དཔའ་དྲག་བགགས་བླདག་ འཛའ མདན་པྦྱེད་དྲག་པེའ་ཕྲཌཱལས་དུས་ལ་བབ༔ ཉེ་ཨ་གསལ་ཧོམབ་སྐྱེདཐ། དུབ།ཁུང་ཡངས་ 
གང་ག 


ཟྲབ་བ་དུག་གསུམ་གྱི་མེ་ཆུ་རླུད་གསུམའབྲུགས་ཤང་། ལས་བྱེདཕཾ་ཉའི་བཤག་ར། མཚོན་ཆའི་བུ་ཡུད་འ རུབས་པའི་ནད་དུ་ནཱཾཏྱིལས་སྩེས་པའེ་ཞ དབཅུ་ཚོད་ 





ར་ཆ 


;  བའི་དྲག་བགེགསྣནམས་མདོན་གསྱུལ་དུ་གསལ་བདྡ་གུར། འགུགས་པནི། ཞ་མོདཀནོ་མཆོག་གསུམ་ལྱཡགའཚོལ་ལོ། དཀོག 
¿£ ཆེས་ཉིང་རྣམས་པའ་དགཉིང་ཆོས་ཅརྟཾདའབྲེལ་མེ་འཆོལ་པའི་བདེན་པ་དད་། ཁུདཔ་དཔལ་ཆེནཁག་འགུདནམས་པདདོལ་པའིདྱི་ལའཁྱི་ལཱ་ཚོགསྣ་ནམས་ཀི་བདྡེད 
ྒ ཉེནངའྱི་བཱིནྭ་རཱབསྱ་ཀི་མ་ནུངས་པའི་སེམས་ཉན་བྒྲལ་བའི་ 





) ཱེ ༨ ཛམས་ 


ད 


གོ་གྲཱམ་གྱིབཀའ་བདེནཔ་དད་། 


ཟེ ༄༅། །་ཀུ་ཤ་ཛྲ ཞགས་པའྱི་རས། བཛྲ་པཱ་གཧྟོཾཿ ལྭུགས་སེགསརྒྱས། བཛྲ་སྨཤཱ་བཾ༔ཾ འབེབསྱ་ཀིསྦྱ་རུས། བཛྲ་བྷཱཏྟེཧཿ དབའཔའི་རྒྱས། བཛྲ་ཨ་བེ: ་ཡ་:ཱཿ 
དྷ པཐྱནས།བཛྲ་བ་བེ་་ཕྔཊཿ ལི་ཐང ཆུ་ཤཱ་ཧཱ་བཡ་ཚ་ཧཡ་པཊཿ ཅསནིོམནའད་ས་ ེག གྲི་གུག 
ྦ པུབ ྱམགཔས་ཟིིབྱ་ེདཐོགས། ཧཿ བདིག་ཉིདའིགི་འ ཞ་དཔལ་ནྐན་པ༔ །ཁྲག་འཐུང་བདུད་འདུལ་ཁྲིབའརྒྱལནྟ _ ཨསྐྱརས་ཀུན་གིྲིར་ལས་རྫོགས༔ 
¿ འབད་བ་ཆནཔའ་གརྱ་ཛུས་འལ༔ ཁྟ་བྲ་བའདས་རང་ལ་གཧསྣ༔ བསྒེམ་པ་འྲདཾ་ག་སལའཕྲངདུ་འཇུག༔ ཡེ་ཤེས་སྟིངརྗེའི་སྲོག་དུང་ལྡནཿ ལག་གཉེསའགས་ལྔ་་ 
,ཡབ་ཡུམ་བྦྱེར༔ མཐེཾད་ནག་རྟུ་ལས་སྩེས་པ་ཡི༔ སྲས་མཚོག་ཡཀྐ་ཀོ་ངྷ་ནི༔ྷ གཱུ་སྟེད་ཁྲེ་བེ་འཛིགས་པ་ལ༔ གུ་སྣད་ཕུའ་བུའི་དབལ་དང་ལྡན༔ གྐུ་གསུང་་་ 





408། ཐུགསྱ་ཀི་བདག་ཉིདཉནྭ་ འྱདབཙོམྫདས་སོདགྲམོའདར༔ བཅྡྲིལ་བཙོམྭ་གྱིསཁམསགསུམ་བླརག༔ ཐདལ་བསོདབ་བདག་འཁེའོབླགང་༔ སྐེད་ 


/<ཿ ལ་བསྟོརཾབཡ་ྱིར་མེ་ བྡག༔ གཡས་སྲུ་བསྒྲལ་བས་ཕརྒྱད་འདུལཌ ཤགཡོནདུ་བསྩིལ་བས་མེ འདུལ༔ྟ བཏབཔས་ལྷ་ཡང་འཇུགས་གྱུད་ཞྭ དྲག་དང་བགེཿ 
ཌཱ ལྭ་སྨོཾཅིདགཾསཾཿ ཆེ བདའ སྙིད་ག་དཀྱིལ་དུ་བཏེབཅུ དའུ མས་བྱབུས༔ ཆོབ དལ ན་བདག་ལ 
ཧཿ དྲག་བགེགས་དུག་ལ་ཀུན་སྦྱངས་ཏད ཟླ ཤེས་ཡུར་པའི་ཁདཟས་དརུད དྷཱ ཙདྲི་ཚིག་ཤིགས་པའི་གུས་ སུ་ཛུའར་ འདགསལ་དངདསྱ་ཀྱ་ཕྱག་རྒྱར་རྫོགསཏྟ དྲུག་་ 
ཌི པཱགས་སོཝྔའི་མཛཾ། ཨཱཱཾསུ་ཏ་བདུཾཏིྟིིསྷན་མའ་ཡ་ཕཊཿ ཌབྷཱཾཱཾཛཾཿཨ་སྤ་པ་་ཕཊཏ དེཏྟརོད་འུང་ག་ང་ཆེ་ཞུས་ཁྱིདགདས་པ་གསལ་བཏབ། སྐ་ཉེནགཞིག་སྣལ་ 





༧ 





ལྷདུམ་བུའ་ བཏུབཌུས་གྱང་ཏ : 





¿བསྒལ་བཞི་གཁྲབ་དུས 


ླ ཧཱཾ བྲ བན་བཞི གཏུཿྷ༔ །ི 
འཡ་ཧཧ་ཟད ཧདཧཔ་ཙཱཔཱཾཾ ཕཊ་ཕཊ  ེད་གཞཀབན་སུ་བཔི 


ཨི་ཡཾ་དབངས་ཉདདྭུ༔ རྡོན་ཁྲ་པོའི འིགཏུནཐྱིངཾ 


༥ེ་ཤེས་ བདུདྷ་རིདྱཾ་བྷཾཌྱཧཾས་ བླརབས་ཏེ་འབུལ༔ རྡམས་བརྗདངད 


པོ ༦༅། ྱི་ཕིར་ལ་ ཧིའམ་ཚད་དད་རལ་ཐ ཐྲེའི་པྱག །རྒྱས་ བརྡེག ཡུའ་ཕུར་བསབསྒྲལཏ། ཧཾཿ ཡེ་ཤེས 


ཤྲུཁག་དམར་ཆེན རི སྦར རི ཧ་པ རྦད་རྦད་༔ ཐེ་གཏྟནནམ་ 


གྱེ 


སྭའབྲདབྲའི་རལ་ཐི་ཱུསཿ དམཉམས་དྲུག་བགེགས་ལཱ། ལྔ་ཕུངརྣམསཿ ཕྱི 
བའྱི་ཕུགྱཧྱས་ ཡཱ ཤིང་ ད 


པ་གགེག་སྣ་ལ་མུད་ནུལ དུ་རྣོག༔ ཨརྦ་ཤ་ བཛ 


རུ རེའི ག་འཛུངལྷ་ཚོགསཁའ་ཡྱིདཤིགཿ དྲག་བགེགས་དྲུག་ལྣ་ ° 


ཡ་པའྲཾ་ཆུལ་གུས་བཞེས་ཞས་ཀྱད་ར རྣལ་འབྱེར་བདག་ཉཊག་འཁེད་ 

























༠ །ཅུནའབརབའི་ནང་དུདྲག་བགེགས་དམསྲི་ཡུལ་མཁའ་སྲིད་སྡེ་དངབཉས་པ་ཕུལ་བས་དྭགེས་པའི་རྐནྭསུདང་བཅས་བཞེས་ཤིང་གཞོད་ནོད་ཊུལ་ཐུལ་བསླེག་་ 

ཞིང་རྩོམ་པས་ཐལ་བད་བརག་པར་བསམ་ལ། གཙོ་ཝགས་སྤི་དིལ་གང་ནུང་ལནབདནྱིས་ཞུན་ཆེནདེའང་སརདེ་ཉེདལནགཅིག་གིས་གུལ་ལ། ཧཱུཾཿ ཡི་ཤིས་བྷད་ལ་མེའབའངའ་ཀིང་༔ ཁྲག་ 
རཿ ང་རོལ་པའི་ལྷ་ཚོགསྣ་ནྣལས༔ མཆེད་ཕྩེནསྲེ གྲ་༩ཾ་ས་འདྲབཞྲ་ས་ལ༔ དྲུག་བགེགས་བླར་པརྡ་མཇུངྨ་དག ཨཿ ཉེས་པྲིཉ་ལས་བཌོལ་བཅག་ལན་གཅིག་གམ་གསུལ་འཕྱུལ། 
ང་ད ཧོང འོ་ཛི སསད ་བ་བོ་ག་དཟས་སམསས་ཏོ། ཨོ་བཏྣ ལ་་ 
ས་སྟོརི། ཊོ ཛཱ་ཝ་ཧཱ་ཡི་སྭཱ་ཧཱཉས་གཾསཊུང་རྣམས་འབུལ། ལྐརམཚོདབསྟེདའདད་གསེལ་ཞེ། ཨ་ཨཱཿ ཕུ་མཆདངྲག་པོའི་འདེད་ཡེནསྦྲན་ལྟར་གཏད སཿ ཞང་མཆོད་སྣན་ 


412, ༨ དག་གཏོར་ཚོགས་བསམ་མི་ཁུབྱར གསང་མ་ཆོད་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེེས་དྲའིདསུ འབུལ་ལོ་བཞེ་སཆས་མངོནྭསོདྲ་ཕེཊ་ལས་མདོདཿ ཨོམ་ཧཱག་མ་ཤནསྡཱད་ 
༣ པེས ཁང་པ བ་ལང་དང ཞེས་པས ཧཱ དུ་མཐོདགཏུམཇག་མྡེ་རུ་འཚུབས་པའྲི ཀུང དཔལ་ཆེནཐགའཐུང་ཆེ་བཙནགེརུཀཿ 

3 སྔངསརྱས་འདུས་པའྲཕན་ལས་འབའབའ་གླིུ་ ཌཱ ལཁ་རདངབཉས་བའི་དྲའིལགབའ་ལལ་བསྟད༔ ༩ཉེས་བྷ་ཏད། འ ད འདོདདནྲལིནལས་བཅོལ་དི། ཧཱཿ ཁུག་འཐུད་དབྱལ་་ 
ཅའ" འྭ་ལ་ཚོགས་ཀྱིས༔ དགེས་པའི་མཆོད་བྷིཊའདི་བཞེས་ལ༔ བསྟ དང་སེམསཱ་ཅན་ལུ་འཚེབའ༔ ལྡང་བའི་དགྲ་དང་གཟེད་པའི་བགེགས༔ བརྡུར དངགུད 
བའྲི བྱད་ཤུར་རྔེད་གཏོང་སྦྱེང་བ་དང་༔ྷ རྨོ་ལམ་མཚན་ལྟས་དཐང་ གསཿ ཞི་བས་མི་ཐུལ་གདུག་པ་ཉན༔ དང་བཅས་པམཱདཕ༔ ཞེསའརྡེད། རྙེད་ཡོངས་ 






༄། །ཨུམཚངདང་། །གང་ཡང་ནུས་པྲ་མ་མཆིས་པས། །འདིན་ཞྲིབརྱིབ་གངཞེངསང་ ྦ ཤདེ་ཀུནྱབྱེད་ཀྱིས་བཟེད་མ་ ཛད་རིགས། །ཞེསདང་། ཡི་གེ་བརརྒྱཔ་ལན་་ ་ 
གསུམྱའིསཉེསྱབས་བཤགས། སེག་ཕྱྱང་སྐབས། །མོཁེདྱ་ཀྱིས་མས་ཅནདོན་ཏུནམཛད། 


] །རྷས་དཱཿམཐུནང་ འ་དངསྲ་གུབ་ཐཱལ། །སདབྱ་རས་ཡུལ་དུགཤིགས་ུས་ཀྱང་། ། 
༧ ཨེམས་ཅནྡ་ནཝས་ཀི་དོན་སྭདྭདུ་ །སྐར་ཡད་འབྱེནཔད་མ ཐཾད་དུ་ག ཨལ། ༼ཡ༽ ཟཧཱཱ་ཨུཿྱས་ཡེ་ཤིས་པ་གཤིགས། ལུབམཆཾདདང་འབྲེལ་ཞིང་སྔའཚོམབུ་སྦྱནའདྲེནཔ་རུས་ པ་ཡནན། གཤེགས་ 
སྱྱིངུལེའགང་དུཌྱརས་དབངྲི་དུས་སྒཾསབ་བཞིྱང་། གང་ལརཡང་། ཡེ་ཤེས་པའི་ལྷ་ནམས་སྒྲུབ་དུའདར་ལ་ཞུ།བེ་རད་གཤིགས་པའརླྱ་གུ་དུ་པད་བསམ། དམ་ཚོག་པ་ནམསྨནུརནུབ་པ་ 
རཾ དངྲ་ལནགིགརང་གི་ལིང་གའཐིམཔའ་མོས་པས་ཨོཾཱཿཱུཾ་བརྡང དཾ གསུམ་པརྗེས་དིམ་ནི། །ཨ་རྨ་ཏསཐབ་བསད། །ཨེ་ཛཱལ་ཛཱ་ ལ་ཏྟུགིསཞུཊཆེན་གྱིས་མེ་གསོག། ལེ་ལྭ་འབའ་བའི་རྣམ པ་འ ས་བཞེདས་ཏེ་ 
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གཟའབངང 
བྲ 
དྷཱ ཞེསཕུལ། ཏོ དྲང་སྲེད་མེ མེ་ལྷའི་ལྷ་ཚོགསརྣམསེ༔ 


ཟིདྱརིདའ འབུང རྣམ་པའི་ཚུལ་ ད་གཞུགས་བརྨ་དུད་པའབསམའ། གཤེགས་ཅེམསངི་ ལའི སིད དགདུ་གྱུག་འབྱུ་གསུམ་ཡི་གེས་མཚཉ སིགྣ་ཛ་ 
དུད་རིའི་མཆེད་ལྱུནུ ཧྱིས༔ མཉེས་ཤིང་ལཀྲ བཾ་སྒྲབ་པརབསས། །ཨོ་ཨདྡྷེ་ཕཾ་སྭཱ་ཧཱ། འཆགདུན་ཅིག་ཆོལ་ཞུན་མིས་དགངས། ཨོཾ་ཨྭ་བྷུྲཾ་ཨ་དྷཾ་བབྷྷ་ཡ་ཧབུ་ཀབྱ་བདྣ་ཡ 


གྲེག་ཀླུག་མཆེད་ འདྲེས་ཅིས་ལ༔ ཕཱང་དྲག་གནད་བགེགསྲ་ཕུདདའས༔ བའདེ་དམ་འགེང་རྒྱུལ་ སྒེཌ་ 


བདུད༔ ཚྭསག་བར་ཆདྱ་བེང་ཆུམས་དང་༔ བསྟན་པའི་དྲག་བོམ་ལུསཔ༔ རྱུཌ་དུབསྦྲལ་བའ་མཛུདདུགསེལ༔་ ཤདགྲ་བགིགས་ལཱར་ཡ་ཕཊ༔ ཞིས་འདདགསོལ་བཅས་ལ་ 


གན ཆོལ་གིགཞས་དྭུལ་བདང་། སྲ་བ་མསསོ་མའི་གསྱཡིསལན་གསུམདྡེ་སསྔགསྲགདེ་ཟཉམས་ཅིས། ལ་མགིང་། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾཿ བྷཾརྲིཁཱཡ་མ་ད་ཡ་ཕཊཿ ཞུཊརེག ཨོ་ཨཱུཾ 


༄༅། ° ཡང གྷེ་ཡཾ་མྭ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཡུབས་དཀརདུཀྲ་བགགིས་སགས། ཨོཾ་ཨཱཿཱཧཱཾཿ ཨཿ ས་ཨྭསྦཱ་ཡེ་ནཱདཡ་དཱཿ 


ངེ 


འབྲས། ་ཨཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བཛྲ་དུཁྟུ་ཡ་མཱཏཱཡ་ཕཊཱ༔ ཕག ཨུ་ཨཱུ བཛ་བིཡ་མཱ་རཡ་ཕཊཏ ཞ",, 


€ 
¡£ མྭཧཱབྭལཡྷ་དེང་ཡ་ཕཊཿ ཐ། ཨོ 


ཏབྲཛ་ཡ་མཱར་ཡ་ཕཊ༔ ཛྫས་མྤུབས། ཨ་ཨཱཿ 


ཧཱི ཨོཾཨཱཧཱར་ཨཱཧརས་ཇ་ྱི་བད་བྲ་དང་ཏེཨཱ ཧཱཾ 
མ་ལའྲི་ལ་ཚོགསྣ་ནམས། །སགླ་བུག་མཆོང་པ་འདེ་བཞེསལ། ཀང་དྲག་གནདགེགས་གུངབའྲིས། །གཟུའའདེ་དམ་དགེངསྦྱརལ་བསེན་བདུད་། 


དཛག་ས་དྷི་ལཱ་པཡ་ཕཊ༔་ མཐེདཀུ་གྲཾག་ལྡན། 1 །ཨེ། ལོ་ཨཱ 


༢༡༠3 ༢ 


ཟུས་མཆ ཆོག ཀོ 

ཨཱཿ མ་ གབེག་ཡ ¬ ཡུཞཝ 
ཚོརལ་ཕཊཿ ཀུག་ ཨ་ཨཱ 

ེས་འཤམ་ཆས་དྱ མཐར་འདེད་གསོལ་ནེ། 


ཡ་ 
བཛ 














བར་ཆདྱ་བེདྨནམས་དང་། བྷྦྷཐཔའིད་བོམ་པ། 
བསང། པཱ་ བཱཝལ་སཱངས། ༈ནེ། ་ཀ་ཧེསཾགསནས། 





བི 


དམ་སིའགོང་པའདེངན་དང་། །གྭེ་བུཙ་ཡེ་འདྲེག་བྱད་ཡུར་གཏད། ། ུ་དང་ལད་གའདནྷ་ཚགས། ། 


 དགྲ་མ་ལུས་པ་ །མུའ་དུ་བརླག་པར་མཛད་དུ་གསལ། །དགྲ་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། །ཉེསྲཝིནལས་བཉོལ་ལོ། 


བཅཡ་དབུལ་ཞིག ཨོ་མེ་ལྷ་དྲང་ དྲ་འཁེན་བཅས་ཀི། སརདརིེཾིཾིཾིཾེཾྭཾ་ །ངུ་པའི་དྲ་ ང་གཞོད་པའབ གས། 


རུའདབླམལ་བཟ་མཛདདུགསོ་ལ། །དྲགགགེགསྣ་ནུ་ཊསཝིམསབཅས།ཟྡ་ིགཇོ་། ཨལོ་ཏུས་ 
ཅྱིནཁྱིས་བརླབས། ོཨའ་འ་ལུ་ཨི་བའི་ཏ་ཁས་ཞིུའ་  ཞེས་ལན་གསུམ་ཊྱིས་ཞུནཆེན་ 
ཟབའི་འདེདང་ཕྲུང་པའི་ཕི། 


རསག ༨དུབ། ཉངྱ་ནམས་དད་། །བསྟནཔའི་སྡེས་] 


སོ་བྲཛྲ་ཡུ་ཁྡེ་ཤས། ཤབྟ་པྲ་ཏི 


ིཾ་ཱཱིབའགྱིསམཆོ ° 


ཧེ བ་དག ] །ཟེ་ལྷའི་རྒྱལ་པ་དྲང་སྲེང་མཚོག མཐུ་སྟེབསྣ་ཇུ་འཐུལ་བསྐམ་སྱི་ཁྱབ་ །འཁེད་དང་་ 

བཅས་ལ་བསྟོདཔར་བྱཙི་། །ཞེས་བསྟཾད། གླནུ་ཀཱདམ ཚིག་ལས་འདྲས་ཤཾང་] །ཆོག་ལྷག དགའ་འ དག །ཁེས་པའྱི་ཚོགས་རླམས་མཐེལ་ལོ་ 
།བཤགཔྲ། །བཟྭཱོ་པའ་བཞེས་ནག་དངས་ཧུ །ཞེས་དངྲ་།  ཝ་མས་གས་ བཛྲ་ཨརྡ་པྲ་ཏཱིཿ སྣཱ་ཧཱས་མཆོད་ཕེན། | ཨོ་བཛྲའཱ་རྱཾཔདིཚྣཱྭ་ ་ 
པ པ་ཞབས་བསིལ། ་མོ་བཛྲ་ པྲ ཀོྲཾ་ པཏྟི་ ལུམ | 'མོ་བཛཱ་ཏརྙུ ལ་ཡ་ཧཱ་ཧཱཱས་སེ། ཨོཾ་བཛྲ་ 'ཐ་ལྣ་ཡ་ བུ དེནས་སུན་འདྲེནཔའྱི་པགྱར་ 
རྣཾབའི་ཕྲུང་ནས་ཕྱིརབསྩེདདེ། དག་མིདོནངགཞནིདོན། བླབ་མཁ་སྤ་གྱབ་རཛག་ཤེགས། །ཇི་བཞཞེདུསེ་སུ་ཚུའ་སྦྱོན་ལ། ། །བདག་གིདནོ་རྣམས་མ་ 

















ལུསྣ་སྦྲབྲས། ༡ཊོ་བྫཛྲ་མཱཿ ཞེསབཇདཅིད་། མེ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་དད་གནས་སུགཤེགས། །དམ་ཆོག་པའབར་བའི་ནམ་པདྨ་གུབ་པའབསམ། ཕཐལམཉི། བསྲེད་ ་ 
ཱ ཙིྲའྲི་སྣ་ལྲལ་ཡེཔ་འབྲོ་བ་ཀྱརཿ ཧྲིར་གསང་བའི་བའ་ནྲང་ཀྲན་ཞྲིའིང་༔ རྨིམ་གཅིས་འ་མྱགི་བགེང་པམཐའ་ཕྱིཞནབ7 འཐྱུང་འེལ་པའ་གོ་ 
£ ཌདྒམས་འཾད་ཡཾས་མཐའ་ཡས་འགྲེ་བཀུན༔ ཕྱནང་བསྲང་བའ་བླར་ཆད་ཀུན་ཞེཞང་༔ རམ་གཏས་ལམྱཐ་བྲཟད་པམཐདྱ་ང་ཁབ་ །པྲག་འཇུ ས་ 
འཕང་ཚྱུའ་བྲེབཤེག༔ ཅེས་གད། ར་བརྒྱུད་བླ་མའི་བྱིཞ་རླབས་སྙིང་ལྔ་ཞུགས༔ ཡི་དམ་མཁའའགྲེ་ལུས་དང་གྲེབ་བཞིཞའགྲེགསཿ ཆོས་ཉྱོང་སྲུང་མས 
ཧཱ།བར་ཆདཀུན་བསལ་ཉས༔ མཆནད༽་ཅ་དང ་གྲུབའགྲུབ་པའ་བ ཀྲ་ཤས་ཤགཏུ ཉཨདང་། གཞནཡང་ཤིས་དྲ་རྫོར་ཆེརྱ་བ་ཞིད་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབབེ། མེ་དྲེ་མཐགཏུ།ཁག་གྲ་ཆུས་ ་ 
` བསང། ཐལ་སལ་ལམ་རྒྱ་ཐམདུམནནིད་དབང་དགབོལ་པའྟི་ཏྲགོསོ་སོའི་ལསྱ་བངགིམདུགནསའབུང་བབཞིན་བརྡུད་བསལས་མཐའ་གསོའ་མི་ནུད་བའི་སྟེབས་ལྡནདུ་འགྱུའའོ། །སངསྦྱརས་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྡེའི་གར། 


-- ༨༨༨༠ 


།གནམ་ལུགསཐོག་གིཞུགས་ལྩེ་ཡིས། 
 དགྲངས་པྱ་རུལ་དུབཏང་། རིགསཔ་འཛིན་པྨ་ནམསྱའྱི་ཕུག་བཞེསྤ་འི་ཁག་ཕུབ། 
བྱསདཔ་པྱོ་ནི་རིག་འཛི་ཅི་བླའེ་རང་ཐུང་དྡཇའི། ཱ 
ནའོ བདྭེསིདའགུགས་པའི་ལ་ཏར་གུརཉེག། ྦ །།ཨའྲ་རྒད་ལཾ།། 





༨༨. 


རྒྱལ།ཁམསཔའེ་པྩེ་ངེ 


།བདུད་ལྡེཐལ་བདའཁྱིནམཛད་པའི། །དྲགཤུལ་ཆོགའདི་རྒད་བྱུང་། །དེདག་གྲི་དག་པོའི་བྱནབ 







༤ ༽ ༽ 


སེགྲ་ཆོགའི་ལྕེའཚན་ནོ། །ཉེས་པའདིའང་ཐུགས་སྒྲུབ་འད་གཞུང་གི་ 

ཉུད་ལག་ལེན།ཁྱེའ་བདེ་བསྡུས་པའི་ཕྱོགས་སུ་བྱསཏེ། གྲངས་ལྔགས་མཁན་པོ་རབའདིའི་བེ་བརྙུཡརྣམས་གྱིས་བླག་མན་བསྡུ་ ་ 
༣ ྱ་ཅས་ནྱྲརིསའཕདཔསྣནན་གསེདཁ་ཤས་ལྲའི་ ཨ་པའི་ཉེསྣ་ཚོགསླ་བ་མདང་མཁའའག་ཇྡེང་འཛ ཞརྡ་རྔས་ལ་བཤག ས་ཤཾདངགེ་བ པ་ 
དྱ ` 








དིལླཟ་ིག་ྲབབའནད་སལགིབྷནླ་གུབ་ཟིྲིསམདོར་བསསུབཀོདཔ་ལལཆེནཔའིས་བནཊེས་ 
བྱབ་བཞུགས་སོ།། 





ལ་པསསོང་།] ] 


ཤཱ ༄༅། །དྲནཔས་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ཉིད། ༨ གསོལ་བཏབ་དབོག་གུབ་ནམ་གཉིས་མྩེལ། )སུང་སརྒྱས་ཏུན་འདུས་གུ་རུ་རྗེས། སྐྱེདང་ཚེ་དབ་ས་རྗེས་འཛིན་མཛོད། །བྭ་སྡབ་གེེབ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡི། ] 
ཐཱ ངམཚའ་ངྙད་པ་ས་འག་ག །གཏད་གཅུག་དུད་འདའ བསྟེན་སྦུབ་ཧྱི། ]།ལག་ལན་བླྭ་མའགབ། སུད་བཞཉ་དགེད། །སྱིར་འདི་ཉིད་ཉམས་ཨུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའིརྩ་ཐོཞེལ་གདམས་སྟེད་བྱད་གིའིམ་ 
བརྭ་ཕཱེབ་གྲསམ་པ་ལས་གསྲུངས་པ་ཉདགཞད་བསཏ དེལ་གཞུས་དུས་གང་ཐག་གེ་དབུང་གིསྤྱརས་འབེད་བསྡུས་པ་གད་ཏྕགླཱ་སྐབས་དང་བསྟུན་པ་བླ་མའི་མཉ་དགའ སྭའྱཐཱདབ་ལུད་ལགཏྭ་ཐང་བྱ་པ་བ་ 
ཐཾ ལ་ར བྐྱེདརྫོགས་ཉམས་ལེནགང་ལ་འཇུག་ཀྱད་ཕེན་འབྲེ་ཐུན་མེང་གིབླེ་། པྱིད་རྣམ་པ་བཞེ་དང། ཐུན་མོང་མཡིན་པའི་སྔན་འགོ་བཞིབ་རྣམ་ ་ཐོག་མད་བཏང་] དངོས་གཞི་གཏེན་ཆེན་མཚོག་བླིད་གི་ ་ 
: བཞེད་པས་ཞལ་གདམས་སྙིང་བུང་ཉིདྩར་བར `, བཟུང་ཧེ། ཐིག་མའ་ཚོས་སྐུ་ཚེ་དཔག་མེད་དང་། དེ་ནས་ལདས་ཀྱུཐུགས་རྗེཆེནབ་པྨདྨ་གྷྱུ་འཕྲུལདྱྭབཅྐྱེད། དེནས་སྦྲུལ་སྐུ་ལ་ལ སྭ་བདྱ་ཧཱས་འབིང་ 





42༧། „ ༄༅། །གད་ནུང་སྦྱར་ནས་སོ་སེར་བསྟེཉ་སྦྲུབ་ཚོད་དུཁྱེལོ་བ་སོད་རྡེས། རིམ་པདྷ་རུམ་འཕྲུལ བྱཅ་གཉིས་ཝིན་ལས་སྟིང་པོ་དང་སྦྱའ་ལ་སྒོག་བསྟེའུབྱ། ' ལས་བཞ། ཆལག་བཞི། བཀའ་སྲུང 
ཿ བཅས་ལཐྭ་ཆུས་ཨུདགེས་པའ་གྲསུངས། ཤུན་མྭབེནྭ་བམཔྨད་འོད་གསུལ་མདོ་ཝྡགས་གླིང་པའི་བཞེད་པས། ། དདེག་གཞིའི་ཐེག་མརབཏྟེཤཔྱ་རུན་སི་བཀེལ་བད་ལར་ཕྱགྱ་ཆཱ་གཉིག་པ། ཉེབལྟེཞ་ 
༩ ལཱིནལས་ལྙིང་པལྟད་ཝྱིདིལ་མདོང་བ ཡ། སྤྲུབཔ་ཕྲིནལ་སའབྲིད་བོ། །སྱུབཆེནཕྲེནལསྐྱརྱས་པ་ཛྲབ་ཧིབཀལ་བུང་སེགས་་རྒྱས་པའ་བཞིང་། དེ་དག་གི་ཏིད་དེའིཛན་དངབཐས་དམགས་དྷི་མ་པ་ 
;„ གསུམ་བའི་གཞུང་ཆུགདང་བསྟུན། བརྐེགེ་སྒུབ་ཡན་ལག་ ཧི་ནུལ་བཞིནངས་ཚོསལས་སགས་མ་མུབྷས་ག་ཐོགས་ྱབབའགཞུང་ས་པ་གདེགཉཏ་སལ་གཉསཀཟབ་ཚོས ྣ 
འ ཞི་མཔའ་བདག་ཡིནཔསྭ།ཁུད་པའ་མམཆས་སོ། །འནྱ་ཀུད་གཏེའ་ཆེནྭབ་མ་རྣམགཉེས་བཞྐེ པ་ལང ཐུཞ་པད་ལསྤྱ་བདཊབྐ་ན་ལ་བརྟེན་པའི་བངེན་ གྩེབ་བཏང་ཆུལག་སུངས་པ་ཉིདདྡེད་སངགྲངས་བསྟེ ཞྭ་། 








423 ། །།ོྱམཔཞི་འདུགཔབདེབསད་ཉནབཀོད་པལ་གཉོས། རུས་པ་དང བདྣས་པའོ། །དངཔོ། ཝོ་དོའཐོདལ་འབོ་ཉེདདཀའམག་གམོ་གྲབ་ོང་ཐོོདབཏང་ཐབ་ནགལཆེ། མ་ 
.< འགྲུབ་པསྱཟུན་མེན་མནའོ་དང་སྗེལན། དལ་འབྱོན་རྙེདདཀའལ་བློ་བྱོང་ཞེད་སྟིད་བོ་ལེན་པའི་ལམ་ཐ ཆམས་ཅདྲ་བཚ བསྩུ ས་སུའྲག་བ་ལ་འཇུག་པད་བྱསིའོ་། ཧེ མ་པས། །སྩྱབས་ཡུལ་ག བྷ་མ་སྣད་་ 
1 ཟིལ་གཞྡེན། 


ོགདདཔའི་ཟ་ཨས་བཀའ་བ་དང། མདུརཿཡི་དམ། གཡག་སུ་སངསྱསམ་སྦུལཞུ། རྒྱདཏུཆོའ། གཡོ་ནོཏདགེའདྷན། མཐའ་བཀའོ་ཀནཏ་མཁའའབེཆོསསྱོངནའ་ཉྣ 






༤ གསལ་བཏབ་ལ་ཕྐྱབས་སུ་འགྲེ་ཚུལ་སེག ས་མཾ་ལྟརཤེས་པརྩབས་ནས་གྱུབས་འགག་འབུམཐེད།ཁ་གད་བཅས། འདི་གབས་སམ་འག་གི་ཡུནལག་བདུནཔའི་ཀབས་གད་རུང་དྲུ་ཝག་འབུམ་ཐེའ་ཡང་ ¡ཱ 


_ ཧཾ འབུབ་ན་མཆོག་རུའཐུབ། དེན་མིཏག་པགྦརུདབུལ་ཏམའཆི་་ཆེད་ཅ་ཚུང་འདིལ་དལ་འཅོནལ་སྙིདཔོ་ལནཔའི་ཐབས་ཐ་མས་ཅདི་ལིང་པ་བང་ནབ་སེམས་གཉིསབ་ཅུདགས། བངུབ་་ 


424, ཏཱ, ༄༅། །སེེམས་ཅིཏར་ཞྡཤནས་བདེནས་བདེ་བཟ་འགོབ་ལྷ་བོ་གདིང་དདྲ་ཝནཔ་ཞིགྱ་བུའོ་སྟམ་པའི་འཕེནཔས་སེམས་བྱསེད་རྒྱག་པདྭ་སཉོ་བ། ཚོགས་བསགས། འཇུགཔ་བཅས་སོསོད་འབུམ་ཐེད། 
 འབྲིང་སོ་སོརཁི་རེ་སོགས་གང་འགུབ་རེ། བསྡུཧྷ་ཨིན་སེ་མས་ཁྲེ་ནུར་འཇུག་པའང་དགྱ་གིས་འདུབས་དེ་ཉིད་ཁི་སེགས་གད་འགུབ། དྡེགས་གིབའིའོགྱཏྭ་ཀབཟོབ་གང་སྐུས་ཁང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིནདང་། 
ཤཱི དེའི་རུ་བའངལས་ཏོཉགྱིཀུནའཇྱུང་ལ་ཐུགྲཔས། དེས་བསྐེདཔའི་དྡེག་ལྒུད་སྱིད་པ་ལ་དགས་ལས་པད་ཤསརས་རྡེད་སེམས་སྒོ་མབཟླས་རྲི་ཀྐད་བཤད་པ་བཞིཧྱིཁདས་ཡི་གེ་བྱྱས་པ་ཞགུ་མྲ་གབ་སང་དང་བཅག 
དཿ པ་འགྲོདེས་དང་། ཡཾག་དུགྱ་ཀད་ཉཾནུས་ཙལ་བླཊ། དནས་ལས་འབྲས་རྨནཚུལ་ལ་བསམས་ནས། དགེ་ཚོགས་རབས་པོ་ཆེདུས་རྒྱུར་བ་ཉེད་དུབ་སྒུབ་པའི་བློག ། ཚོགས་ཞིད་གྐབས་ཡུལ་གྱི་སྐབས་པཞིཞ།་ 
ཱ གསལ་བཏང་ལ་མནྟལ་རྒྱས་པའབུ་མ་ཐེད་འམ་མའགྲུབཞརྒྱས་པ།ཁཙམ་དང་། བསྡས་པ་སྒྲེལ་ཨའཾ་སྐབས་སུ་གསུངས་པ། ཨཾ་ཨཱཿ ཁམས་གསུམ་སྣེད་བཉུད་སེགསཞས། རཏྣ་མཊྟལཏུ་ཛཧོཿ ཞྭ 








པའབུལཕག་དེ་འགྲོ་བེས་བ། དེནས་ཐར་པའི་ཕནཡོནདད། དེ་ཐོབ་བེདལ་མྱཧི་མཐའ་ཐུགླབ་མའྱི་བིནནུབས་ཞུགས་པ་ལ་འགས་ལས་པས། མོག་གུས་བླ་མའྲི་ནལའྱབོར་ལ་འཇུག་པའིི་ཐཾས། དད་བྱོལི ་་ 


གསོལཁའདེབསྤ་ཅྲིརུལ་དུུ་མུབ་པའི་རྟེནགས་ལ་བ ཏབ ས་གསལ་འདེབ ས་བད་ཆད་ལམ་སེལ་ཁྲིདདང་སྟེང་ཨཾགས་གངའགྱུབ་དང་། བསྡུ་ས་པ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་མའབུམཐེའ་འགྲོ་ངེས་བྱ། དེཡང་ཐུཧ་ 
གོའ་བདྡ་ནདལལ་སིལ་ཉེན་གཉིགནས་བདུན་ཡན་གང་འ ས་དང་། དེནས་བསྣུས་པ་བསགས། ནད་བགཱེཞ་པའི་ཚུལ་དུ་བ སྒུབ་པ་ལབ་བྱེབ། འབྱིདའབུམ་ཕག་བྱའུ་གཉིས། བྲུལ་འབུམ་ཕྲག་བཞི་ 

བླ ། གསང་ལྦུབ་དགོངས་པ་བསྱྱང་བཟུན་ཐ ཝས་ཉདྱ་ལྲི་མཇུགཏུམཉམ་བཞག་ཡུནརང་བརྱེབ། དེ་ཡང་སྐབ ཨ་འགྲོནས་བྱརྫ་མསྭ་བ་མའི་ཟལ་འབྱོད་ཡཞ་དད་དང་ཅམས་ལེན་གད་ཡན་དྲེབུནྱ་བི་དངོས་ ་ 
ཤའི བྱས་ནས་ཐུནའེའེབཞིན་ཕྦྱིའ་སྔེནའགྲོཚརརེ་ཆ་ཚང་འགྲོབདབྱའོ། །འདིདག་གི་ཉམས་ལེནའདོནྱབའྲི་ཚུལ་རྗེབ་མ་མ།བེནབཅེ་འིནཔ་ཆེས་མཛད་པའྱི་བདྡ་ཆུབ་མཆོག་གིས་བཅཉི་དདུག སལ་ལ། ། 








426 ཤི ༄༅། ༽བལྟེནྭ་ཡབ་དྱགུས་འགྲེ་ཙམྱ་སི་སྐབས་སྔེའའྲོ་ མདེན་བསྡུས་པ་ལ་མེསར། ཐག་མད་པྦྱབསའགྲོ།ཁྲི་དང་སྒྲག ས་བའྱི་ཕག་དེ་མནུངས་གུབ་ཞ་ལེགས། ༽ྲེལ་སྲ ཉྱེད་ 

ཅིཟུས། ཡིག་བར།ཁེ། མྟལརྒྱསབ ལྡུས་གངའགགྲབ། གླ་མའེརཡའབྱེར་ྱྱ་སླྲུབ་གསེལ་འདེབས་བ ཨ་ང་ཁི། བརྒ་རདལམ་སེལ་ཀད་སྟེང་ཐགཙམ་ཅུབའྱ་བ། ཞང་ལྦུབ་བཛྲ་གུ་ུབཞེ་འབུམ་ 
. གསང་བ ངས་པ་བྱཧུང་བཟུན་ཐམས་ཅད༅་མདུགུཧྟཏེ། དེ་ལྟད་སྡེནའགྲོ་རྣམས་ལེགས་དད་གུབ་ཐས། དངས་ཀ་ཞིབལེཞ་པའེ་གབས་འདེའ་ མདུཤངསསྭུཧུནུདཔའི་ཆེའི་སྐུ་གསུང་ ་ 
༡ ཐུགསྱ་ཧིརེནི་འཐུནབཀམ། དེའི་མདུནཏུ་གཏོར་མའིཤ་ཆེནའབའ་བ། གཡས་ཨྭུ་ཡཱན། གཡནེདུརྟཀཱ། མདནདུ་ཉེད་ཕྱོད་སྨན་སུདཚགཡས་སུབཀའ་ཐུང་ཚེ་དིང་མའི་གཏོ་མ། དྭངུས་ཨུབམ་ 
ྣ འེ་སྟེང་དཀར་གཏོད་འདབ་བཞ། བུམ་པའྱ་ཕགས་བཞདབ་ཤེས་བུད། བདམནམས་འལབུས་བསྐད་བ་དཀད་གཐུག་གཅན། རྟཀཱའི་ཧ་ཡོནཏུ་གཏེའྲ་སུང་ཁྦུང་བཙུ་མའ་གཏེརམ་དམད་གཏད་ཐུད་ 











ཚོགས་ཅི་ཡྩོ་བད་། ཆདབཏ་སེགས་ལསྱ་བད་ལ་དགོས་པྲ་ཚམས་བད་ཚོགས་པརྱ་བའོ། །དེནས་དུས་ཚོས་བཟད་པའི་ཡི་ཐུན་་ 
མདྲད་གྲད ། །སྒྲུབ་ཆེལ་ཕྲིནུ་ལས་རྒྱས་པགཙོར་བུདགོས་བས། འདེན་ནོག་བཏུ་སེགག་གསེལ་འདེབས་ཇེནཏ་འབ་བསནལས་ ་ 
་ བགེགས་གཏོད་ཕིན་དོར་བའི་སྐབས་ཐོ། འཛུགསལ་སུང་མཚོམས་བཅདལ་སྡནའགེའི་ལས་དེམྲ་ནམས་དང་། དངས་གཞྱི་ཡུ་བྱསེ་དཞས་བསྟེད་པའི་བརད་བཏད། འཇབ་ཁུད་དབེ་ཞང་ ྣ 
ཛ་བ་ུ་ལདད་དགལ་བ་ནམ་གདའྱབམཐར་མཆདབཏེདྱ་བ། གསོའ་འདེབས་བར་ཆདཔམ་སེལ་འཧོན། ནོངསབ་ཤགསྣ་བུ། དབདལེ་དང་བཁད་བླཆ། བཀའ་གུང་ཆེ མདང 
།ཁྱུང་བཙུན་མའེ་གཏེའའབུལ་རྒྱས་བསྡུས་གདའཐུབ། ཆོགས་མཆེད། ཀེངབ་བཅག། ལྷག་མབ་སྟེཐསྦྲུབ་ 'གྲེལ་གྱིབའ་མེ་བཏང་བཙ་འངོཉབྱ། ཆདབརྟན་ཀྱད་གྲེལ་དུས བར་མའྱགུབྱ་བྲང 


427  གཧུམ་ རྒྱཞ་ལྡཐེབས་ཆུས་བསྐེཾར་བ་བཤམ། དཀར་བགེགས། 


། བ་སྟེན་ཝྷུབ་ཧྱི་སྐབས་འདྲིད་ཕྲེནལ་སའབྲིང་བལྡུས། སྣུ 


༣ 


33>-6])༦&\8 2 ཆྲི';:8` 












428 „ ༄།། །ཆོཾག །རྡེས་གཏོདདག་མཆོདབ 


༤༨ 


ལས་ལྟང་པེ་དང་། ཛཱ་ཐུནྱཾ་ཡཐུཊཱ་གཉས་ལ་ཕུན་ལས་འ 





མུ ཤེ སྟོདཞེངས་བཞགས། ཚོགས་མགོན་རྣམསརྟེན་ལ་བརྟན་བཞུགས། བདག་བ ལྐྱེདདཁྱིལ་འཁོད་བསྡུ་ལྡང་།, ངི 
ཚི སཱདཐུནལ་གྕབས་སེམས་ཡན་ལག་བདུནཔ། སུད་འཁིན་གསལ་གདབ་ཕྱིཞ་སྔརལྟའ་དམ། མིཆྕཾག སྐབྲ་ཤཱཿལས་ཧེང་པ་བཏད་བསྭ་ཧུད་འཐུ་སལ། འདའ་སྐབས་བགིགུས་བླ་ཏེད། 
ཤཿ གཏེད་མ་འདི་ལདས། ཞེས་པད། གཤས་འདིད་མ་འདུགཉེ་ས་བསྦྱར། བསྟད་དའི་མཇུག་འཛྲབ་ཁད་དབྱེབ་སེགས་སྡའ་ལྟར། ཐུཊྭགལ་གབས་མཆོད་བསྟེད། 

བཤགས། འཇབ་ཁད་བ སྡུས་ལ་བདུག་བསྱྱེད་བ ཅུ་ཌཱངས་དངབ ཝ་པ ཨ་བྲདིད་པད་བེས་ཏེ་ཉ་ལའྷནལ་འབབྱིའ་ལ་འཇུག་གླེ །ཐྲེརད་ལྡད་བའ་རྣལ་འབྱད། ཅི་འ 


་ོགིས་བཛོད་ཅབའ་བ། 
ཨལ་འདེབས། ཞེངས་་ 

ངགྱྭ་བིཞྨནབས་སེགསྭུ་བས་ལུ་པཱན 

བིང་པོ། །སྲོདཐུཞལ་ཕན་ཉྙིད་ཙ་མ་བྱས་ཞ་སྟབས་བདེ་ཞིདདེ་དག་དད་ཏིད་ཀྱི་མེས་པ་དང་བསྙུན་ ཆོག །བཀའ་སྲུད་གཏེད་འབུལ་ཉནད་བཞེན 












མ་ནག་པ་དང་། ཆོཾ གས་མཆོད་ཚེས་དཅུ་སེཾག སྭ་དུས་བཟད་རམས་ལསྤ་ཆུནདུ་མ་འྱོདསའང་ཆོག་ཉིང། ནུག སྔ་ཐོལྱགྷི་གབས་སེགས་སུ་གོད་བགགས་བཅས་གཟུ པྱ་རྒྱསྱ་དབ་གལ་ཆེ། ཛི 
ལས་བཏང་ཚུལ་དེ་ལཱརྱ་བསས་བ་ལིནབླཟས་སབ་་ཐོག་མན་ཆོས་ུ་ཚདཔག་མེདའྱབམ་ཕགཊ་གཅིག་ཚད་ཡིནཔས་དྲེམཁྱགུབ་བད་དནདངེས་གཞི་ལདེ་ཁན་ཉདགཙོ་བའི་བྲན། དགགས 
གཞནཤྒརས་ཀྱད་བརྒྱཕྲག་འེ་ཙམ་དཟྲ། དེའི་གང་ས་བྟེཤྭ་གུབ་ཞཱས་ཐུནམགོ་ ར་བརྒུ་ཙ་མདེདདཐུན་དངོས་གཞིན་ལདས་གུའིཡི་གེ་བདུན་པའཐུམཕ་ གྱ་ུའ་གདནབླག། དྲེགུབ ཤས་ཆོས་འ དས 
གཉིས་ཀད་ཐུཞ་མགོའཅུང་ཐུད་དང་། དངེས་གཞིར་སྦུལ་རྐུའི་སྙིད་པོ་དཛྲ་གུ་རུ་རབ་འབུམ་ཕྲག་བཞི་བཅྡུ་ཞེ་བརྒྱད། མི་འྭགུབན་འྭུ་ཨ་ཕག་བྱངུ་གཉིསའྲགོ་དེལ་པྱ་བ དེས ྱིྲཡགྱིསྒྲུབ་ 


ཛེདྲ་ཕེངྱ་སལ་འབུམྲ་ཕག་བཞི་བླག་ཞིད་འདེའི་ཀྐད གསུ་ཐུ་མགོ་སེག་ས་ལ་དྭབངས་རྟག ང་ཤེས་དང་སྦྱན་ལ་བདུནཞམ་ཉེད་གཏག་ཊམ་བཟུ་བ་ག ལ་ཆེ། དེ་ཞས་ལས་ ཧྱ་གི་བླཟས་པ་བེནཔའེབྱཅ 
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པས་ཀུང་ལས་དུང་དུའྱསད། རྒྱས་བསྡུས་གང་བྱད་ྱངད་བཟླས་གྲུངས་ཁཐམསནསམ 


ས་ 


ཚམས་གྲེ་ལ་ཉེ 


་ ད་བས༧༧ 


འི་སར་ཐུྦ་མཐའ 


༄། །རཉམ་བླ་བད་གསུངས་བསྭ་བྲི་ལག་ཙམ། དེདག་ས་སྐའབ་སོང་བཅས་བླབ གུབ་ནལས་བྱདལ་བརྟེན་པའི་བྭཱཔྱ་རཱས་པ་ཡིན། ཟླ་གཅིག་ཊམ་པ་འདྲེལའྡོག་འདོདན། སྔེནའ 
ལྕབས་སེམས་ཡན་ལུག་བདུནཔ་བཉུག་ཉིནུགཉིག་།ནནསྨེས་ཉེནགཉིག མླནལ་ཝིུ་ 
2 འབྲིང་བོ་དང་དངོས་འཔྲཤལས་སྙེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཨ་མཱཞྐེག་བདུན། ཡག་བདུན་ཞུག་བདུཊ 


༨་ 


༢ 


ཅིག གསེལའདྲེབཉིནགཅིག བླ་མ་ནང་སྨབཏབསྙེཔ་ཉིན་གིགབཉསཏེྡ་གྲུབརས་དངོས་གཞིའི་ཐེག་ཆུ་ཐའ་པི་ནྭ་ལས་ 
ད བཛ་གུ་མུའུམ་པག་བཞི། 


། ཐྦེད་ཕྲེང་རྩལ་ཞེག་གསུམ། ལུས་པྦྱོར་ཉིན་གཉིག་ཙམ་བཟླས་ 
མས་ཨུ་ཡཾག་བརྒྱཉ་འགྲུབ་བཟླ་ ཞངས་པ་ར་གྲེལ་རྒྱུའི་དེནུབཞག་མཚེད་པ་ ་ 


”གསར་པ་བརྗེ། ཚོགསྡ་ཛས་གངའྱབོའྱྱརས་བའབཤམ། སད་ཉིཐོར་ཐུན་ལ་ལས་བང་གཞུང་འསུད། བྷཟུས་པ་ཉི་འཐུབ། མཆོདབ་ཏེད། བརཆད་ལམ་སེལ་གསོལ་འདེབས་ནོདསབཀླད 


----------------------------------------༨༨པ༨པ༤༧༤༤༤༤༠༤༤༤༢༤༦༠༤ ---- 


བཅ སྱརས་པའ་བཏུད་ སུརེདས་ཤར་བའི་དུག། དང་བ ཧུལ ཧྭ་བངྱསས བའི་ཚིག་གི ས་དངེས་ གྲུབ་པ ྩུ་ལ། བ། ཏེར མླཱད གལ་བགནས་གསུམདུ་གཉཏུབ། ག།ཤིད་དངོས་གུབྲ་བད་བ འི་དམེག ག་ 
པྱ་བས་ལྕུངཐད་ནལ། དབང་ལེན་དང་འཛཾབ།ཁང་བ དེ དེནས་གཏོང་དག་གྱི་ཚུལདུ་ཚོགས ཏྐདབྱརྩཊྭ་བབའམ། ཤེ གྱུབ་ཞའད་ཚོགས་མཆེད་སྐོང་བཞགས་རྒྱས་པའ་བྱ་ཁིང་། ལྷག་ཆ་སྔད་ 







༧༨ 

ཙཿ བསག ཨ་པྷ་ནམས་དདྷལ་ཧྭག་པཱིརོལ་དུབཏད་། བཀའ་སུདགཏོད་འབུལ་ཐུགས་དམབུལ་བདང། ཆདབརྟན། ཌཾ་དྲོབཙས་གྲུབ་ཞས། གཏོད་འག་མཆོདབ་སྟེ་དཞོངས་བཤགས་གགས་སྔ་མ་ལྟའ་ 
ལོ ལ། ཐེག ཐུནཆོང་ མ་ཡིནཔའི་བ་ད་སྔནོདད་། བྲཤིསངལནྱ་ཆུས་པ་རབནོད། ་དྱསིན་པགཁྱགབ་ཞ་ཞིབའྱ་མིྲགེག་བ་ེཊ་པའི་བྱ་ཆ། མའླགབཞྲཝའབསེཟཔའི་གབང་བླགས་ 
༼་ཨོའྲིགངས་ཚད་ི་བཅ་ནརེའགོ་བདབདགོསས། །བླཟུས་དཆིགས་ཐིནལ་སཉིད་དུགསལ་བནིས་བྲོཊྭ་མཡིན་ལྱས་བའཛབ་ཧིབཀལ་བུང་ལྟདྱ་བ། དེའད་ཚོག་འདེས་གཉིས་གཞུང་གསལ་ལྟད་ 


432 ༄༅། །དད་། སྤུལ་རུའིསྐབས་ཐག:མདའང་གི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དགྱིལ་ཀ་བའེ་གྱི་སྟེང་དུག ེྱ་གིརལ་པི་ལེབརྨ་ཟ་བའི་དྲའིལ་འཐ་དེལ་གནསསཔའི་དིཿཨིག་དཀར་པའོདའབ རབ། དེའི་ 
¿ མཐ དབྱཛ་གླུ་དུའི་ལཱ་གསྲ་ཕེང་ཁ་དགདཀའ་བརད་སྒྲ་དད་བཅས་གཡས་བསྐའ་བར་མེད་དུའཐརབ་ལ་སེམས་བཟུང་བླག་བ་སྐའ་ཕྲེང་ལྟབུ་སྟེ་ལྷའ རྒྱུད་བཏུལ་བ་བསྟེརྒ་པའི་དགོདས་པ། དེལས་ལྔགས་ཕྲེང་ ° 
4 གཉིསཔ་བར་ན་ནད་ཏའྲཐོས་ཞལནས་ཐོན། ནྟཊྱིཕེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཞལདུགས། ཧུའི་དབིབས་བརྒུད་ལེ་བ་ནས་ཐོར། དང་ཀྱི་འབས་ཞུགསཏཐུགས་ཀད་ ་ཝར་ལྟབཁོད། འོད་ཟེར 
§› གྱིདུང་ས་བཅུད་ཐུགསྱིཇེ གལེའྱའིལ་པས་བདེབ་ཆེནཔའི་ཡེ་གེས་བཏཧཅིད་དངོས་ཟུབྲནམ་པ་གཉིས་རད་དབད་དུ་ཐུང་པར་ བསྣ་མཔའགལ་མེའིའཁོད་ལོལྟབུ་སྟེ་ལྷ་དང་བདག་ཉིད་ཉེ་བ་རང ཧེཐ་པའི་དགོངས་པ། 


4 ལྔགས་འཁེདལས་འདདཟེའ་དཔགཏུ་མེདཔ་འཕེས། སངསྱ་ཆུས་སི་ཞིང་དབ་འབབམས་ནམས་སུ་ཁུབ། ཕྱི་ནདགསངད་བའིམནོད་སྤེཞདུ་གྷུརཔ་རྣམས་གྱིས་རྟ་གསུམརྒྱལབ་པྲས་བཅ ཨ་མཆོདཔས་མཉེས། 


གསང་བ་གསུམྱ་གྱིའིནླ་རབས་ཐམས་ཅདབསུས་ཏེ་དདལ་ཐིམ་པས་སྙྲིབ་བ་གཉེས་བྱང་། ཚོགས་གཉིསྡ་ཚོག་ས། དབད་དངྱ་ཟིཟླ་རུབ་ས་དངོས་གུབ་མལུས་པ་ཐེབ། འད་ཟེད་སའའཕྲེས། །བམས་གསུམ་ 
སྤེལས་ཅན་ཐམས་ཉདལ་ཕོག་པསལས་དང་ཉོན་མེདས་པའ་བྱབ་པ་བག་ཆ ས་བཅས་ཕྦྱངས་པའ་མོས་པནཾིརྒྱལ་པོའི་ཕོ་ཉ་ཇྙོབ་ལྟ་བུ་སྟེ་དངོཊ་ཐུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་དབད་བའི་དགོདག་བ། དེའི་མཐའ་ཕྱི་སྣྱད་གྱི་' 
འཇིགརྟེནའོག་མིནདྡོཇེའི་ཞིད་བམས། ཧད་བྱངུད་དྱུ་དད་བ་ཐམས་ཅད་དྲྭ འཁེད་གྱིལཱ། བརྟཉགཡོལྭི་ཕྷ་པད་ཐམས་ཅདྲ་ཝཱགས་ཙུང་བྒ་ དྲཤ་རྟོག་མ་ཡུས་པ་འདུ་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པའི་དལ་བ་ 
ཧཱ པྣད་སྲིད་གཞིད་བཞེ ངས་ཆེནཔའདང་དུ་བླབ་བཅེ་དུང་བཚད་ཞེག པ་ལྟ་དུའི་ཟྣ་ལ་འབྱེཊ་ཅེ ཡ་དངསྲ་གུབ མདོན་དྲུ་བང ངུ།བ་པ་ཆེཉ་པེའི་དགོདས་པ་ ཉེ་ཛྲང་དགེངས་ཟམང་བཞི པརྒྱུད་ཀྱི་ལུག སྭ་ལཱདཾ་ཕཱག་ 
རྒྱགཉིག་པ། ཕྱགརྒྱ་སྦྲཾས་བཅུག། ཚོམ་བུཚོགས་སྒྱུབ་ལ་གཙོ་བེད་སྦྱེར་ཉ་། དྲེ་ཟལ་སྦ་ཧད་སྔ་མ་ལ་ཏིད་དེའཛོནྱཤིག སལ་སྣང་ཐུབནས་ཕྱི་མལ་རིམ་གྱིས་འདུག་པ ར་གསུངསྤ་ཀད་། འདིདགུ་ནུ 


434 4ཾཿ ༄༅། །དིན་པེ་ཆེའྲི་མདག་གི་དགོངས་པ ཡུ་བྷ་སིནྭ་ཱུབ་ཟཱམ་བཞིའའཛབ་དགོདས་སྟའཐེག་གཅིག་དེལ་དྲུ་བབ་ཏིད་བྱིན་རླང ས་དངོསྤ་བུབྱ་ཀྱི་ཉཱག ས་མཚོན་རྒྱུ་དུ་འབྱུང་བའི་ཐ བ་མའིགཉདངུ་ ་་་ 

 དདམསཔར་ཛད་པ་ུར་བ་ཡི།བྷེ་ཞུབ་སེླ་བའག་པདུབསགཞན་དནོདཔངབ་སུརྱནའཐདབྭམུས་རཡས་རེསཞུབད་བའི་ནུལ་ཅུ་་གསལ་ཞིང་། ཚ་ཚ 
གེ ཧིཚླུལནེགོ་སྟེད་འོདབཞ་བྲག་གི་གཏེ་དབྱན་ལིདྡྷིབུམ་སྒུབ་ཉིད་འདིི་ཆུལག་ཡིན་པསདེལྟར་བྱབ་ལསཌ་བའིཐུགས་སྒྲུབ་སེགས་ད་ལྡེལ་ཐར་མགོ་ཡུག་སྦྱར་གྱིདཔེ དའུན་དོ། །གཞན་བྩེདདིམ་གྱིཿ ་ 
འི གཤད། མནམས་ཅ་པངདྦ་དད་གཾགསྟ་ཆ་བའ་གཞུད་དང་བཉྟིག་གྱུབཅྡེའི་རྣམ བཞག་ལྟད་ཤིས་པདྱ་བུ་བ་ལས་མདདུ་དོག ས་པསམ་སྫེག་སེ། །གསལ་འདེབས་ནྡེརེའི་ཆིག་ཏང་སྡན་བྱོན་ཀྱང་ དེཡླི་བྷུད 
ཧཾ” ཐབས་ཕྡེན་ཆདམ་གྲགས་ཤིང་། ཤུས་བབ་དབང་གིསགསད་དུ་སྦྱང་འདིཉིད། །ཁ་ཚདདེནའདྲིལ་གཏེར་ཆཾས་ཏུན་ལས་འཕགས། རྒྱུམཚན་གེས་ནས་ཡིད་ཆེས་དདབྲེབ་པའི། |སྐལ་བཟད་རྣམས་ལ་ ་་ 














ཤྱ མྤའ་དགགི་གལ་བཟང་རྫོགས་པའ་ཐེབ་བསྒྱུར་ཆེད་སྤྲོད་ཡདྱ་ཧང་ དང་པའི་ལས་ཅནྱསི་ཉྭམས་ལེཤབེའ་བདེཙམལདམིགས་ཏེཔྨད་གའ་དབད་བྲོགོས་མཐའཡས་པའི་སྡེས་དེ་ ཞཱིཀེཊཱགྲསཱམ་པཊཱ་འྲད་ ་ 


ཉམས་ལེན་ཕྱེགས་མཚོན་ཕྱེའ། །དདྲི་བིས་འདི་ལས་སྦེས་ཏེ་གཞུང་དེན་ཏིདུ། །ཆུལ་བཞིན་སྒྲུབ་པས་ནོརའིཛེནཀུན་ཁྱབ་ཤོབ་ བ་ོས་འདིའིམདའབདགགཉེརནེན་་ུ་གཏིཞས་ིགབ་ 
རིནནེནྲབགགི་སྒྲུབ་གནས་སུ་བཟྱིག་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །།སརྦ་མངྒ་འོཾ།།_ །། ་` །ཧྷོ་ཡིའི་ོས་བདྲས་དད་བསུནཔའོ། 











ཁ་འ ༢༢༢༢ ༢ འའ བཟ་གྲ་་༡༣༣༠༡ཞ༧༣༧༦༩༣ 





༠༡༤༠ 


། །བཀའདིན་སུམ་ལྡནགུདུའྱི 
ཛྩུདལ་བཏྐུལ ཞས། དུ 
བྲནས་ཁང་མཕྱག་བརྡད། 

དབཤམས། བདགྲེ་མལའོགཏུ་ས་དཀརྱ་ཐིགཡུངད་དུངབིས་། 


སྨྲུབ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྒེམ་བཅས་དགོས་ཅིད་འདིད་དེཙམ་མོ། 


༠». 





དུང་ཁ ༦ 


བླིལ་ལོ་ག་ཚལ་བོ་ ད་ལོའི མམ 
ངྷ་ན་ལྱ་ཕུགའཚོལ་ལ། དཔའབར་མཚོགཏུ་ཐོབ་ཉིང་མི་རྟག་པ་དང་། སྐྱེ་ཤེས་ངེས་འབྱུད་ 


ཚེའདིརསཔསྦ་རུས་ཐོབ་དརའདདབ་གངགིས། དབདཐ་ཅིངདམ་ཚེགལ་གྲནས་པའི་ཡན་ངོའི་གཟའ་ཞདའེགསདུས། སྤྱི་བཤགས་ཅྱའིམ་པ་ཅི་འགུབ། ། 
ཁུ ཧུ་ཡང་དཞདྲཔ་ས་བདུད །ུབངེས་སུ་ཨྤོརུནདིནཔོ་ཆེའི་སྐུ་ཟིས་འབུདགད་ནུངབཤམས་མདྱུནྷ་སྟེགས་བུ།བེབ་ལྡན།ཁར་སྨནདཀ་གཏོར་མ་ སུམ་ཏེད་ 


ཉེདདུབླམའདབུ་སླྭ་བཏགས་པ་སེགས་ སྒྲུབ་ཚགས་ཉིང་ཚེ་འཕེལ་ལ་ནད་ཞུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཟྣ་མས་བྱ། འབྱོདན་ 
།གཞན་ཡད་རྡོརདྲལ། ¢མཉུ། ཤུལ་ཡུངས། འཐེནནས་ཐོདང་སྔོན་འགྲོའི་གཏོན་མྲ་ནྣ་མས་ ་ 

















དི འདྱུང། དེནས་སྟན་བདེབ་ལ་འདུགསྟེ་བྲ་མ་ལ་གསོལབ་གདབ་ཅིད་རླུང་དོ་བས 





499 བ ་དུ་ཐེ་འབོབ་རམསྔབ་ཆུངཐདོ་དངུག་དངམེ་ཞགས་འཛིནང་སྦྱརངིང་དུབསུད། བགེབེས་གཏོང་དངཞིང་ཐུན་བྲི་བབ། ཞུགུལ་བཏུག །ཧྷོ་རཱ་དཔེ་བཞགས་ལ་དང་ལྟར་ ། 
མཐཧྲདྭཏཱ་མའ་གསོལ་ ནས་ཕྱི་ནང་གིའཛུལ བཅད། འོད་དགོས་ཡོདནདེས་ ཚིགས་སུ་བཅུག །ཁིཆུང་རྒམས་ཚུའའདུས་པས་རྡོརྡེའི་ས་གཞེ དཧུར་མེ་དཔུཔདངབཉས་པས་སྲུང་ ཧུ་ 
གུ་མ བ་མའྭལཱ་ཚོགས་དུ་ཡུགའཆུབས་པ་ལྟ་ོན་ནས་བདག་གནས་ཡྱབེདའཁད་ལ་ཐི་མ པས། ལུས་སྐུ། ངགགསུང་། ཡི་དབུགས་གནས་ཞིད་ཁམས་དངགཞལ ཡས།ཁད་ གྲེགས་ 
ལྷ་དང་ལྷ་མོ། བཟའ་བ ཏུང་ཡེཤེསྱའི་བདུདརི་རབགུར་ མཆོད་ཛས་ནི་དམེགས་བའིངདལས་དགོ་ཡེ་ཤེསཏིབདུད་རྩི་ནམ་ ་པ་འདེད་ཡྡོད་ལྔ་འབྲེབའི་གཏོད་པ། ཐེད་པ་བདད་རུ་ས་གད་ 
དའཁད་འདས་དངས་བཅུད་འདུས་པ་། བེད་པ་དྭཉས་གང་བ་དདེབའི་རང་བཞིན། གཞན་ཡད་ཏེདྲ་སྤྱོདཨྱི་ལྷ་མོ་ཆམ་མཁའགང་བར་སྡེལབ་དེདགནྲི་སྔོནའགྲོའི་དྲིམ་པའོ། །དངས'''* 





440 །གཞི་ཆོས་ཐམསཿད་སྟད་ བ་ཆེན་པོའྭ་ནལ་འབུརདུ་གམེ་བ་། ་་ཏོབས་པའིསེལས་ཉ་ནམས་ལྷ་སིངྡཇི་ སྒྱུ་མ་ལྟུའི་རལ་འབྱོར་གྱི་ད་། རཱོ ཉི ཧྲིང་་ 
ད་མི ཡི་བ སྣོད་ཉུད་སྱུངས་རུད་འད དས་པས་ མཐིང་ནག་ མཱ་མ།ུའདངམ་ཉམངའི་ནད་ རླདྱརྱ་བྲམ་ ལྡང་བ ཆུཊུམ་བོདཀརཔོ། 

ྒ ཧུབཞི། རིར ག་དག ཆེ་ད་གནུམབགརཔའདྭང། དད དེཆེནཔོབྱརྒདཅིཡ་བྷསར་བའི་པྷད་འདབས ྭ་ལུངགིགེའལ་ཞིངགིངཀདཔ་ད ནསྐམ་ཚོགས་ང། 
སྣྲ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་དྭཧུ་གཏིས་པ། སྟིའི དད འབད་པའི ་། ནད་ཐྲལས་ བེད་པ ཡྱེད་ཤར་་ 'ཨིྡྷ་ནི་ལ་ ལོ་གཡིད། ཆུ 

ད་ག ྱབང་མགདདང་། དེགསླལའོས་གསསསད ཡང་ན་ནངཤིལ། མནན། རག །གསིད། ་ཨྤིཊནིལ་སྟེ་ིག་པ་སྣ་ལྡ། ར་བན་འདོད་ནམ་དམད་པ་ ་ 


"ཉཱ ༧ 


441 མཆོད་ལྷསབྱྒྱནང་། རྩེད་ཕ་གུ་སེང་པྲབེ་ཕུལ་གྱི་བཏེགས་པའི་མདའ་ཡབ་དཀདཔལས་ཤད་བུའྱཕང་བ་ ་ ར.⁄ི་སྐ་རག དད་དུ་པ། མདའཡབཁྱི་སྟད་དུ་གསེར་གྱིུ 
དྷ་ས ཧིད རྒྱལ་མཚན། བདན། རྔཡབ་། འགོཏུ་རྩབའི་སྒེ་དྭད་གྱི་ཤམ་བུས་མཛེསང་ ེ་བོཀབབྲའི་གཞིས་བཏགས་པའྲིན་པབས་བཅམད་པ་ ། 
ལྟེངདུ་རིདྭགས་བརོན་པའི་ཆོས་འཁོ་དེབཅུ་གསུམ་ གདུགས་དང་བཅས་པ། དྲ ནདདཀཔང་མསྨ་རམས་ཤར་མཐིངམོསྭའག་མདོད །ཀབ་བརྒྱད་གྱིས་བཏེགས་པའི་་ 
བདུད་འཐ་མལོ་བཞག་པའྱིལ་མཏེདབྱརདདིགས་ཀི་མཚོན་མ་ཉན་མདའ་ཡབ་འག་གིགསེད་གདུང་ལྟེངདུདེབ། གདུག་འཁེད་མོའི་སྟེང་དུ་ཚི་གས་པ་ ལཱ་ཌ། ཕགྲུ་མདའ་ཡབའོག་ 
གརུ་གས་པ་དང་འདྲབ། གདུང་ཚིག་མང་རིས་ ཡུམ་བཅུ་དྲུགཉནརིནཔོ་ཆེའི་སྲང་ལེབྱ་ཏིས་བཀབ་པ། སུམ་རིག་དེ་དག་ མཆོདཏེཿྱིདིབས་ཡེནཿངི། བྲེའི་སྟེང་དུ་པདྨས་ ་ 






442 ༄༠། །བཏེགས་པའཾ་ག སེརྒགི་འཊདལོ་བྭཅུགསུམ་ཀླུཏུཁལ་བཙུག་པའི་མི་འཛུའབའི་དྡོརེའི་སྲོགཤིང་ལུ་བ ད་པའི་ཆྩེར་གསེར་གདུགས་ཟད་ཚག་ཅནའཁརབ། པདྨའི་ 
སེ ཏོགལ་དྲིནབ་ཆེའབའ་བསླསས་པ ཛྱཾནང་གསལ་ཞེང་འེད་ཟེརའཕྲེ་བརྒྱུཆེརུང་ཆད ཕྱུད་དཀའབ། དེའི ནང་དུརིན་པ་ཆེ སཾ ་ལས་གྲུབ་པའི་ནོར་བུཟུའུབརྒྱད་པ་ལཾབརྔགས་གདོངས 

༡ ལ་རི་ནཔ་རེའབད་ཟུར་དདྲུད་ཕྱེདཀྱིསྦསཔ་། དའི་སྟེདདུ་རིན་པེཆེསྣ་ཚོགས་ཀྱིཔདྨ་འདང་བཞི། ལྟེབའ་སེདཁྲིབ་དླ ཉིཐཱའིགདན། གུཾགོས་བཞི་ལ་པྨདྨ་དངཟླ་གདན། 
རནང་ཆའ སྣེད་ཕྱུགས བཞད་ ཤརད་པྨད་ཏ་གདན། ལྷེ་ཞུབ་གཉས་པདཟླ། བུདདང་མཚམས་གསུམ་བོ་དདཏེདྲེགས་པའི་གདན། བྱད་ཤད་པདྨ་ཏིཟླ་སུམ་བརྙེགས། 
སྒེབཞིདཔད་ཏིལ་དེལྟ་དའཇུང་བ་ལྔ་ཡུམ་ལྔའི་དང་བཞིན། གཞལ་ཡསཁང་ཡེ་ཤིས་ལྡའེ། །རྒྱས་པར་བྱང་ཆུངཉི་ཆོས་སུམཉུ་རྩ་བདུཞརྫོགས་ས། །རྟེན་པལྷ་བསྐྱེད་པ་ 








ནཾ པོ་ོ་སགཞངདུ་གསལབདང། འིཨུརཤཱས པདྨ་སོང་སྐྱེས་པའི་རྩེའ་རིགས་བདགགཉིས་སྒོམ་དགས་ པ་ལས་ བྱང་ཞས་གསུངུས་ཤིང་། འདོད་རྣམྨ་ 
ཀབས་འདིད་མོས་བྱལདཙམ་༣ཅིང། ཞིབའདོད་ལ བྱང་རྒྱས་འབྲིད་ལ་བལྟ་ས་ཁྱང་ཉིང་། རྒྱལ་བའི་གདུང་འཛིན་བཞེངས་བཞུགས་བཉིས་གང་ངདེདང་། 

ནཱམ་འཕུལ་ནང་མ་ མས་ན དུས འབ རྒྱུལ་བའི་གདུ དའཛིནཔྨརཆུལ་བ་ཡིན་པ་དང་ མཐད་གུདྱབངདྱུརལ་པོའི་ཆས་ཉནལ་ཐོད་དཀར་པ་དང་རིན་པོ་ 

ངེ པ་ར བེརེའི་ ཆའིཟར་ཕུདཿཿ། སྩེས མཆོགྲ་ཚུལང ་བཟང་པདཞདམ ར་པ པ་ར བེ་རི ཆེའབརབའིའདབ ལྔ་ཅཉན། བདུད གྱིགཤིད་ཆེན་ 


ཆེའི་སེག གཅུཞ། སྣ་བའི་སང་གེ རའ 
མས་སྐྱ་'་ 


བདཞུམཛད་དབོང་སྐམས་ཁིའདབ་མཆའ བགིས་ཆསམིཊདབ་མང པ་ཡ གཅའ དྭལརྩ་བའི་ལས་བངྱརུས་བྭལྟབྲསེམང་ཡཾན ལྷ་ཚོགས་དེདག་དང་གི་གུང་ཁ 


ང་ མཆེད་ཐབས་ཤིས་ཟུང་འཇུག་ འཕྲུལ་བྲུབའི་རང་བཞིནདུ་དག་པའོ།  དེཐྲམསཉད་ཤྱིག ཨ་གསུམ་མོ་ཨཱཿཛཾ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་དབེར་མེད 
པ་ཱེསྣཝའི་དབདཡེ་ཞསྔ་ོགསཔའི་ལཱནམས་དྭུརཤ ་གརས་མ ཚཔ་ གཙོ་བུ་རུ་རིན བིརྐད་གང་ བི་ོ་འ་བསཡདོ་ འི 

88 ཀའི་ཧཱིཿལས་འདོཐེདའྲསཔས་རྟེནདདབཏེན་པའི་དཅིལ་ལཁོོ་སྱུདུངས་པའི་ བཏེན་ལཱ་ཁནཏིད་གང་བདྱེངས་བ་ ་དམ་ཚིགགིདྱའིལ་འཁོར་དང་དབེར་མེད་དུབཉིམ། 
གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ ས་རང་ལས་ཅི་སྐམས་དཔའཞེལ་བཅ ག་ུག་གཉིས་ལཱའི་བརྙིན་ཆས་ཅུན། མདོག་སྣ་ཚོགས་གང་འདོདཅན་ཕྱིད་ཛོཞཿ ས། དའི་ཀདང་ཕུག་མཐིའནས་མཆོད་ 
པའྱལ༧་མ་ཉད་ དདང་སྨན་དཀ་གཉོད་གསུམགྱི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་སཾས་ཏེ་མཆོད་། དེལ་རྭཀྭ་ལཱག་མེད་གསོལ་ཁིང་འཁརབ་ ་སྟོང་བབས་མ། བདུདརིའི་ཡུག་མ་དངོས་གྲུབ་ 
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གྲངས་ མཆོད་ལྷ རྣམས ལྭཧིམཞིང་། མར་ཡང་གྩེས་ལེ་ནགྱི (དུ་རང་ལཚུར་བསྡུའོ། །གསང་མཆོད་རངའདྲའི་ཡུམ་དང་གློཆས་པར་ཞུགས་པའེ་བྱང་རླུབ་སེམས་ཀྱིབདེབར་་ 
གཤགས་པ་ནྣམས་དྭཆེས་པ་བ ཏ། འཊབའི་འྭབུལ་རོག་རྣམས་འོདགས ལ་དུ་བསྒྲལ་བའི་སྐྱོན་གྲེ ། ཡཐགེས་ལྷུནྲ་བུབ་ཀ་དགགེ་དབིངས་སུ་བཞ གཔ་དེ་ཁྲོ་ནཉིད་ཀི་མཆོད་པའོ། །རྡོརེ་ 
ཕག་མོསེགས་མཁའའགྲོ་ལེེ་ལ། ཆོངས་པ་བརྒརྱྱབིཞའ།ོར་ལོས་བ རབའྱི་རལ་པོདུ་མ་ཝུལ་ཏྲེ་གུདབངས་དོལ་མོས་བསྟོད་དེ་རང་ལ་བསྡུ བེན་པའི་ཞབ ས་འདི ཛྲཔ་ཁང་མི་དབེ། 

དིགས་བདག་གཉིསྲ་འི་ཐུགས་ཀ རླཊ་གདན་ལྷདིཿ་ཡག་དཀརདམནགཏིས་ལེས་འོད་ཟེརའཕྲས། བུ ཆབཉུད་བུམ་པད་བསྡུས གས་ཞིང ིིསྤྱ་སིས་བཅུད་ཐ་དགས་པའོ་འཔདགུ་རི 
ཨུའ་གསལ་བའི་སྦྱིབོནས་བབ། ལྦུབ་པའི་སྐབསསུ་སྐུ་ཡི་འོད་ཟེད་ལས་སྤྲོས་བའེ མཆོད་ཕྲེཞྭགིས་ཕྱོགསདུས་རྒྱལ་བ་མཆོད་པས་མཧེ་ས། ནམ་མཊའ གང་བའི་སྐུའེའོད་ཟེརྦ་གིས ', 


446 ༄༅། །འགྲོ་གྷཾབཾ་ཕྱུངས་ཤིང་འབྱུང་འཇུག་གནས་གསུ་མཚཱུཾ་དང་པྦྱད་བལས་གཞན་མེད་། ལས་དང་པོ་པའིརཱོཾ་གསུམ་ཕྱེངས་པ་གྲངས་མེདཔ་བསྒོམ་པ་དང་། རྩུགི་དབིུང ས་སྒོམཾ་ 
མེདགོས། དདའབརོགས་བཞིའི་དང་འདྲའི་སྐུའི་འོད་ཟེན་གིས་ལས་མཛོདཔ། ཛྲཔ་མཆོདའིདམིགས་པ་གོང་ལྟར་བསྙེན་པ་དྲུག་བེ་གང་བྱེད་གཙོ་བོ་དང་གཞན་རྣམས་ཉུང་ཟདབཟླུསབ་གླེམ་བྱབའ། 

2 ཡད་ན་གུདྱ་བུང་དུ་གསུངཔ་ལྟར་དཔེར་ནབདག་དོཌལི་སབས་ཆདཔག་མེད་ཁོ་ན་ལས་གཞན་ནམས་སབས་ཕྱེད་པ་ལྟ་བུ་གཞན་དང་རིགས་འདྲེས་པ་གཞུང་དང་ཤེནཏུ་མཐུན། རྒུནབ་སྙེན་ལྕ་བུདྲུག་ ་ 
མབགས་ཏེ་ཆངས་བར་བས་བྲགས་དགས། དྲེ་ནམས་ཅི་མོཐུན ་རེར་ལྷ་ཡི་གསལ་པྟང མདད་འདོན། ཐུན་རེར་སིང་པ་སྔ་གསྭ་ཧགཟེར་ཆེནགདབ་། བུ ཐུནརེརྦལཾ་དང་རང་སེམསརམཉམ 

བཞག །ཐནརེ་དའོང་ཟེར་ བལྡུས་ཆོའུལ་བསྒྲབ། དུསཀུནལཱ་དང་དབྱེར་མེདང་རྒྱལ་བཟུང་། (ཞཞེས་གསུང་པ་ལྟརབྱའོ། དེནས་ཇྗེས་ཀྱེ་བྱུབ་ཚོགས་མཆོད་བེད་ད། ཆོགས་ 


447 







གཏོད ཀྭ་ཆད་གཙད་མར་བཤམས་ཏེ་རུགཙད་གིས་བནལ། ར་ཡཾ་ཛགིས་སྦྱངས། ལྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷྣྷའི་སྣད་དུད་ལྔ་བདུད་རྩེ་ལྔ་དངོས་སུ་ དམ་ཆིག་གིབདུད་ཙེ་ལ་འབུགསུམ་ཅི་ ཡེ་ཤེས 
ཅྱིབདུད་རྩེ་བཞུག་ནས་བསྙེམ། ཛྲ་པ་ཁངདྱྲེ་སབས་དེ་གསལ་བཏབཅིང་། མ་ཕྱེས་ན་ཚོགས་ཞིང་པྱུནདྲངས་ཏེ་ ཚོགས་དང་པོ་འདོད ཧྱ་ི་ལཱ་མོ་མཆོད། བན་བ་བདུད་ཙིས་བསྐང་ཞིང 
བཤགས ཐྭཱ་མ་བླཝ་པ་དམིགས་མྱབམ་ཅང་དྲག་བགེགསྐ་འིང་བོཤྭཐག་ལུག་མེདདུཞལདབཏུབ། དང་ལཱན་གསལ་བའིཐུགྲཚོགས་ལ་འངོས་ལྱོདཔས་ཕུས་ ་དཅིལ་མཆོད། ཊྟེ་ཏ་ 
མྲགིན་ཡབ་ཕམྱགྱི་བུང་སེམས་ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ་ལཱག་མའི་ནངད་ཐི་ མ་པས་མ་དག་པ་སྦྱངས། ཡེཤེས་ཀེ་བདུད་རྩེ་བྱཉགྱིས་བརླབ་། ལྷག་མགྲོཉ་ རྣམས་དབངདུབལྟུས། ཐམསཉདཀྱིས་གསོལ 


ས་ཕྲིན་ལས་མཛད་པད་བས མ། ཚོགས་མེ་བྱེད་སྐབས་ཛཔྲ་བཉོུད་མཐད་ལྗོད་བཅུད་འོདདུ་ཞུ་ནས་དཅེལ་འདེད་ལ་བསྡ། དྱཀིལ་འཁར་པ་རང་ ལ་བཌུ། རངཐུགས་ཀའི་ཏདཱིཿ ལ་བཝུ། 


448 ༄༅ 


༤ 


| ` ཧཱད་སུད་གས 





་ཡང་མེ་དམིགས་པའིངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས། ཅི་ཡང་མྲེ་དྲན་པར་པོང་བྱ་མ་མེར་སོང་བཞིགནས་དེ་ལས་འགགས་མེད་ནམ་ཉོག་གདཤན་མཚོལ་ཆདབབ་པ་ལྟད་་ 


༨ ་་ ༨༽ 


ཛི 
དང་ཞི་དང་ཐིམ་དྲུ་གོལ་བརེ་ཞིག་ཧལ་བསྒོམ་པས་བྟ་བབལྟ་བེད་མེད་ཅིང ང་གསལ་འཛིན་མེད་དུ་འཆར་བའོད་གས ལཟིགས་ཆོདྱི་ལྟབ་སྣེ་རྡོགས་ཆེན་སེམས་སྡེའི་དགོངས་པའོ། །ཱད་ 


ལ་བའི་གཞས་གསུམ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ གསལ་བ་ལྟར་ལྡང་ཞིང་ བགོ་བའོ། སྣང་བ་ལྷུ་སྐ སྒྲ་གྲགས་སྔགས། དྲན་རྟགས་ཐུགས་སུ'བྱེརབ་རྒྱུནགྱི་སྔོད་ལམ། དགེབ་ 


དེདག་གི་འབུདུས་དྷལ་ཏིདདུ་དི་ནནས་འགལ་རྐྱེན་ཞི་མཐུནརྐེ་ནའ་ཚོགས་ཏེ། སྣུ་བཟེད་འདི་ལ་འོད་གསལ་བྱི་དབིངས་སྲུ་ཐོལ་བརགོག །རྩ་གསུམ་གྱེ་ཤིས་ཕས་རང་གཞན་དོན་འགུབ་ ་ 
པརྨ་སནཅིང་དངོསྤ་གུབ་ལེན་བའི་སྐབས་འབང་རྒྱས དང་། ཐེད་ཆད་བཟང་པོ་བདུད་རྩེ་བཏབ་པ་བཤམས་ནས་ཐ རྭ་ཐུནྱགི་བས་ཛྲཔ་ཁངདྱབེབའམ། ཚོགས་ཞིང་བདུནབ ཡྱེད་ྱིགཞས་ 


449  གསཞུམ་ནས་འོད་ཟེདའྲ་ཕོས། རང་གི་གནས་གསུམདུ་ཐིམ་པསསུ་གསུང་ཐུགས་ཅྱི་དངས་གུབ་ཐོབ། ཡད་འོད་ཟེནྡ་ཛས་ལ་ཕོག་པས་དདུད་རེདྲ་གུར་པ་དོལ་པས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་ ་ 
དངོས་ཐུབ་ཐེབ།་ མཐའ་ལྷ་ཚོགས་རང་ལ་ཐཾམཔས་གཏས་སུ་མེད་པན་དགྱིལ་འཊརེ་གྱི་བདག་པོར་གྱུར་པའི་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད། དངོས་གྦྲབ་བསྐུལ་ཚིག་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམསཀྱི་མཐད། ། 
གླུ་རུ་རྡེ་ཝ་སེགས་དང་། ཙ་ཁམས་དདུདརྩེ་སོགས་ཞེས་བཙམ་གྱི་ཆོག་ལ་མཐུན་བསྡུ་ལྡང་ཤེས་སྨོན་སེགས་བྱས་ཏེབེ་བྱུང་བསྡུས་ལ་མོཚ་མས་།ད་ཀྱིགྲོལ། ལྒུབརྡས་རྣམསུ་དབེན་་ 
སརབཞག །གཞན་གྲའཡ་ཡས་།བང་གཞེབ་ནདང་བ །ེད་འིམྱ་གྱི་སྱངས་སིན་རྫོགས་གསུ་སོགས་རྒྱས་པ་བདག་གིས་ཇེ་ལྟ རྭ་བིད་པ་དེ་ལད་བཀེད་པྲ་བ་སྨྲ་སོང་གེ།ཁེ ་ཨིག་ ') 1 
མཁཤ་པཿ ས་མཛད་པ་ལྟ་ཝ་ཞང་། འདེར་ཕྲིན་ལས་སྙིང་པོའི་དགོས་ཆོས་མོདཙམ་བསྣནཔ་འདི་ནི། ལྣང་ཆཱབླ་མ་དན་ པེ་ཆེུན་དགའཆས་དབང་། རྭ་ཧགྱ་ཆུལྭ་སས་དཔལ་ ་ ་ 


༨༡ ༡༤ ༦༨༽ ངང ལྤ ༦༨ ༤༨ བང ༠༤༽ 


༄། ཝུན། བནྭ་བ།ཁྱི་ཧུལ་བ གཡུང་དུང་། འནརྡངག དགེ་བཤེས་ཉིནྡ་ཛོད་དང་ཁི་འདུ་ས་དཀརྱ་གི་དགོན།བགྲ་ནམས་འིདགེ་བའི་བཤེས གཉེན་ རྣམསདང་། དཔལ་ 
། ཁྱིམ་སོགསའབྱ་ནུ་ཉིན་སིབྱ་ཧྱི་ཐུགས་འནངབྱས་ཕྲག་བརྒལ་བདང་། ས་དགེ་དཀན་གསུམ་བནདང་བཅས་པའྲི་གུབ་མཐའའརིས་མེད་ནམས་ཁྱི་གཏེན་གསར་གྱིདབ ཐུང་གསན་ཉིང་། ལཾ་ཁྤྲུབ་གཙོ་བོར་ 
( དཾ ད་པའི་བསྙེན་སྦྲུབ་བྱེདཿ ནབརྒྱྲག་མང་ཕེས་བསྐུལ་བདང་།  ཉེ་ཆན་གཞན་རྫོང་བ་མ་མཁནམོབ་ཅིས་ནན་ཆེན་བས་བསུལ་བའིངོར། ཨསྐྱོརྭནམཆོགྱགུན་བདེ་ཆནྭ་ཞིང་པི་འདུ་ཨེལ་ཆོས་ 
གེ རྩིདབུསགཙང་སེགས་དབེན་གནས་འགྲིམ་པའིབསམ་གཏན་ལྕེགས་ུ གསར་པའི་དགའ་སྙནངགྱིས་པས་གཟའཚེས་དགེབར་གདན་ཐྲོག་གཉིགཏུ་སྱུན་བས་ཡི་གེཔ་ཞི་ལྡ་རིག་འཆད་བ་སྒྲུབ་བླ་ཆོས་རྒྱལ 
དང་། ཚྭ་སད་ལྟོཙོབ་རྙིན་ཆེན་ནལྱ་གིས་མཛ་ ད་པའི་དགེ་བས་འཐེལ་ཚད་མའདེད་སངསྐྱ་རུམའགུབ་པའི་རྒུར་གྱུརེག། །ས་མངྒ་ལཾ། 

















ཉིནནས་བྣེ་ནཔ་ལས་དུང་ཟུ་གཉིག་ ཞགྭལ་ཙམ་མཛད་ 


'“ དམོ ཐོ པ ཐགསློམབོལྱབབླས་བ་ ནལས་སྟེ པོའི་རྣལའབྱོར་ལ་བརྟེ 
ཤཿ དབ་བགཞུགསཔ། ཡོ་ལཱ་ཏི། ཐུགས་སླྲབ་བསྟེནཔྨ་ནགཅིགལགཙུམ་བཏང་ན། རང་གྲི་ 
ན་ཐ སྲ ཨས ནདྲུ་གེབ་དཔེན་རིན་པེ་རེའི་སྐྲའི་ 
།ང་རགདང་དེ མདུ་ནྭངུ་གཏེན་མ་དནཆེན་འབད་པ། གཡས་སྐུ་སན། གཡེནདུརཀྭ། མདུནདལེར་སྨྱོད། དུའི གསསུཀའསང་རད་་ 









གཏར་མ། དབུས དྭ་བུམ་ པའི་ སཱེང་གཀའ་ གཏེད་ འདབ་ བཞི། ཅུམ པའ་ འི་ཕོགས བཞེད་བཤེས རེ་རེ། བའ་མཚོམས་སིུལཐུས ས་བཀའ དབ ཡདྱབུག་ཅན། ཅཞ། ད 
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དཀའི་གཡ་ད་གཏདསུང་ཆུང 
ནྣལ་འབྱེར་ཡན་གྲུབ་ཞས། 


ས་པ་སས་༤༤ 


བཙུ ཆའིགཏོརཆ་དམདགཏོངྡཟ་གམྱན་ལན་མཐེབས་ཆུལ་བཞོའོབབཀམས། དེ་ནྦྱྱིདོུམགོར་སོརའོ་ཁོངག 
ལསབྱད་ཆེབ ཀླབས་སམས་བགགས་བསྐད་བའ་བགེགག་གཏེར་བྱིནདེར་བ་དངམཁམ་ 


ལོམ འདེནྱབངྨ་རུང་མཆོག་གི་ས་བྐན་ལྟརབླ་མའི་ ` 
དུ་ཐོང་འཇུག 


ས་དར རབ། ངོས་བ ཐ་བྲགད་བའ །ཞདདུ་ལེག་ལ་བསུངའཁནོ་བྲསམོནས་བཟུང་། ཝྡེནའགྲོ་ ་ 
ཆཾས་བདུནཆང་བདྱབ། དངོས་གཞི ལསྱབརྒྱསབ་ཇྱུས་གང་འགབཏྙིད་པའབའ་དང་། དེནས་ཛྲཔ་།ང་བྱེས་ལ་བཟླས་པས་དེག ཀྱ བྱི་ལ དབྲདི་མནས་དཟུང་། ་ཝེནའབྲ 


རྟན་ཏདཔ་དྲང་ཁང་བསྡུ་བགཞུང་ལྟར་དང་། བསང 
གསུམ་རས་བསྡུས ཕྭཊ་གསུམ་གུས་ལང་། བས་པསྤན་ཤས་ 


ྡདཡུས་བྱ། དེནས་ ་སདནལ་ལྱབས་སེམས་དངམཆདཔྱིནྨ 


ལར་ནྲ་མཆོང་བསོོང་མངོ་ ངེ །བརྡ་ཆདལམསེལ་ཚནགཉག་དང་། ལས་བངྱ་རས་པ་་ 
ལྟུད་ན་མཆདབསྟེད་མདོད་བསྡུསཔ་དང་། ཡགབྱཆཧལན་གསུམ་མཐའ། ཛདཱཾཧྭོ ས་བདུནབ་སྩེདརང་ལ་བསྟེ མཉགྙྷཾ 
བས་ལསདྷ་ནུང་པ་ལྟནདང་། ལས་བྱང་ཆུང་བའིགཞུང་ ། 


༄༅། །བསུངས་བའི་གོང་ལྟུན་ལ། ཧྙཾགསུམ་གྱིས་བསྡུ་བའིདང་དུ་ཉལ་བའི་རཱོའ་བྱསང་ཐོརང་དེའི་དང་ནས་ལདྲཝང་བཞེང་ལྔོག་འྲབ་ལོ་འའཤལས། དོལ ལོག 
གམ་ཐན་འཇགྟཏཱ་སྤེམས་བསད་ཡྲན་ལབ ཚར་རེ སུྒ་མི ཧན་ནད་བཞད་ཛ་ཞའྲག་ལ་འཇུ་ དེ་ཡང་སྐྱབས་འགྲོ་ཏཉྒ་ *' 

གཅིག་གྲྭམ་ཐུཌ འདུ་ཀུ་སམས བསསད་ཡན ལགས་བདླུན་པའད ཚུད ཆཤིས་སགོས་དེནས་ནེད་སེམས་བསྒོམ་བླ ས་མནམ་ཆགས་ཙམྱ་བསཿ་བག་་་་ ༡ དའས་མས མེང 
ིལ་འྱོའདི་ིསུབ་ཡིན་བསགལ་ཆེ་ཞབས་ཉིགས་མལ་ཏི་ནདངཔལ་མཉ་གཙོབོབསེགས། གཅིས་བ་ལག་བལོ་འདིབས་དུག་གསུམ་། ས་འ 


ཉན་པ བྱང་གྲུ་རུ ཡོགས་ཅིང་དབངྒ་གངབའི་དམེགས་པ་གཙོ་བོརྱོབ་ད་སྔནའྲག་ཉོན་ལྔ་གུབ་ནས་དངོས་གཞི་ལ་འཇུག དདེའང་ཝིནའགའི་སབས་སུའང་སོ་སེའའདུག་ཏུ་ 
དངས་གཞན་འཇུག་སྱུབས་འགྲེ་ཐུན་གྱི་མགེ་ ཡནའགྲེ་ཚའ་རྲེལས། ཐུན་གཞན་ལ་ལས་བྱུང་བསྣ 





ལས་་བྱའབྲིདཔོའི་ལྷ་བསྱེད་ནས་བཟུད་ལྔ་སྨནེ་ཤིས་བརྗོད་བར་མ་ཆགས་ཙ་མས་བྱ་ཞིང་། 


༄། །གསུ་མ་གྱིས་ལྡང་བ་། བསྔེ་ཨྨོན་བཀྲ༨གིས་བྱ། ཁྱད་པད་ཕྱིཐུན་ཁྱིབར་ཆད་ལ མ་སེལ་རྡེས་སུལས་བྱང་རྒྱས་པ་ལྟད་ཚོགས་བྱིན་རླབས་བསྒྲལ་བསྟབ་ཡན་དང་། ། 
དེ་མཚམས་ཆོིད་མའི་གསོལ་ཀབསྟདོཔ་ཡན།བ་དག་ཁུདབཙུན་མའི་གསེལ་མཆོད། བཅསྱ་ཀྱི་ལྤབ་དབར་ཆད་ལམ་སེལ་དངབསམཔ་ལུན་ཐུབ་སོགས་ཨྩོ་རན་གསོལ་འདེབས་གངའོག་རེ་འདོན། 
གཤཱསྣ་ལགྲ་མ་འདོནནས་ལུག་གཏོན་མཚམ་མ་ཐལ་བན་ཕྱིར་བཏད་སལོ་མེད་སྣོད་ཞིག་གི་ནང་དུ་བསཾགས། དྡེརྗེས་མ་ཆོད་བ་སྟེད། ཡིགབྱར་། དྲ་པ་ཁད་བསྡུབ་སགས་གེདང་ལྟརྱ་བ། དུས་ 
རྱུནལས་བྱད་བསྡུས་པས་ཆག །ཡན་ངེ་མད་པོའི ཆོས་བཅུའི་སྐབས་ཕྱི་ཐུཉ་ལས་བྱངགྒྱས་པ་སོོས་བཅས་བ་དང་། ཚོ་རིང་མའི་གང་བ་འཁྲུག་བསྐང་། བསཱན་མའིགསལཀའདོན་ཐུབན་ 
ལིགས ཆེ་རིང་མའི་འཐཐུག་སྐང་ལ་ཐད་བའི་ནང་དུ་བདུད་ཅི་། སྨན་སབ་ཆང་ཕུད་དང་ལྱར་བ་བཤྲ་མས། བསྟནམའི་གསོལ་ཀལ་གསེད་གྩེ་མས་།ྲེ་ད་བཤམས་པས་འཐུས། དེནས་ 


456 ཡྱིན་བསྲེགས་ མཐུབ་ན་ཝགས་ཡྱི་ཝཱག་ནདཁ་སངལདམིགས་ཏེསད་མཚམས་གྲོལྱ་རུའིདེརིངཇུན་བཞེ ཀཞེ་མཐུ་ཡེགབྱར་སྟོད་ཙཱ་སཾགས་གང་མང་གཙོ་བོད་བཏོན་ལ་འདེན། དོནབ་མཆོད་ 
པ་གསད་པ་དང་ཚོགས་ཚས་གང་འབྱོན་རྒྱས་པད་བཤམས། ཨང་སྡ་བད་ལད་ཧྟེ། ལས་བྱང་རྒྱུས་བསྡུས་གང་རཾག་གེས་གཞུང་བསྲང་ནས་བཟླས་པ་གང་འགྲུབ་རྗེས་བར་ཆད་ལམ་སེལ་དད་། 
མཆོད་བསྟོད་ནོང་བཤགས་བཉག་རྒྱས་པ་རབྱས་ནས། ལསྱ་བངྱཆུས་པ་ལྟད་དངོས་ཐུབ་བང་བའི་གབས་གཏོར་མ་གདཅིག་གིས་ལྨར་གསུལ་བགྲཌས་གསུམ་དུགཏུག་ཅིད་ཉུད་ཟད་དོལ། དྲྲ་ 
བསྡུབ་སཾགསྱབ། དེ་ལྟད་དངོས་གྲུབ ལེནཔ་འདེ། སྐྱ རིངས་ཤར་དུས་མདད་སྲེལ་ཡོད། དེནས་སླར་ཡང་ལསྱ་བྱད་རྒྱས་བསྡུས་གང་རིག་གཞུང་བསྲང་ཞནསག ཏད་འགགྷ་ཚུལ་དུ་ཆོགས་བྱར་ ... 
སགས་གང་འགྲུབབྱ། ཆོགས་བརྒྱ་བྱེད་ན་ལས་བྱང་རྒྱས་པ་ལྟད་ཚོགས་ཚད་གཉེག་ལྷག་ཝ་ཡན་སོང་ནས་བསགས། མཐན་ལས་བྱང་རྒྱས་པ་ལྟར་ལྷག་མ་བཏངནས་སྔད་བསགས་པའ་བསོགས། _ ། 


457 ༄༅། མདའ ་བངྐྱམས་པ་ཚུརྒ་ཉགམ་བཏངནས་། སྔར་བསགས བའི་ལྷག་ རྣ།མཆྣམས་ྱང་བཏད་། དེ་ནས་ བགུལ་བནདཐ་སབ་ ཨོགས་ནསབྲཀ་ཤིས་བད་ ལསྱ་བྱང་རྒྱས པ་ལྟར་བྱའོ། དེ་ལྟར་ 
ཨ་ཆུང་ག གིབསྙེནཔ་འདིམ་བྱེ ཅུབ འཇུས་ཤིང་ཟླ་ བ་ གཅིག་དང་ཞག་ལྔ་ གོརྱ་གིས་ ཧལམ་འགྲེ་བ་འདྲ་ ལགས། ཞེས་བ མྭའེནབྩཅེ་འི་དབང་པོས་བའ བྲས་ པ་དགེའེ། དས ངམ« ཐུགས་སྷུ་ ཧགཱབ་ བདཆད་ 
= ཀླུཌསེལྱ་གིབྷ་ེན་ལས་གསུམྒུས་ བདབཏངབའི་འདོན་འགས་ཟ། ཟིནཐོ་བཞུགས། ཐུགས་སྒྲུབ་བབྭ ཉེནྭ་གུབ་ལས་གསུམྱ་ཆས་པ་དབཏང་ནཐོག་མན་ཝྔེན་འགྲེ་བགཉཅེག སེགས་ལང ལེང་གབས་ 
དངབསུན་མཐའད་ཀུབས་ འགྲ ག་ཁ སམས བསྩེདཅི་ཞུས། ཡིག བརྒྱ་ཁྲི། མ མྟ་ས བཅུསཅ ཅིདིགས་པྭ་ཁྲི པཁཱ། བླ་མའི་རྣལ འབྱེར་ ཡྱིསྦུབ གསོལ་འདེབས བསྡུས་པ་ཁྲིདང་སྦགས 
ངེ ཕྱག དེམཚད་སེགས ནའང་ལེགས་ བད་རད་ལམ་ སེལྲ་ཀང་ལྟང་ པྲ གཙམ་ཐུབ ཤ་བྱ། ཞང་གྲུབ བཛྲ་གུ་རུ་བའཞེ འབྲུམ། གསང སྒུབ་དགེ་ དབེ གྲོངས་པ ཀྱང་བ་ཐུར་ བམང་ ཅདཀྱིའཇུབ ཏུ་ 


458 


དྷིལདྲནའཛྲ་ནམས་ཁེགས་པར་ཞུབས་ 


དངོས་གཞི་བྭལེ ལེནཔའི་སབས་འདིད་སན་དག་གཏོད་གསུམ་ཧེད་མོདཙ་མ་བཤམ། ཐུནབཞིའི་ཐོར་ཐུནལ་ཝྔནའགྲ་ཚུང་བ་དང་། 


ས་གཞི་བ ལས་བང་འཐིང་པོའིརུན།བེན་ཝ་ཐུན་ལ་ལས་བྱང་རྐྱང་པ། ཡྱི་ཐུན་ལ་ལས་བྱང་འབྲེང་བ། _ ྱི་མཐུན་འཇུགཏུ་ལས་བུངྱརས་པ་ལུད་ཚོགས་ནས་བྲ་གཤིས་ཡན་ ་་ 


བགུལ་ དང་ཆང་ཐོ་ང བཛན་མ་ གཏོའྭབྱོ་རུནཏུ་མ་ཐུབ་ ཀྱང་ཆོག 
ཊར དག་བྱུང་བཅུན་གཏེད ཏོནའཐུལྱབ། གྐེང་བུག བསྐད་] 


།ཆོས་བཅུ་སཾགས ལ་ངེས་ པད་བཏང་། ཚོགས་ཅྲི་མགོའམ་ ལྡུག མའི་གེང་དུ་མོ་དང་མཆེད་ལའི་ གཉཏོན་མ་ཆོཿ ཆུགས ཡ་བསྟེདཔ་ ཡན་དང 
བཏེཧགསཿ སལ་ ཞཱམསརྱུནཏུ་མ་ཐུབ་ འཆོས བཅུའི་སགས་དུས་ཆེན ཀྐབས་ བྱེ། །བྱད་པད་ཆོས་ བརྒྱད་ལ་ གོང་བརྒྱས་ པདྱ་བ། 


དན་ལ་ལསྱ་བང་འིང་པབཏད་ དྷེ་ནས་ལསྭ་བང་འབིད་བསྡུལ་གད་ཡིན་ཐང་བཏད་པའི བའི་འཇུག་ཏུ་ ྩཱིུབཧྷེིཿཧཱུཾ་ཕཊཿཛཿ ཞེས་པས་ཛྲཔ་ཁང་དབེ། ཛྭ་པ་བགུལ་ 
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༄༅། ར ལསྐྱབ་རྫས པའྡི་ཀབས། ལྷེད་བམཐའ་ཡས་ལྷ་མོགས་དབྱངསནས་བཞེདས། སོགས་བསྐུལ་ལདྲཔ་ དམིགསྐྱ་རུས་པ་བཅས བླཟླས་ འབིང་བ་གྭ གཞུང་ལྟ ལྟ 
དས་གཞྲཟ་གཉས་ལའདའགེ།  གཤབལུབ་ནི། ཚོ་བྷལེནྐ་ཀབས་ཡིག་བདུནདད་། བཛྲ་གླུའཐེད་བེང་རྩལ། ཧདིཊི་ས་བཙསལས་་བངཐིང་པོ་ལྟར་ཅི་ནུས་ཏེ། དབྱངས་གསལ་རྟེན་ལྟེད 
༧8 །ཟླུས། དེས་མཚོཉཏེ། ཡིག་བདུན་སགས་ཅིགབས་གེངའོག་གིབསྙེ ནབྲ་ནམས་མཆགཙམདྡེས། མཐུད་ལས་བུངྱརས་པདྙ་ལུན་ཕེཤེསྣལ་ཚགས་ཕྙེན་ ཏ་གཤིགས་། སགས་དང་། 
ཨོཾ་བདེག་ཞེགས་ཡེ་ཤས་སོགས་བསྟདཔ། གསོལ་འདེབསབད་ཆད་ལམ་སེལ། ་ཨོ་རག་འཛི་ནདྱ་ཡེལ་འཁོད་སོག གསུ་ནོངས་པ་བཤགས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾཱཧཱ་སགས་ནིགས་པའི་མེ་ཏོག་དོད་ཞིང་་ 
ྦ མདུནྱིཡེ་ཤེས་བ་ནད་ལ་བརྙིམ་ལ་ཡེ་གེ་བརརྒཔས་བརྟེན་པརྩབ། ཤྭ མ་གྒྱས་སྟོད་པའེ་སོགས་བསྡུ་ལྡང་ཞས་བཀྲ་ཤིས་བའ་བྱ།  ལས་བྱང་འབྲིང་བ་ལྟར་ན། དབངས་གསལ་ཉེན་གླེང་བླམ 
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བ་ཡནགང་ལྟད་ལ། ཡེ་ཤེས་ ལྷ་ཚོགས་ ངོང་ཚིག་གེ་ མཆོད་པ་དང་། གསོལ་འདེབས་ བད་ ཆུདལམ་སེ་ སེལབྱེ ཁིཾ་མཐར་། ཕེགེ་བརརྱཔས་ ནོངས་ བ་བཤགས། 
ཡེ ཤེས་ པ་དང་ལ་ ཐིམ་པའབསམ།ལ། ཡེགེ་བརརྒྱ་པས བྟཅནང་དྭ་བུས ཞིད། 
བཅུ་གཉེགགམ་ ཟླབ གཉེསཙམྭ་གི་དབང་དྲུབས་ནའབུམ་ཕག་བཞི་ 


ཛྭ གྫོས་མདུཿྱི་ ྲ 


ཧཱུཾ ཧཱཾ གསུ་མགྱེས་ བསུུ་ཞིད་ཤེས་ པ་བ རྔོདཔ་ ཡནགུས་ལྟད་བྱའོ། དེལ བུའི འྱིམ པས་ཨ་ ལཱི ཅི་འབུམ་ཕྲག་ 
“གེ བདཅང་འབུམ་ བུག དཅུངམ། འབྲུལ པུག །གདུདྲནམ། ཧྭ། གྲུབ་ ནམྦྱེར་བཏད་ལྟར་འབུམ་ བའི། བཾ ཛགུརུ་ ི 


འབྱུམ་པཱག་བཅུ་གཞི ས་ཁྲ་གང་བཅས་འབྲོདེས་བུ། དྷེནས་ཝུབ་པ་དང་དྭབུས་གཅེགངུ་ཐེལ་ན། རྒྱས་པར་སྦྲབ་ཆེན།ཁེག་ཕུག་ཚུལ་བཞིནབྱ་བའམ། མྲ་བུབནྱཆལ་ཆེནཐེ་འཛུག་ུས་་ 


པརྱ་བ་ཞིང ་གྒྲུབ་པ་ལ་འཇྡུག་གལ་ སྲིད་ བར་བཞག་དགོས་ཐུངན། 


འདིད ཡང་སྒུབ་བ མདོདབལྡུས་ ཞིག་ཏུ ཏུལས་ཕྱྱན་བཅས་གྱུབ ཆཁ་གས་ དས་ 


ལབྱབང་འབྲེང་པོ་ པོའིདམེགས་གནད་སྩད་ཏེ་ཐོད་ ་ 
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མྲ་གུབ་ ནཡིགབྱར་ཉིནར་ཤས་ཐུནའདུགཏུ་བླན་ཞིང་ 


༄༅། །པྲེང་རྩལ འབྲུབ པྲགབ་ཞེ་དང་ཧྭ་འེ འེ སཾ ཁི ཕྲག་ གཉིག བླཟས་ ཏེ། (བ་ སླེང་གི ཝྱིན་སྲཾགས་ཐུབ: ཐ་ལེགས། 
མོགས་འཊབའ་བྱསདང་། ཆྔསྤ་སུང་བཞང་བཤགསདང་། གཏང་རག་གེ མཆད་པྱཆས་ པའ་བས་ ནས་མཚམས་བྲེའ གྲེལ། བུབ་ པ་ལ་འཇུག་ ནཐུའུ་གིས་། སོཧ་འགྲེ་ གོ་གབསྦྱར་ཆེ་ནཐོ་ ་ 
“1 འཛུག་བུ བབའམ ད དེ་མེན་མྦྱིཙ མ་ལ “བསྙན ཀྱང་རུང་འིང་། བལེནཔ་ གཟའད་ཀར་བཟང་བའེ་མད་པོ ངའ ༥ིཡྱིཛྲོདབུ་ཚྡུགས་ པ་བྱུང ཞ་ལེགས་ པས་ རྒྱུལ ཆེན ཐྲ་འཛུག་བྱ། གྲཾལ་ཆུའེ རུའེ “ངོའི འིགཟའ་ནོཊ 


བཟང་པོའ འཛོར་ཐུན་གི་མཇུགུ དངས་ཐུབ་ ལེན་ཆོག་ རྒྱས་ པརྱ་བཞིང་ཉེ་ཤར་གྲེལ་ལོ། ཡ། །གཞན་མཚ་མསྱཀ་སངས་ བྲངསསེགས་བསྙེན་ཡེག ཡཱུ་འདྲེ་ལྟུར་གེས་ པན་བུའ། །ཞེས་ པ་འདེནེ་ 


མབིན་བརེའི་དབང་པསྲ་བས་པ་དགེའོ། ད 









ས་ཁམས 
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462 7 གགས ི་ོ __ 
པས་ས ཞེ བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆདཀུཞ་སེལ་ལས༔ དངས་གུབྱརྱ་མཚོའིཆུལག་བསང་བརྡནའདོད་རྒུའི་རྒྱམཚོབཞུགས༔ བ 


.9ཇ. 
༦ 





ཇི 














ནཿ དྭ་བ དབའབཿསྦྱར་ལབླ་ནམས་ལ་འདུད༔ བདག་འདད་པདྨ་འབྱུང་གཞས་ཁྱིས༔ བདམས་ཡངསལ་ཕནཔའི་བིརྱ༔ བསད་བནྡནཆོག་ 
འདི་ལྟའ་བཤ དྱ ལསརྙིདང་རྩོམ་ ལྡ འགྲོད གཟའ་སྐ སྐ བཟུངདུས་ཤ སྲདྲའིཆ༔ྷ སྟེགས བླཊུམ་པག པགྷཉང་མའི་ཁར༔ བདུད་རི་ལྔ་ཡེ་ཞེངབསེགས་དང་༔ ཟཾས་སྣ་ན་མརྡ་སའ 
ཨན ཤི ཆེན་དད་ཟབ སྣཱཆོགས བྲན གཏེད བདད་མབཞིའེ སྟེངདུཿ རྩ་གསུམ དཀྲོད་ལ་རོག་ སྦྱི་གཏོའ་དང་རྣ པོ་སྭའིཡྲིང མཐུན་གཏོན་ མ་དང ལྦྱྲགཟྲཾགས དཀོན་ ; 
ནོད་དུམ ས་བསྣཾའ༔ྲ རོས་ བྱ དུ ལྷུལ ལྟཡ གཏེད་མ རིགས་ དང་མབྲུད་པད་བཤམ༔ །ཨརྒདཀར་ལྔན་ ་སེགས་ པའེ མ་ཁེ་བའི་ཡྲེང ད་བ མ་ས་ཉད་བསག༔ སྐྱབས 








= --༧༧པ༨༠༧༩,་ལར༧༧བརལ་རབལ་འཁར་གའཆརཔའཏལ་འརརཔའཕམ་རའཆར་མསལས་བསཔལཔ༠༧༧༧༧༧༠༧༤༨༡༤པ༨༡༧༨༤༨༨༨༤༠༧པ༤༠༤༨༨༨༢༨༡ཕ༢༤པཔཔ༨༢༦༨༨༤༤--་ ༡༤༤༨༧༨༤༨༨༤༨༨༨༨༡༡༨-༨༡༨༨༡༨-༽ 
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༤ 


སེམས་ལཱཡྲིནལའཐོན་བསྒམཿ ཧཱཿ མ་ལགས ཧི དྲ་ཐུགསྱཀིདིཡཾ་ཁཾའཕཾསཔས༔ 
མཆདཔ འ་མ་དྭག་བསྲེགས་གཏད་དྲ་ཀུས༔ ཆོས་དྭབདསྣ་ནམ་པན་དག་པའི་དང་ལུ་གནས༔ ༨ ཡཱ་ཁྭཾ གཱཱ་ཱཊཕྱཿ སཾ་ཧརཊྭཱཾཿ བྲགཱ་ 
ནང་ཁ ཐལཆེ། ཐལ་ཆོ་ཁང་སྟང་ཕྱགརྒུབྱ༔ ཨོ་སྣ་བཱཝཤཱཛ རུཿསྷ་སྨཿཱཧཱཝ་ཤདྡཾཾ༔ ཧྲིཿ མབཅེས་དྭབིངས་ལས་ཞིང་ཁམས་ཡུནསྤུམ་ཆིགས༔ ཧཱ ྫ 
ས་རྙིན་ཆེན་པྣདམཆོག་དུ་མའི་ནང་༔ ཨཨཱཿཧུལས་མནོདཔའི་སྦིཧམ་ཐའ་ཡག༔ འབུགསུམ་འདཅིས་བསང་དུདའ།བདོའད འདས་ཁྱཐ༔ ཡེ ཡེ་ཤེས ད 















འེ ཟེདའྲ་ཅོ གཏོ་ོམདིཆནའིའབྱ་ནུཆེབརོ ལྷ་ཡིཞལཟས་གོསྦྱརནྭ་མུངསསེ་ཐཱང༔ དངིསཔའྱི་ཕུན་གཟིགས་སིདན་དུའི་ 
ཚོགས༔ སོ་སའི་བཛྲཧྱགཱི་དཀད་ནན་མ་ཚད་མེད་༔ ཨརདཀར་པྔནཟགམེདཔདུད་ཙིའི་མཆོ༔ དེདག་ཐམས་ཉདནད་སལ་མཞམཆཾག༔ ཞས་པ་ླུ་ནསལ་བད 
བའཕེལ་བའེ་བཅུད༔ འདེད་པའི་འེབ་གང་བའེ་རྐྱན་དགུད ཐལ་མ་ཤཆེན་དཱམྷ་ཏར ཞལ ཟཐི ཏྱ མུཁྱྱཧྷཿ སབབ།སྱུཏཿེདཧལ་ག་གན་ 
ཁི་ྭཱཧཱ༔ ཐའ་མིཁྲལགཡསསུབ་ཞོཿ ཨོཾ་བཛ་ཨྭཚི་ཏཀཱལིཧཧཿཧོཾ་ཕཤ །ཡསགོ་ཐབས་ེྱསཀྱཿའཿ ནམཿསབཏུ་ཱ་ཏཱ་ཨཝའ ཏི ཨས བུད 
གཡེནཔབྱང་ཆུགཊུཚླུར་ལ༔ གཡསཔས་ཧྭག་མཛུབ་བེའ་བྱ་བ ཨྣཾཛྙན་ཨཝལ་ ཏགམཿསསྙར་ །དཅར་གྷ་ཧཔ སལཝ་ཡམྭུམནད་དདུ་དྲུ་ཱད་ཡ དྭ་ལཉཧཱ ཐལ་མོསདབསྣེལ་ ° 


465 །དེད་ནུའེ་མཆོད་ལུནདཔག་མེདའཕྲེཿ 













466 ཏཾཾཊཱཿ _ དྲཔལ་ལ་བསའོཿ ཞུམཿས་སྟནབྷརཱཾ་ག་ཧེ་གའྲི་པྷཔྤནདྷཱ་སྷ་ཏཱ༔ ཧྭའི ཆོས་དྭབངསཆེནཔ་མདྭྩཧིནམ་མཁའདྭུ༔ རྭདྱ་ཐུང་ཡེ་ཤེས་འདོ་ལ་་་ 
ˆ, འཁྲིགསུ་པའི་དབུས༔ སྣང་སྲིདཟེལ་གནོནཔ་དྒ་བོད་ཕྲཾ་རྩ་ལ༔ སྟེངདུ་བླམ་སད༽རྒྱས་ཆོས་དགེ་ཏུདུགཿ བདད་ཡི་དམ་མཁའའབྲོ་ཆོས་སྦྱོད་རྣམས༔ འོག་ཏུ་་ 
4 །ུལ་ལྷ་དགས་དྲུག་ལན་རྟགས་བགགས༔ྔ ཤེ གྲེཞ་བཞེ་འཁེར་བཉས་མདོན་སྤུམ་གསལ་བརྒྱནུན༔་ ཧཱཾཏཱཿ ཀླ་མརྒྱལབ་སཱས་བཉས་ཐུགས་རྡེ་ཅན༔ དཀརྷ་རོག 
„ གཱི་ཞུའི་མགན་ཀླུཟགཤེགས་སགསེལཿ ཡི་དམ་མཁའ་འབནེས་ལྩེངདྲག་ཉའ་བཅསྣ། མགྲེན་པ་ཡའཏནམགན་ཀུཉག༨གེགས་གུ་གསལ༔ སྐྱེ་བ་གཏན་གྱིཕ་མཧ 
£ གྱུད་པ་ཡི༔ རཾགས་དྲུག་ལྟིང་རྡེའི་མགྲེནཀུཞགགེགས་སུགསེལ༔ ཆགས་ལྔང་དབདགས་གནེད་བྱེད་དུའ།ྲུལ་པའ༔ྤ ལཞ་ཆགས་བུ་ལཞོ་མགྲེཧ་ཀུན་གཤཤེགས་སུ་གསོའ 
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° ༣༡༣ཨ་དགའི་ཞིད་མཆོག་གད་ྫདི་མཛེས་པ་འདིའ༔ མ་ལུས་འབདོ་དང་བཅུས་པ་བཞུགས་སུ་གསལ༔ གྒྱུལ་བྣུམཾས་གྱིས་ཡེ་གེས་དབདྲང ར་ཞིང 
ཕཱ ཏམསདགའིཞིང་མཆོདགདན དས་པ ཀི མ་ད པ་ག དྲི་ཆབུཞལ་ཟས་དོལ་མོའི་ལཆོདཔ་འཕུལ༔ སོ་བ ཨཿ ྒ 
ལྟིང 'ས་ཕྱུག་ འི་བ གཉིད་ཡེ ཕེ ཤེས་མྱའེནབ་ཙའི་བདག༔ དཀྲཾབྲ་སཆོག་སཱི་ འྲི་མགགོན་ལྭ་ཕྱགའཚལ་བསྟད༔ དངས་ བ་ཀུཞ་བད དག་ཕྲི ྒ 
ླནཾཾཾཾཾླཾླཾླཾླཾླཾླཾླཾླཾོླྲ་ 
གམ འི ཤོ གདྷ་བགས་ོབས་ས་ལནྲུྷ༔ འཞ་ཆགས་བགེགས་དིགསྐ་མཛལྱམགའཚལབདོ༔ 
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དགཔོལོལསྦ་ིསྣ་ཚན་བཅད་པས༔ ལྷ་ཐི་ནད་མསཅད་དབྱཏུཐུལ༔ རྒྱལ་པོའདགྲ་བྲ་ཐམས་ཅདའགུབ༔ རྗེ་འབབས་ཐམས་ཉདབཀྲ་ཤིས་ཤིང་ ནད་རྒུག་་. 


འཁུགས་རྩོདཐམསཿད་ཞི༔ བདལ་ཨངསྱ་ཆུས་བ ཤྭ་པ་ཤར༔ དེབ་ཞྷཧདྷ་ཊཱ་བད་ག་ཅག་ག་སཱ༔ ཨངསྐ་ཆས་བསྟནཔྱརྒྱས་པ་དང༔ སྤེམས་ཉཿབདེ་སྐྱིད་འབྱུད་བེ 
ཕྱིན གཙུག་ལག་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྗེནབཞེངས༔ རདཏུ་གནས་ད 


དང་ཤས་པྱབེད༔ ལྷུབ་པ་ཆེནཔེ་འཇུ་ འཇྲུགས་པདང་༔ཱ མ དལ་སྐྱ་བེདདང་ཡུལ་གསད་འཛོཤྭ། -བག་ 


མབསུ་དད་མདའརཙ་༔ ཀརྒྱནདྲམག་ལ་འགྲེ་བ་དང་༔ ཐག་རིང་མགེནའགྲེ་ཚོད་བེ བྱད་པ༔ྩ རུཆེནདབ་སོ་བྲརྒལ་བ་དད༔ དབཏགག།།ྲད་བ སཾམཔཱཐ་གསལ་ཞིད༔ 


དྲག་ལས་མདེས་གཏེོརགཏོད་བ་སཾགས༔ ཆྲེདགྱྭ་ཐབ་ཐམ་ས་ཉདཀུན༔ གི གེགས་མེད་བསམ་པ་འགུབ་པའི་ཕྱིདྭ༔ བསད་བྡནགགིའ་སྨེལས དི་བྱགྱིས་པསར ༔ 
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€ 
\་ 


དང་ཌ 


ཐུབ་སྒེལམ་ཡུམ༔ པེ ཤེས་ཆེནཔའི་དཅིངས་སུརོགཉ པའི 


ཕྱུགས་ 


སྐུ་གསུལྱིདགསང་བའི་སྔཆོཔ་ཞིས༔ མདེ་ཡཾ་སྣེཾགསུམ་ ཕཱགས་ཀྱུ་རྒྱུད་དྲུགཌྷམས༔ བརྡ་ལྟརབ སནན 


བདག་གི་འདེད་པའི་དནྣ་ནམས་བྣམབ༔ དང་པ་བསང་གྲི་ཞ་ཆོད་པཞྱི་ ཧཱུ པོའམ ཀུན་ཏུ་བཟང་ངཾ་ཀུནཏྟབཐང་ཤེ་་ 
མ་ 


རྡོེའ་ཆང་ཆེ་ནུགསང་བ་ཡི་ཤེས་སུམཿ རྨ ད་སམས་དབའདངཔ ཡག་མ རྣམ་བྣད་ཨྱཤཝ.་འནའཇུང་ ' 
རྒྱལབ་དབེངོས་བཅུད་བླམ་ཐམས་ཉད་བསང་ཿ ཤཱཿ་ཐུབ་པ་རིགསྭ་དུག་འདུལ་མཛདདདརུ ནར ་ 


བཅུ་དུས་གསུམ་བྷསལ་བཟླ སདསྱྱགས་ཧང༔ རགས་གསྱུམ་མགྲབ་བྱཾ་བདྨ་ནུབ་སྡེམས་དཔའནམས༔ 


ཌཱ ཡུམཆེནབརྒུད སུགས་བྱདྤ་ 


ཀྭ སྣང་མཐའ་གས་དཀད་དེན་ 


སཝབ་ པ་དམ་པའ འྱ་ཆེས༔ འིག ཛྲ༔་ནིག་བརྒྱུདབླ་ 






སྤེལས་མའིྱ་ཆོགས། 
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བྲམབ་པ་གསུམ་འཛྲིཊ་ཕྱི་ཡི་དགེ་འདུཞདང་ཌྷ _ གནས་བུནྟ ཆེནཔོ་དྱེདདུག་ལ་གགོས 
ཡེ་ཤེས་མཁའའྲགེགསང་བཞི་ གས་ཆགའང ཀའ ཏྲ 


ནྔ་བམས་ཉདབསང་༔ ཆགས་བྲལ་སྡུལ་སྐུའིའ།ེད་དང་ཞཐེསུ་བརྒྱད༔ 
པའི དྲག་བཙོམ་བུང་གྲེམས་དིགས་ཅནནང་གི་འཁེའ༔ དཾག་འཛིན་དཱ་མ་ལྔ་དང་བཀའ་བབལ་བརྒྱད༔ 
ལུག་སྤ་བ གུབ་ཐོབ་བསྒ་མ་མིཁབཔ་སགས༔ གང་ཐག་ལྷུཐབརུད་བམ་བམས་ཅད་བསང་༔ བྐ་མ་ཆེས་ཧུ་ གུ་ལངས་སྐུ་སྣ ཝུལ་པའི་སྐུ༔ 
ཕེདྷ་རལ༔ སྭུ་ལྷ་མཚན་བརརད་ཧན་པ་བླཅུ་གཉསྱརུ་ སྟཧོ་པ་འཇིག་རྟ ཉིན་དུ་མར་སྦུལྔཔ་དྲང་ཌ གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུད་རྗེའབདས་ཉེད་ལྔ་ 

བིབ་མེ་གཏེན་སྟན་ཆོས་བདག་བརྒྱུད་པརཾབཏེཨ༔ རིག་འཛྲ་རླག་མ་དགེངས་འདུས་ལྕ་ཚོགས་བསད་༔ 


པའི་ཡཁས་བྲུབ་རིནི་བྱརེ་དང་༔ 


རི 


= 


གསུམ་དྱྱབིརྲ་མོད་པ པ་ཐད་ 
གས༔ བཀའ་སོལ་འཛཇེ༔ དན 


ཕྱུའཇུལ་ཞི་བ།ཁྲག་འཐུད་ཁྲེ་ 


472 # རཾ བའྷི་ཚོགས༔ ཧཱ་འབྱེད་ཕྱག་རྡེ་ལྷུ་མིའི་སྟེཔདྲཁོད༔ ཉ་ཏེང་ཚེས་ལྟ་ཉན་ཐོན་འདསདས་རྒས༔ ཀྲི་ཕཱ་ཨུ་པ་ཡོགྲརྡེརེདབེངས༔ མདོནརྫོགྲ་ 
རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམའཆི་མེད་གཙོ༔ཱ ཚོགས་རྡེར་འདུས་པའཾ་དྲགིལ་འཁར་ཐེག་དགུའ་བརས༔ སྔིམསྭ་ཀེངོ་ཐ་དགྭ་བ་ཡ་ཞྲི་ཁྭསོགས རྒྱུད་ལུང་མནདག་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ 

“ ཉད་བསང་༔_ འཇམ་དབལ་སྐུ་དྤདདམའ་ཞག་འཇྲིགས་གསུམླ་ཚོག སྭ༔ བདཱག་ཨུང་དང་ཆྷ་ཐག་འཁེདཾ་དང་བཞས༔ ཡ་དདགཐུགས་མཆོག་རྡེཚེ ཉྟུལ་པའི་ཚོགས༔ 
ཆེམཚོག་ཡ་འཏབདདཱཱཱྭཱཱིརཱཿ སུད་ཛིནལས་ལ་སགས་ཡེ་ཤེས་ལཱ སྐ་མོཐད་གཏདའཇིག་ཆེམཆོད་བྷསདེ་དདཿ དམོད་པླདགྲ་ དམམ 

4 སྒྲུབ་སྡེ་བརྒྱད༔ དཔལ་ཆེན་ཡི་དམ་དདངོས་འདུས་ལྷ་ཚོགས་བསད་༔ གཟི་བཟིད་ཞུ་ལ་ཆེག།ཁྲོ་མེ་བེངལཾ༔ གའ་དབང་གསུང་ཡྲུལ་གསང་བ་ཡེ་ཤེསམ༔ བདེ་ 







£ ༤ 
ཧྱ སུུམུརྩ་གཉས་བསང་༔ 


༢ ༩༩༢༤༤ 


འབུམ་ཕག་ཡངྲས་དའི་མཁའ་འབྲེ་ཐྲལ་ས་ཅདབ 
¦ འཛུག་དུག་གི་སྲུ་གྲི་འཁཾའོ་བཅས་བསྲང་ཌྷ ལྕ 


སྦྱ་ཧལ་འཁེའ་བཅས་བསད་༔ ཞིང་སྩེང་སེང་གེའི་གདེང་ཉནའ།ཁོའབྱརས་བསང་༔ གནོད་སྦྱིན་ཞང་བྲོན་ལྡེ་དགུ་འཁེདོབཅས་བསྲང་ཌྷ གྲི་གུག་ཨྲེདཞོནབིང་དམ་ 


ཅ 


མེ་འདད་ཁམསདབང་ཕྱུགའབེབ་བཅས་བསང་ད ལས་མགྲེཟྷབ་དེག་གདངྱན་འ།ེད་བཅ 


¦ འཁིདབཿས་བགང་༔ དུ་ཁདབདག་པོཌ་གེན་དཀའ་ཡབ་ཡུམ་བསང་༔ ལྷ་ཆེནདབང་ཕྱུག་ཨུ་ཚེ་ཡུམ་བཅསབད་རྷ གནེད་པྦྱིྒཤ 


རྡཛི་ཕ་ཉདུགུ་རབཞི་བསད་ཿ གིང་ནེན་བཅུ་དྲུག་ལདཀ་དྲུགཏུ་བསད་༔ འབད་མ་བྱ་ནད་དང་མ་བདྲུག་སྲིང་བྲཞིབསང༔ 
སངྷ༔ འསམ་གྲབ་ཁྱི་ནལ་ཆེཊ་པེ་འཁེའ་བཅསབསང་ ོད་བྦྱིཾབཙན་ནོདབེག་ཆིའཁེབཊ་སྲ་ སད ཁྱབ་ 


བསང གཤེན་ཇྡེདམ་ཅ / ༩/ 


ཞྭཔ་དམད་པའ།ཁད་བཉ་སབསའ 


༤ ༽ཙ༠་ས་ ༡ ༨ དས ་ཤ་ཀའི་ ` ¦ དྲག་ལ་གྲེམདུང་འཛིན་མགྲེཌ་པ་ཨ་གྱེའ༔ ལྕ་མེདཔ ལ་འབར་ཏྲག་ཤད་ 
འཁེདབཅསབ་སང་༔ ཆུག་པྱྱ་རུལྷ་མོགས་ལྔ་ལུ་འཁོའབཏས་བསང་༔ ཉི་བཱའི་ཐད་ཕེངཆེ་མ་ལཱ་བཅུབསང་༔ མཁའའགྲེ་ལྣེ་བཞིངཔའབོབཉོས་པ་བསང་ཌ ཟུགརའ 
སཌཤགྲོཏག་རིག་བསང་༔ རྒྱལ་བབེ་ཀདདཧཱུབསང་ཙ བཙན་བོདྷདུནདདུནའ་པྱ་བབདཟེབ་སང༔ སིདཔའྱིཆལ་མེ་རི་མགནདར་དུག་བསང་༔ ཛ་བ 
ླ ༔ @ ྱ ཤ ༔ ཡ ཡེ ༡ /. / / དག ལྒ ; ,༥ ¿ ¢ ཅེ ; ; ༨ བྷ ༤༨ ་ེ བྲ ཁ / ༥༤ ' 
ཞི་མའི་ཚོགསྔ༔ འབར་མ་དྱུར་དདང་དཔལ་གྱཾབཀའ་སུངབསང་ར འནི་བདག་བཅུགཉི་སྲ་དེགས་པ་བཅུ་དུག་དང་ཿ གིདབདུད་རིསང་ྲནཔ་མ་གཤྲིད་མགས༔ 


དྒམ་དཔལ་སྐུ་ཡཾ་བཀའ་སྲུང་ཐམ་སཉདབསང་༔ ཁམས་བྒྱར་རྨུས་ལེདབྱི་བརྒྱད་ བྱུང་བརྒྱད་དང་༔ འདབ་གིཤག་འབུག་བཞི་གསེརྒྱའི་མ་མེ་སགས༔ པད་་་ 


475 མ་མའབང་མ་སོག་སྒྲུབ་འཁེའ་བཅ གྭབསྲང་ཱ དམཉནརྡཾ་རྫེལཾག་སཔ་འེོ་བཙས་བསང་༔ 


| 


༤༨ ; ¿ | >- / མམ "པ་ལ € ; ] 1 ! ' ' ཁང པསང་ཌཱ 
ཿ གཞུངག་བཀའ་སྲུང་ཐྲམས་ཅདབསད་ཅ དབང་ཕྩུག་ཅད་བརྒྱད་སཔལང་ཕྱག་བརྙཞ་བཅསཌ ཡད་དགུབུ་གས་བཀའ་དང་ཐན་ས་ཉད་ ཅི 
གགྲིལ་དངྲངང་གང་སབམོའཚྲས་ བ་ི་ཡའི་ཏམ་ཀ་ས་། ཐམ་སྤ་བསའ་༔ ” ཧཱནས་བདག་བདག་ཏུང་སྟེས་བུ་དད༔་ དེགསྒ་ཏནཀང་ཕུབ་མ | 
༧ པྲཱ་སཱདས་གེསུ༔ གང་པ་ཛཟལས་བཀའ་སུང་ཐམས་ཅད་བསང་ཿ ཆུགསྦ་བེདྨགྲུན་གཉིསལམོ་དཔན་གཡོག་གཟིས༔ རྒྱ་ཆ་མཚུ་ནགད་དབང་སྐུན་གཉིས། 
དང དག་མོ་ཡུནབའི་མ་བདུན་ཝི་སེ་འདུད༔ ཆུལ་ཆེཤུ་ོ་དོམག་གྱིལ་མ་བའྱ༔ སིང་བཞི་ལས་ཟུདབཞི་དང་ཡུངཅེདབཞིཿ ཉིསྭ་ཧི་མ་གད མ་གང 
# བའི་མ་མེ་གསུམ༔ྣ ཕོཉ་གསུམ་དང་ོཁ་མ་གསུམ་དང་༔ གདོང་མོ་བཞི་སྟེདམཐ་མེ་ལཱ་བྱའུ་བརྱང་༔ ཤུགསའགྲོ་དུགྱཅུ་མཛེསའགེབགེགས་འདུལ་མ་ཌ 
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477  །ལྕགས་ཀྱུའཕྲོའདུ་མ་བཞེ་དུམེ་བཞིཿ ཡིད་བཞི་མཛའ་མོ་བཞི་དང་རལ་མོ་བཞྱི༔ བྲིཧམེ་བཞིདང་གཙོ་མེབཞིདང་ནིཿ ཐུཞ་བདག་བཞི་དང་བྲ་གི་མ་མོབཞི༔ 

ལྔ་མེ་བཅོ་ལྔ་ལ་སགསྲ་མམ°ཆེགས༔ སད་པྱམ་མའ་བཀའ་སདུདབམས་ཅངབསང་་ ྦ ཤུགས་འབྲ་ཀངསན་བསུམ་ཛུས་མྱབྲབ་པ༔ མག་མཆད་གསྐུམ་ 
གཏེའ་བདག་གནས་ྱ་སྲུང་ཌ དགའཛྲིའ་བཀའ་ཕྲ་སུངམ་ཐམས་ད་བསང་༔ ཞེས་རྗབྲང་དཀར་སྔ་དཔྲ་ཨུམཏྟུསཾགས༔ འཇཾགཌྟེཾ་ཆོང་བྷསདེ་བཀའ་སུང་ 
ཐམས་ཉད་བསད༔ གཞནཞུ་གཏུམ་པ་ལ་གས་བདག་བཅུ་བྱགྒྱད་སགས་༔ དམད་པ་དག་སྣུགས་བཀའ་ཡ་སུངདྲམ་བསང་༔ སུད་པའ་མགཔ་ལྷ་ཆེཌྷ་ཅྲངས་པ་་ 
དད་༔ འཛུང་བཉེཞམེ་ཝཱ་ཡ་ལྟམདང་༔ སྲད་པ་ཆགས་པའ་ལྷ་དགུ་ཐམས་ཉད་བསང་༔ ཉྷཾིཟྲ་ བཾ་མེ་ལྕ་གཤབྷྡེདང་༔ སཱཉ་བྷ་ཆུ་བདག་རླུང་ལྷ་གཞོད་སྦྱིརད ཌཱ 


_ 478 







༡ ནཿ དབང་ལྔ་ཌས་བདག་ཕྱོགས་སྟོང་འ།ཁེད་བཅས་བསང་2 ུལ་འཁེར་གྱེད་དངའཕ ༽ ཧེ - 
'€ ¬ རོ ¡ ེ་ ༈ ¬ ¢ ' | ༥ ༩ ༤ ཁཀྦ གས་སྩྱས་གྦྱཁམ་བབྲང་ཌ༔ པ ཞམསྲས་ ཞའ།བྲའ ངལཤ་ས་པ་་ 

ྷཱ ད དྔ ཾ ཌཱ རཔཔ་ ¡ 4 | ཀྐ € ,‹༤༽ ༨ པ་ ། ¦] 
ཛྷསརཾམས་ལ་སཾགསྦྱནུ་སཱ༢ཉེའ་བྱཅདབུསང་ཿ འབྲིགྱཧེགདགུ་དབ་ཛི་ས་གད་ཆོམསང་འང་ ; ཝེ ལས གཟའྭ་རྷེ་རུ་བད་གཟུའ་ལཱ་བསུང༔ 
། ༡༠ = ༧ ེ ,, ༠ བུམ ཁ‹ ༡༡ ་ | ( རལ -- ~- ' གྭ་དྭ / , ༈ */༢ས /༤༧/ 
¦ སྐྱད་པདྨ་དང་༔ྷ པདྨ་ཆནཔ་ཧྟབསྒྱཛདུདགས་འཞཔ༔་ ཡབསུམ་པསྨཾཊཐགདནའ་ཁན་བཅས་པ་བསང་༔ ཤཁརེམའི་གནས་གུདངང་བླ་བ་མརྱང་ 
ྦ ཀོོ་ ྭ ངུ ཧ་ཾཾི་ ༤༥ 
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དགྱེས་ཝེ་མདག་གཞུག་བཅས་པཐམས་ཊད་བསང་༔ བརྟན་མདབངཆེན་སའབྲེཞ 


ལག་པྲ་དང་ཌཱཾ ལྟེའཛྱི་རྡེ་བླེཞ་བཅུ་གཉིས་ལ་སེགས་པའིཿ ལླཟནགདུས་ 


ས་བདག་ཐྲལས་ཅདྲ་བསད་༔ སྤན་སྨེ་ཚོས་ལྷ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་བསང་7 _གཞམ་བབདྩ་བཾྱ་རྒྱབནདྭཀའཞག་ཁ༔ གདབེ་དྲདྷ་མཁནཤན་འབབྱེདཛིའུ་སེགས༔ 


སྲིད་པའི་མེ་བེརྩརིསྦྱ་ཧཱ་ལྷ་ནམས་བསང་༔ འོ་.དྲ་གུདྱཧལ་ཡར་ལྷ་ཤམ་པྲེ་དད་༔ 


བཙས སཿ རྗེ་ཡེ་མགུར་ལྷ་བཏུ་གསུམ་འཁེར་བཅགབ སང་ དེ་ཡླཾ་བཔ་སུམྱའ་ཝ་གཉིས་བསང་༔ ཇོ་རྗེགཡུང་དྲུང་རྡ 


ཨ་གར འྲབུ།་ ་ ། ༡ - € ༤ེ་༽་ ད་ད །འ༽ 5, ༡༡ ༨ / › 
གང་བ་བཟང་པགཅག་ནད་དྲལད་པོ་དང་ཚ ཏེ་སྭེ་ལྷ་བཙན་མཆིམས་ཕྲུ་བག 


རྫེདབད་དྲག་སགས༔ དགེ་་ 


བེནཉེ་ཤུར་གཉིག་འཁོད་བཅས་བསང་༔ རྨྱ་རྒྱལ་སྤིམ་དྱབྱ་རུལ་དམག་དཔན་ངང་༔ གཉནཆེནབང་ལྷ་ཕྱེག་ཆེནགདེང་ར་སྟེ༔ གཉན་ཆེཊ་ཕྡེ་བཞི་འ།ེདེ་དང 


480 





༧ རླ་བི་བདུངའདུལླ་བདུན་ོདཿ སྒུཧལ་ཤེནེམ་སང་གཡའ་ཝདས་སྱེས རྡ ངཱ 
བའྲདལ་དཀད་ཁུང་ཐུ་དྲུང་ན་སེགས༔ ནུ་བཞེ་སྒང་དྲུགས་བདག་ཐམས་ཉད་བྲསང༔ གཞན་ཡ་ངྱར་གའ་ཡུལ་དང་ཨྩོ་ཧཐ་ཡུ ལྱ༔ སྟག་གཟིག་གེ་གྲརྒྱར་དགྲ་མོན 
ཁྱད་པའ་རྡོ་རྗེ་ཏུན་བཟང་ལ་སེགས་པའི༔ ཆེཞི། 






༠ ༡༩༤ 
ཐཾ 


] གྱིཡུ་ལ༔ མངའའདི་སྐོར་གསུམ་དབུསགཿངའུ་བཞི་ཡེ༔ ཡུལ་བདག་ཆེའྲབང་ཆུངྱ་རུདའཁརབཉས་བསང་༔ 


3 ༧ | ། ; / /:< ཟུལ ¬. ༨ ༦༽ ༩ ༽ ༠༧2 ད | ༠ 0 ཅ ཧ་ས བ བྱ ༔ .€ˆ ༤ / ྭ པོ པ , ¬ ༡༢༨ བ ༤༨ 
ཀླ ཨཿ བཅུས་པབསང༔ གཅནཔ་གྲརེའབོདརྷ་མག་དང་ར རྩ་ཆུལ་འཕན་ཕུག་ཇྫོ་རུལྷ་མུནམ་དང་༔ ནིབོ་དབང་ཞྲུ་ལ་ཆེནཞེ་དདྱ་བིགཿ བཞད 
རྭ་ལཱཌྷྷརཱམྦཧཱལ་ནྦབཾ་དཀད་༔ ཙུ་ཡའགནདའ་འགད་མཇནཔ་ད་༔ གཟཡ་མ་ཡའཕནབཟདངང་པ་སངདྱ་ ཡལབཅའཛངའཕད་གཏེར་བདག་གི་བྱརྒྱལ༔ ཏྱ 


€ 


རྫིདགྲ་འདུལ་སྟེང་སྤནརབཀྲ་དང་ཌྷ གཟེ་ཡི་མ་ཡོ་བཱཔ་བློན་པོར་བཏས༔ྷ ཚ 


གཆལས་།།་ཁསས་རས། 


481 


རྨུ་དབ་གཞུག་གམཚུན་ལྷ་ཐམས་ཉད་བསང་༔ 


ཆེཤམེ་བརྟནྭམ་བཅུག་ཉིས་བསང་༔ ཡྭ་མ་བཅུགཉིས་སྨནྒ་མོ་ཡང་འཁེའ་བཡངཅ ཡུལ་ཕྱགས་འདི་ཡི་གཞི་བདག་ཆེདགུ་གཉ 


ཅད་བསང་ཏ༔ མ་བསྒྲུབས་རང་ལའགེབའི་ལྷ་ལྔབསང་༔ 


པ་ལམྭ་ལ་གྷྭྷཐབཾ་བསཾང་༔ ལས་མགྱེཧྭལ་ 


ག་སེ་མས་ཉན་བསད༔ ༨ བར་དེའེ་གཞས་པའི 


དམེ་ག་དྲུག་བ 


ཉུག་ཏུ་མགྲེད་ཅིང་སཾབབའི་ལྷདགུབསང་ཚ མཁང་རྷི་རྷ་ལ་མགོར་ཡགྷ 


བཅུ་གསུམ་བསྭདརཾ དྭགྲ་བ་སྐུན་གསུམ་ལིར་མཐེ་ཛྲ 


ཟླབཾབུ་གསྒུམ་བསང་ བསད་༔ ཕྲ་མེས་རྒུད 
མམ དངང གདྱ་བདཔའ་ལྷ་ནྣྲམས་བསང༔ མང་དང་མཚནདྭཱལ་ ཞེས ྦ 


ྱིཆུད་མྱོ་ནུད་རྲེལ་བྲམ་ས་ 
ཤས་བསང་ཇ ཞིང་ལ་ཚུང་ 


ཅྒུད་ཙཾ་གུང་ཨ་ཐལ་ས་ཉད་བསྡང༔ 


༄ ¬ :@ ༤! ༨, མག (5 ། ཧསྒྱུད་བསུང་༔ ཕམདའ་ ར་པའི་རིགྦ 
ཊིགམེད་བསང་༔ ལྒའ་ཆགས་བུ་ལེཟ་ལ་སཾདཐམས་ཅདབསང་༔ ཚིདང་སགེ་ལ་འཇབ་པདིའྭ་པའ་ 


@ _ ༤༽ ༤༽ ༽ྲ ༤ 

དས '༔ སྲིད་གསུམ་ཞུལ་བའི་འདྲེ་རིགས་བྲམགཉད་བསང་ དྲམ་དྲི་་ གྲོ་བ བུས་སུམཤ་དས་ཤམུཤེཤ་ 

¡ ཉ༔ཿ བསད་༔ སིད་གསུམ་ཏུལ་བའི་འདེ་རིགས་བམས་ཅདབསང་༔ དམྲཔ་འགངངྨ ཀི་བུརྭ་ཉག་པ་བསད་༔ ཁས་ཞྲན་དབདྲ་རུང་ཉམ་ཐག་བྲནས་ 
ཅད་བསངྱ ལྷག་མ་བཤལ་་ནུའ་དབང་བ་ཐུམས་ཉདབསད༔ཿ མཐགྦ་དདུ་འང་མི་འོས་པ་ཐམས་ཅདབས༔ ཀུཤྱ་ཡད་ཞེ་བདེའི་དདལ་གནས་རྒྱུར་ཉི་གརྗ གཉིག་བཞཿརླི་ཞེ 

༨ ༨ ༡¬ ༨ ; |. ༨. ༠ ༡༡ ༨ ཀས ༡༠ ༦ ྦ ༨ ༄- 

ྲ སྐེམསཝིཿ་ བཿ དགངུས་བྡ ཇིས ཾ དིགའཛིནླ་བམའི་ཚོགགཚ སདཔྱ་རསྣ་རོན དད་དབ། ཞྒདཀ མཆག་གསུམ༔ མུདགྭ་བདམ་པ་མཆོདའོས་བླ་མསྭ་ཅད་ལྷ༔ ° 

2 བདུད་རྩ་གསེན་བྱེམས་མཆུད་ད་འ ཅཅ སྒྱེ་འཛུལ་ཁྲིབདང་རྔབ་བའྷ་ཚོགས་༔ འདུས་པ་མདདང་སྟེམསླ་ཀོངོ་མ་བག་སྡེ༔ དའུད་མནངག་ལྔ་ཚོགས་ཐྲམས་ཅད་ 

] ལ༔ བདུད་རི་གསེའ་སྐྱེམས་མཚོད་པ་འདི་འབུལ་ལེའ དེག་འཛྲ་ྷ་ཉ་ཚོགས་འཇམ་དཔལ་བླད་དབད༔ ཡང་དགཆེ་་ཨཆོག་གུའ་པཟེད་གཏེངྷ་ཚོགས༔ དེགས་༢ 
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འདུལ་དྲག་ ག་ལགསྭ་མུབ་ སླིལཚོགས་ ལཿ བདུདརེ གསིརྱ་ིམསྐ་མཚོདབའནིའྭབལ་ལོའ ལེ གཟི་ བརྡིད་གར དབང་བདེ ཆེན་བདུ་དི་ལ༔ རུབ ལསུ་དབང་ ཕྱིའདུལ་ 
འྱད་འི་བདག༔ མཁའའཐྭོ་ཝེདགུའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམསཉད་ལཿ བནུང་ཅི་གསེད་འམས་ མཆོད་པའདིའབུལ་ལ༔ ༦ ཉི།ིྷཱིམུད་ཛདྱ་ཕཱག་བཞི་འགས་ལྗག་ཆེ༔ 
ལཱཅིད་མེ་ཀྷཊི་ཞལ་བཞིང་༔ ཤུན་དང་སྤས་མ་ཆོག་དགུ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ བཏུད་རི་གསེད་གྩེ་མས་མཆོདཔ་འདི་འབུལའ༔ བ་ཝིྱགད་ཡིབཀའ་སུང་ཐམས་ཅདདངཿ 
༩ སྩྱོང་སོ་གཉིས་ཕ་ཏདྲུགཉུ་དཞེ༔ < གང་དང་མཁའའབྲེ་སྤུ་མ་བྱསདུགྭལ༔  གྱདུདྷཙཾ་གསེའ་ཧཱེལས་མཆོང་པའདྲེ ལ་འོ ཕྱོགས ཉྱིང་གཟའ་ཀླུ་ལྕ་ང་རྒུསྐ 
དང འཇཾགས་བེདའབཟམ་གཙང་དིས་བདུནཊ་ལྔཿ རྒྱལ་ཆེན་སྡེབཞིའཇྲིག་རྟེཉ་གྱེངོ་རྣམས་ལ༔ བདུང་ཊིབ་སར་ལེམག་མཆོདཔ་འདེཞྱུལ་ཝོ༔ ཙ་ པཾདཔནད་མ་ 








བྲ ༢༠༠༠ 


ཤོ 
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ལེགས་ལྡནཟུག་པཡབདང་ཡུམ༔ ལསུམགད་གང་ཀ་བགར་དྲམཧ༔ གཟབ་བདུད་རྒྱུལ་པོ་འདེད་ཁམས་དབད་༔ དབ་འགྱི་་་བཀའ་སྲུད་བཅས་པའ་ད 
@ བཞབ་དད་ཉནྟིཀ༔ བྱའོག་གདོད་ཉན་གཤེནརྡེི་རྒྱལ༔ ཁིད་གྩདོ་སེད་གདོད་ཞད་བྲེ་སགསཌ ཡད་དག་བཀའ་སྲུང་ཐམ་སཿད་བརྡཤ༔ སྟགཞེཞོཤག་ 


ཞོ ཐྱམས་པའི་སྤེམསིས་དོནཀླུཌ་བྷསབཏུ་གསལ༔ གསུལ་པ་ཀུནལ་བཟཞ་འབུལཏེ༔ ཤྱེཿཾ བླམ་ཡི་དམ་མཁའུའགྲེ་མ༔ སདསྐྱ་རས་ཚོས་དང་ 
དགའ དུནལ ༔ ཀུནབཟངད་མཆད་པའ་པྤེན་ དཞ༔ ཕྱཤང་ག སད་བ།ཉས་བཛྡད༔ ཆོས་ལྩོང་ཐན་ས་ཉདབརཞཔཞི༔ ཤྱེ ཆོས་དབྱེངས་རེལ་པྲ་ལས་བྱུང་བའ༔ དམ་ 
༼རྫུས་གཏོའི་མ་ཨཛྫོཏ༔ རཀྟ་སྦྱཟ་གཟིགས་ལྣ་ཚོགས་པྣ བྱ་རྟགཡག་ལུག་དཁྱི་གླད་༔ ཞག་དམདལ་སོགས་སྣཚོགསདཌྣ ཤཁྲགདེ་སྙིདགེ་མཚོརྒྱྱིས༔ 2 


འའ 


487 “མཿ ཐྲིགུག་སེད་ཞྐནབིངདམའཔ དུརྲབད་བདག་པོ་བདག་མ་བཅས༔ཿ སྟཱ་ཡི་སུངམ་ཐམས་ཅདབཇན༔ མྒུར་མཛད་ཕྱག་དུགའེ་མ་ཏི༔ྫ ལྷཆེན་དབང་ ་ 
ཕྱུགཤ་པ་དམའ༔ྩ གློག་སྒྲུབ་རྡོརྡེལེགས་པ་སགཾས༔ པདྨ་གསུང་གི་བཀའ་སྙུང་བརྡན༔ ལྷཆེནམཱཞྲིད་ཨུམ་དཔལ་འབའ༔ ག་ལག སྭ་ཧུ༔ ༔ 
ཏྲཀཤྲད་མགྲིན་པ་གཤེག་ནོདལ༔ དྡཾཇེ་སུན་པའ་བཀའ་སྲུང་བརྡན༔ ཨོ་ཀྲང། ཌྟུག་རྒྱལ་ལྔ༔ མནེཛྡཾཨོཾ་བཅུ་བཞི་དང་༔ དམནམོ་ལྡ་བཊུ་རྟ་བཞི་སོགས༔ 
སེད་བཞི་མ་མཐཝས་ཉད་བརྡནྷ༔ ཞལ་བཞི་མཁའ་འགྲོ་ས་ལ་དང་༔ མཁའའཐཝྲདཔའ་བུགས་འགོ་གེད་༔ ཌཤག་ཤ་ཐབཙན་ནོད་དང༔ སྡུ་ཐི་མཆེད་ ་ 


གསུམལ་སོགས་བརྡཌ༔ རྡོཇིགུར་ཆེཉཡབ་དང་ཡུམ༔ དཾགསྐྱ་ནལྡཤཱགའྱཀདང་༔ བཏཧདིཙདམའཔྟཱུཏཾདད་༔ དགས་ད་ཡབ་ཡུམའ།བད་བཌས་བརྡན༔ བེའ་་ 


དང་༔ གཞན་ཌུགཏྲཱམ་པྱ་ལ་གད་བཞག༔ སྒིན་པྲེའག་པོ་བག་བཙན་དྲམནཀ༔ སྣགས 


ཿ ༤ 





ལྕེསི་དུ་གཟམཁྲེལ་དཀའ་པོ་བརྔནཿ མ་མོ་ལྡགས་ཀྱི་སྲུང་ཆ་བརྡནཿ བྲག་བཅན་གྲོག་བཟ་དནའ་བེ་བརའཏི མུ་སྟེགས་ཀཱ་འཐག་པབརྡན ལྕུ་འབག་དེ་ཅི་གཞ་པོ་ 


489 བརྡའ༔ྫ སྦྱི་བདུང་རྒྱལ་ པེགུརྐུར བརྡཤྲ མ་མེད སད་པའྱི་ཧུལ་མོ་བརྡུཌྭ༔ ལྷ་མེ་མགྱོགས་བྱེད་ཐག་མོ་བརྡནཿ རུ་དྲ་རྗེརྡེ་བདུད་འདུལ་བྭ བརྣན འགེང་ པ་ཡ མ་ཤུ་ 
དམད་བེ་བརྡཊྭ༔ བགེགསྦྱརལ་བྲིནཡ་ཀ །བརྔཧ༔ དྲམུ་བདུད་དབག་ མེདཤག་དོ་དརྡཊ རཱ་ཧཱལཧྲཱིཤག་པ་བརྡན༔ གཞམ་སཱའ་ཐྲག གི་བུྲུག་བརྡཉ༔ ཀླུ་བདུང་ 
ཌགྭང་ པྲ་མགེདགུ་བརན༔ ཀྲུ་མོ་ཡྲཉག་མོ་བརུཉཿ སྲོག་བདྭག་ཚདས་པ་དཀའ་པོ་བརྡཌཱ༔ རྒྱལ་པོ་ཁྱུང་ཆེནཀླུ་འབྲུག་བཞནར་ དྲགྲ་ ལྷརྡེད་ལེགས་དཀན་པོ་བརྡཤ 
མགེན་པ་མྭཧཱ་ཀཱ་ལ་བརྡཌ༔ འ།བའ་ང་ ངུ་བཅས་དུ་ བརྔནྭ་པའི་ མཐུས འབྲེ སངྱ་ཉིྭ་ཐཱག་དྲགྲ་བགེགས་ཟློག༔ ལྡགས་བདགབཉོ་རྒྱད་བཤདཞ ཧཾ ཤྱེ གཏའ་མ་མན 

པ་སྣ་རོགས་དང་༔ ཅཅ དམརྫཛས བསན་མྱབད་པ་ཡང་༔ - གཤིཿྡརེ་ཆོད་དབ་ཟབ་པོ་བརྡཞཿ གསེདྱ་བེདག མད་ལ་ཅན་བརྡཧ བདུད་པ་མེ་ཡི།བླ་འངས་བཟན༔ ཧྱ 







རཾ ཀོ འ་འ ཁྱ ༤༩ ༢ ༤ ༩ ༨ སྣ ༠ ༤ ༠༠༽ = ,, 2 
༢༠༠)/ ༦ བདཀང་ནཅང་མཁག་འཐུང་བརྡན༔ པེནབེ་གསད་བེད་འབའ་བ་བརྡཌ༔ ཡནྒ་མེ་ཟྱ་བེད་ཆནམབརཞཌ༔ གཅད་སྦྱཞགདབ་བཟང་ང ཊབརྡནརྨྫ གཞད 

ཤྭསནམོའོ་གདང་མཾ་བརན༔ མྭའཱདེ་ཝ་དཀར་པོ་བརྡཧ༔ ནྲུང་ཐད་དྲ་འྲག་པོ་དརྡཌྱཿ རྨུཡི་རྨུརྡེབཙན་བོ་བརྡན༔ ཆུ་སྟེགས་གུ་ལང་ནག་པེ་བརྡཉ༔ྣ གཟའ 
བདུད་གྷར་ཞག་པེ་བརྔའ༔ྣ ཀླུ་རྒྱལ་སཾགམ་མེད་པས་བརྡན༔ ཆེསྤྱ་རུལ་ལྱི་བིཆཧའ་ལེགས་བྲརན༔ེ འགེད་པོ།བུ་ལེ་ལག་དགུ་བརྡཞ༔ ཟློན་བདག་སྟག་སྣྱོའཛིན་པ་ི 


བརྔཊ༔ བཅནྷྱ་ཧཱལ་ཡམ་ཤུད་དྲམར་པ་བྲརྔཊྲ༔ པཱགས་བདག་འཁད་བཅས་རབ་དྭགེས་ཏྲེ༔ བསྟན་པའི་དྲག་བགེགས་བ་སྣལ་དུགསལའ དེདགཤུན་པདྲ་སན་གཏོའ་དང 
ཆུད་ཡུདཟས་སྣ་དཀོཧོ་ཆས་མཆོད༔ གཙད་དིགས་དབལ་མ་གོན་བརྡབཔཤི༔ི དཀན་གཏེའདཀན་གསུམ་ཨརྒས་མཆོད༔ ཤྱེཏ དཀན་གསུམ་གཏེད་མ་ཨརྒྱདཀའ་ཌྔ ཀླུ་སྨནདའཐབ་དིག་ཆེན་ ་ 
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༦༩མ"| @༽ 


ཏེབསྐྱརྨཱ་ཀཱ་བརྒྱད་བར ༔ྷ ཅམཟླ་བལ་ག་འམའ་དང་རྷ ལཾ 
ཀྲར 
འབར་མ་བདན་ གཙང་ གས་བདྡུནརམ་གཞས་བརྡབ༔ 


གྱིས༔ ལྟདད་དྲི་ཐམེ་ལྷདང་༔ གཤིནྡ་རེ་སྙིནཔྱརུཡི་བདག༔ 


ཨལ་པ་ང་༥ 


གད་ཡུད་བུ་པ་ཝ་ད་དས༔ གིནཔ་སྷ 


རྒུད་ལྷ་གཟེད་པྱེནདབང་ལྡཟདད༔ྷ ས་ལྷ་ལ་གགས་ཕྱོགས་སྐྱེངབརྡནན༔ ཚ ངསཔལ་གགས་པ་གི་ 


ལ་མ 


རཿ དབང་ཕྱུག་དགའབྱེད་ལྷཆེནཚོགས༔ གཞིཞནུའཇགསྦྱ་བདྩལ་བྱཆད་དརྡད༔ མཐུའ་ཡས་འཛེག་པོནེ་རྒྱས་དང་༔ དྲུང་སྐྱེད་པདྨ་པདྨ་ཆེ༔ རཾགས་ལྡན་ 


གཅནགཟའ་བརྒྱད་བརྡཞར ཧཱུཤ་དུག་ལྭ་སེགས་ཤའ་ཨའབདུཊ། 


ཀྐརབདུནཿ བཅེལ་སོགསྒ འབདན རྒྱུས་༢་ཧིཤུ་ར་བརྨདབརཤ༔ འཇིགསྦྱ་བེདདགུ་དང་ 


༼ལདཊང་མ་མཛད་པརྲ༔ འདྲོགརྙེྲ་ 


འཁ༥་མཛོད་ིག༔ རྱལཆེནཐསཅད་བཟྡཤཔ་ཞི༔ 


ཡིར ཤྱེའཱ བརྗེད་ཆེའི་གོས་དང་བཅུངཆེའིཟས༔ རི་ཆེནནོརྷ་དཔག་མེད་ཁྱིས༔ རྒྱལ་པེཆེཔེ་རྣམཐེས་གྲས༔ སུལ་ཆེནདཔལ་ལ་ཡབ་སྤུལ་བརྡག༔ ལས་ 
¦ ལརཱསཔའྟཏཾ་ཝནཿན༔ རྟབདག་རྒྱད་འཁེད་དདྲད་ཙས༔ གནད་བྩྱཧེམ་སྭགས་གྲེགས་མེ་བརྒྱད་ཌ ཛི སྭཛན་དཀད་པ་དབུགགུ་གསུམ༔ ཛྲལྭ་ལ་ཕཌྒ་ཤོད་ 
 རྷིནདིགས༔ དམགྷ་ཚོགསྐུ་མངག་གཞུག་བསམ་ནི།ཁུབཿ རྒྱལ་ཅིན་ལབའདདབཅས་པ་བཟཿ ཛལ་འཁའྲསུང་དདཡུམཟངསཉཿ དྲི་བ 
དིབའི་དམག་ཚོགས་བས་ལ་མེ་ཐད ཚུལ་ཆེནའཁན་དང་བཅས་པ་བརྡཌ༔ འཕ་གས་སྩེས་པ་དད་ཡམ་དབུངས་ལྡན༔ གུལ་བུམ་བླེཾབ་རྒྱདཕཾ་ཉྭ་བརྒྱད༔ྷ གྲུལ་ 
4 དུམ་བེ་མེབསམ་མེ་ཁུབ༔ རྒྱལ་པེ་ནེན་པེ་འཁེར་བཅས་བརྡན༔ སྤྱན་མི་བཟང་དང་ཞེདཾ་ལྡཞོ་ཡུམཌྩ ཤདའཇིཞ་ལ་སཾགས་སས་ལྕམ་སྟེད༔ ནནོ་འཛིའ་ལད་འག་ 
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བསལ་མིཁྱད༔ རྒྱལ་ཆེནའཁད་དང་བཅས་པ་བརྡཌྣ ས་ཐདུག་འཁོའ་བཅས་བྲདཱཞབ་ཤེ༔ ཀྱེ གསེའ་དངུལ་ཟླད་ལུགས་ཞུགས་ལྷལ༔ ལྭ ག་བཟའ་དཏུང་དད་ཐབ་ 
འཐུཿ རདྭགས་སྦྱ་ཚོགས་གཉབ་གཟཐ་དེགས མིཧྭདཱ་གཏེགྱིབུམ་པ་ཡིས༔ ཨཡྷ་ལ་སཾ་བཉཞྲམ་དང་༔ དབདཆནདཔའ་བཟུད་གདང་བཞི་པའ ཐི་སྤྱི་ཧལ་ 
པེ་ལགཔ་དྲང་༔ རྟེའཕྱཾ་ལྭ་ཨཾགཡརྒྱལུ་པེ་བརྡཞཌ༔ྟ ཐྭེབྱམ་བྲེཌ་པ དམགྲ་དཔཞ་དང་༔ དུས་འཇོན་སེཤུའ་གདན་འད་ བྗ ཧའ ཁྱཁྱམགེ་སེ་བྲ་སས་བེཔ་ལིང་དང་ང 
གོད་ཀྲུནབན་ཕུངས་ཡིསྩ དང་༔ གྲེའུ་ཧེད་སིའ་འད་རདང་༔ ལཱང་གྱི་གས་འསག་གཉཐ་ནེན་འཕྱེའོའ ལཱ་སེའ་གདིག་ལཇུག་ལ་གགས་པ་ཿ རྒྱལ་གླེཞེ་འཁེའ 
དང་བཅཙས་པ་བརན༔ ལོཾ་ཏའྷཾ་ཟཱབཞག་དུས་ཆད༔ འབྱུངབ་ལྔ་ཡི་ལྔ་དང་འཕེ་བདུདྔ དབས་ཨུ་ངེས་མེདརྒྱུ་བའེ་འེགས༔ ཡུརཁ་སྨེ་བ་ལེབྡེཾགཊུ༔ 
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ཉོ 





495 ཞགྲཱ་ང་ (བསྣམས ཆབས་ཨུ་ཀྐང་བུ་ཁ་གད་ཆེབས༔ _འབྲེག་ཆེན་རྡེ་རྗེ་བགེགས་གཙོ་ནྒག དུམཚོནརཱ་ཝཱ་ཞགས་པ་འཛིཤྭ༔ ཆིབས་ྲུ་དྲའུ་སྐོན་མ་ཆིདས༔ 
བཏུང་ཚུཆེནཆེཆ་ཆེད་བཞི་ཡང་ཅ བཤོས་ཐྭུའད་དང་གཏེརྷོ་ལ་ས་བརུན༔ ༨ཁ་མེད་རྡོར་གྲ གད་མོ གཡེརྱ་ཡིཟེད་བགཏེར་བུམ་བསམག༔ ཆིབས་སུ་ཤབ་ 
ཨུ མཾ་ཆེབས༔ ཁ་བགྱ་ཁྱུང་དྷ་སྐུ་མདེགདཀརྷ༔ ` ཕྱུག་གྲཉེསཌ་དུམེ་ལཾད་བསྒམ་ས༔ ཆིབས་སུ་མཁའལྔངེ་ཁྲུང་ཆེན་ཆིབས༔ྣ གགེད་ཆིཤ་མཁའ་ཝེངྲ་ཀཱ་མོདམཱྭ 
ཛུདནྭ་ཐུལ་ཞགས་དུདཔ་ཐག་སཿ ཆུབས་སྤུར་ལྤདར་སད་ཆབ་ས༔་ ཆཱ་རྨ་ནབ་འབྱམསྲག་ལ་ས༢ཏ ཕྱུགཞབ་ཉོནཟས་གཞེང་བསྣྲམས༔ ནིབསྲ་དགྱཿན་་ 
གཟཅཟའཔས་བྱ་རབདས༔ བཤད་པཊ ནཞམ་མཆདབཞ་ཡང་ར བཤད་བྱུ་སང་དང་གཏདྷ་ལ་ས་བརྡན༔ ཀིད་བཅུ་དེཌ་སྐུ་མདག་༔ གཾ ཕྱགཐ་མའདང་བྱེམེ་བུ་ 


496 


ྦ 5 

མཛོ་མོདཀའ་ཚྭཾ་ཆིབ་སྭ༔ །ཱག་ཆཾས་ཡམདཱསི་ལ་དམདམའ སྱག་ཤཱ་ཏོང་ཤག་སྐད་སྣནཐྲགབཌྩ ཆུབས་དུ་དྲུ་་ལལུབ་དབྱུ་ཆ་ རཔ ད་ད 

༡ འེགསདནར ཕྱུག་ྨདདྲིལ་བའཛི་༔ ཆིབས་སྐུ་ཁག་མོྲཀ་མིསཿ ནེ་ཆནམིཆད་ཞི་ཡང་ དཔའ ས་ཤ ས་ད བཏུད 
ལེའ ཀི། བོའུ པ་སང་མ་བྱཅ་གྭའིས་དྲང་བ མ་ཆེནམབྱུའུགཉིས་སཾགས༔ འབྲུམྲ་ལག་ཡངས་ ༔ཤ ང་བ 
ལྭ་ཟུམསྦྭ་ཙུ་ལབའ༔ སྣུལ་པ་སྐྱད་ལ་བྱཏུ་གཏུས་དང་༔ ཡ་མཆཱནམེ་བཅུང > „¬- བེ ` = ཌཱ མ 

ད་རིས བར་ཉིང་བེས་པྲ ཏེངས་ཅུད་ཏི༔ ཕྱི་དུའཇིག་རྟེཐ་བདེབ་དང་ར ནང་དུ་བདག་ཅག་བདེབ་དང་༔ གགང་བྱ་རླདུང་བདེ་བདད་༔ དེནོདམ། 


༦༤ 


98 


895 ༦༅ེཏ 
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རྒྱས་ཐྲཝ་སཉད་ཙུཧྱཿ བྱཾད་ཆུབ་ཐུགསསུ་ཆུད་པའ་པཙྣ རྡརྡ་གདཤཕྱ་སུང་མ་བརྡནཌྣ གཞན་ཡད་ཞང་སྐྱིད་སེ་གཉས་བརྡཧ༔ ཉི་དྷུར་བཞིའི་གནས་སུང་བརྡཌ༔ 
གཞས་ཆེན་ཉེའ་ལའི་སྲང་མ་བཛྔཞ༔ ། བ་བྲཤས་བྱསཆུའསུང་མ་བདྡའ༔་ ཞ་ལནདྤ་ལ་སགས་པྲཏ རྒྱགའ་ཆྭས་གའ་སྲུད་ལྨ་བརྡབྷ༔ -ལུས་བསམ་ཡསལ་་ 
སོགས་པའ༔ བེད་ཡུལཆོས་གྭཱའི་གྲུང་མ་བརྡན༔ ཕཾ་ཉདྲུག་འུ་རྟ་བཞེ་བརྡཞ༔ གང་དད་ལད་ཀའ་ཚོགསྣ་ཟམས་བརྡཌ༔ ༅ཾཧེད་སུདཱས་པའེད་བེ་གགག༔ གྭ 
ལ་དབུའིགཞི་བདག་བཛན༔ ཨུརྒྱེནཡུལ་དང་ཤམ་བྷ་ལ༔ ལྟད་འེཊནདང་པེ་ཏ་ལའི༔ སྲུང་མཁིད་སྱངོ་ཁྲམས་ཅདབནན༔ དིབྱོབ་རོག་ལ་གགས་བའོ༔ 


༤ ¬ ྫ ཐང རར ༨ ༨ རབ་ ཁ ,༠༽ ཁཱ; ¬ ༨༩ ༤༽ ༨ ཁག 3 © ར2⁄/~ འ་ཀའ་བཟའ་པ་འ ༩ ཁ; ཁ/ |, 
ཐུག་ལེདབབ་བཟུད་བདྲེ༔ བདེ་ཆེནཡེ་ཤེས་རྟགས་པ་ཡཾས༔ ས་འྤམ་བྲེད་པའྲ་གགས་མཛོད་ཉགཙ གཞནཡད་ཡུལ་ལྷ་ཀུནབཟན་པ༔ ཀྱིར དུས་གསུམ་སངས 


-----------=¬--བ=ངས་ལསལ་མཐར་བྱ་ 


# ཨཿ ཐུག་གཟིག་ཡུལ་སི་གཞིབདག་བཟྱ༔ དག་དཔོན་མདུང་ཉེ་ལ་སགས་པའྲི༔ གེས་ར།ལྱའི་གཞི་བདག་བདྡན དིབོམི་ལྕབ་ཞང་ 
¿ །ཉཤ༔ྣ གླད་ཆེནའཐུ དས་ད་ལ་སགས་པའ༔ རྒྱག ཡུལྱག་གཞེ་བདག་དའན༔ ,ཌྭདྲ་རྲ་སྒྲུ པ་ལ་སགས་པའ༔ འཇྲད་ག ཨུལ་གྱི་གཞི་བདག་བརྡཤ༔ ཿ 
2 ལུག་གསེྷརེ་སྟག་ནི་སཾགས༔ སོག་ཡུ་ལ་གཞི་བདག་ཐམ་ས་ཏདབརན༔ དཀར་བད་དན་ཉེནེ་གུག་ི་སོགས༔ གཙང་ཁའི་གཞིབདག་བམས་ཅད་བརྡཊ༔ བེ་ 
` ནི་ཡི་ཟི་དུག་མ་ཚོདང་༔ སྭཾང་དེ་ཡི་ཞིན་ཆོཿག་དྲང་ར དྭའུའི་ཚཱ་མཚོདཀར་མོ་དང་༔ །བི་ཤིྱཾ་ཧུལ་མོའྷ་ལཱཚོདང་ནྷི༔ གཙང་ཁའི་གཡྲུ་ལཚྭོསནྲ་མོ་སགས༔ ༣ 
ཚཾ མཚོ་སྨརྒྱལ་མེ་སྤུན་ལྔ་བར༔ རིདཙུཟ་བྨྲགའི་བདེའ་མེ་རྩེ༔ རྒྱལ་མོ་ནོང་གི་གཞི་བདག་བརྡཞ༔ ཀཾ་བཾ་གངས་འ་སྤྲམ་མ་ཚོརེ༔ ལི་ཐྲད་གཞི་བདག་ཐམས་ 





499 ཅད་བརྡན༔ ཞེ ག་ད་ལྷ་རེ་ ལ་སགས་པ༔ རབ སྒང་གྭ ཞི་དདག་ཐམས་ཅད་བརན༔ ཧྲེ་བ ག་རྒོཾཊཱ ཉེས་སེང་གེ་འགྲང་ས ཏིཆུའི་གཞི་བདག་ཐ མས་ཉད་་ 


བརྡན༔ དཧཏེ་རྨ་གསུམ་རྡཁྲ་སཾགས༔ རྣ་ཡུལ་གཞཾབདག་ཐམསཉད་བརྡན བྲཾ་ཡུག་ཕྱདའིརྩེ་རྒྱལ་སེགས༔ ལེཊཏི་ལེད་དགུ་གེནྡ་མཛོགཉན༔ སྡོ་བོ་ 
དམའ་ལྭ་སཾགཾས་པ༔ྣ འབྱིརྒྱུད་གཞི་བདག་བྲམསཊད་བརྔཞ༔ རོད་པེཏབྱེའོ་རྩེ་རུ་བ་མ་མབེཌི གནརྒྱལ་མཚོ་ཞག་རྦ་རི་གཉཞ༔ ཙི་ཡི་འག་ཤྲེ་མཐྲརོ་བོསཾགའ༔ 
དང་པྱ་རྒུད་ཊི་གཟིབདག་བདཞ༔ སྟདཱ་ས་གེདམེ་དེབྲཀ་སགས༔ ཊམཨ་འདམ་གཙུསྦེ་ཅི་གཞི་བདག་བཊ ཟླ་ཡི་དཀད་ཞག་སུམྨ་མདོ་དང་ར དགེ་བལྟེཊ་རྡོཇེ་ 
དབང་དྲག་སཾགས༔ སྙིད་ཐང་འཆམ་རི་ལ་གགས་བའི༔ ཟླ་སྙེད་གཞི་བདག་ཐམས་ཉང་བརྡཞ༔ྷ སྣོག་ཤེཉིཤ་འཕྲད་གོ་གཡས་གཡེཞ༔ྗ གཟྲེ་ཡི་ཡོའཕེཊ་་ 






༧ | €. ༤༨༠༤ ༥༢ ༤༦༡ ༨ ༤ ༨༩༦༨ - ྦ ༤༽ ༨ ༥༤༠༠ ༧༩༤༨ 
5༠0, 7 ༤ བཟྦད་སཾགས༔ གཡུ་མནྦ་ཀླུ་མཊཱཧེདྲ་བག་དང་༔ ཞེ་བཙན་གཉེའ་བདག་དག་མེ་འ༔ ལྕ་བདུད་དཙཞཀླུ་ཐམ་སཅདྱ༔ _རྗེདཔྲེན་གཙོ' པཱ་ཉདྭ་ལ་དད་༔ 
3 འབེ་ཡི་ཆབ་བཞྡི་ཛོང་འཕད་སཾགྲས༔ ཟླ་སྐང་གཞེ་བདག་བྲམས་ཅད་པྲརྔྡཱ༔ ནགཔོ་མདུང་རྩེ་དོལར༔ དྭབ་དཀ རྲ་བགཞག་ལ་སགས་པའ༔ ཟླ་སྐད་བཞེ་་ 
བདག་བྷྲ་མཱས་ཊད་དརཐ༔ སྒྱ་ཡ་བྲག་ལ་མདའ་ཟུག་དང་རྗ དཔའདང་བཅུུ་བགྲ་དག་པ༔ རྐད་བཙནཤཾད་ལྷ་མུགན་དཀྲུ༔ དྲག་པེ་དཾགསུམ་ལ་སོགས་པའི༔ 
སེ ངྲལ་གཞེདད་ག་བམསཿདདཿཤ སྷ་ཁྲེ་གཤག་བྱཧད་དལ་མ་བྱསད༔ དྭ་ཕྱུག་འཕྲེའད་ལ་སགས་པའ༔ དབ ཤེང་གཞི་བདག་ཐ མས་ཿདབརྦཤ༔ གངས་དཀའ 
¦ པ་བྱི་དྒམ་གྲ་ྒ་མ་དང་༔ བརྟཟྲམ་དལ་དཀར་ལ་གགའ་པའ༔ ཆ་དང ང་ག་གཞི་བདག་བརྡནཏྟ རེང་བཙཉ་ཁབ་དཀད་པ་སགས༔ ཚཱབ་རོང་གི་གཞི་བདག་བརྔན༔ྷ ༔ 





501 བདདང་ངཔ་སས་པའི  ལཱབའི་གཞི་བདབ་ཐལ་ས་ཉདབནྡཧཿ ིཿཆེཅ་བཅེགས་དདཉའག་ ཁྲེག་དཱི་འབའ་བྲ་བུག་དམའ་བཙྲཌ༔ ལྭ་བུག་དམའ་མཐེ་ 
ྦ གཡབའ།༔ དངུ་ལྱ་རུདགཞེ་བདག་བམས་ཅད་བརྡའ༔ ཀ ཀྱཀངབྱྱསལ་དཔྱོ་ བེའྷ་མགོ་དགུ་ལ་སེགས་པའྱི༔ ཤད་ཀཾདྒ་ཞུབ་ ད་གཞྲི་བདག་དཌྡཱ 
ཾ་བད་སྦུ་ ར་ཞབྱ་སད༔ མྲ ཱལ་གཱཞེ་བདག་ཐམ་ས་ཊད་བྲརྭ་ བུག་དམཿའི་ཌེ་ལྔ བྱ་ར དགེ་བྭ་སིན་མཁའུའི་ལ་མདལ་དཱང་༔ གཏད་བདག་དགེ་ 
ལྕམ་དྲལ ་སཾགསཌ་ གཉལ་དད་ལཾ་འོའ་གཟི་བཱདག་བརྡ༔ ལའིཊཾ་གྲངེ་གཉན་པོརྗི༔ ག་བ་དིདང་དགཤུལ་ཉཧཾ༔ ཛེ་དྭད་བྱད་གྱི་གཞི་བདག་བརྡཞ༔ འད་དེཊུ 
རྒྱལ་ཡ་བཡུ་མ་འཁེད༔ྷ གད་བ་བཟད་ང་གཉིགྲ་ཏད་དམའྭའ སྒམ་པེ་དཔ་ལ་འིལ་སེགས་བཞི༔ དུགས་ཉད་འོལ།ཁའི་གཞི་བདག་བཟྡཞ༔ བག་དམད་གཞནམ་ 






503 


སོགསཔའེ༔ བྱད་རྒྱུང་གཞིབདག་ཐམས་ཅདབ་ འེ ་ོ་འོ་ ༡ ར་འ་ྒརོརིོིོཾོྨ་ བོང་ 
རཿ ཡཱག་ལྩེ་དིདང་མགེུཔེ་བཿ བཾ ཌཱ 
འཕྲང་རེ སྲེ ཌ གུང་པེ་འ ཅཤབལམ་ ངཌཱ གངཊ་ད་བའ་ 
རསེེཾེཔཾཔཇྦྲཾྲཾད་ིཏྲ 
འབད་དེ༔ སྤྱ་དེང ཊིསི་མ་ཕྲམ་མཚོཿ པྲེ་ཏཾཔུའ་ལྕ་ཧུ་གདས༔ ཐེ་ལིང་ཧ ° ྭ 
ཟིད འི་བོདཔལ་འབདྲབགབཉཉ་ཧོད༔ མཐཆཔབྲལཤིྤྱ་རལ་སགོས༔ བོབ དིའི 
ངྭ༔ ཨོ་གེའྲཾ་ཕྫཾཤ་ལས་ མྒུའ་དུ་སྦྲུབས་༔ གཉཆཱེལེབཞི་བརཔཚིཿ ཧིཿ ཐེ 
ཱཾ ཤའྱ་གི་མརྱལ་ཝེམ་འཞིཿ 


མི་དཀར་རྟ་དཀྭའ་ཤིལ་ཁབ་ཉནྲ༔ ཕྱུག་ཧེ་མུང་དད་ནོད་དུའཛེཉཿ རིག་ཨུབྱུ་རདབ་ཟདང་ རྨཔླའའ མགྱི་འ།བེརྱ་རྱཾསབ་སྟའ་ 
གཏེའྷ་ལ་དཀེརཾ་རའིབརྡཤའདིའབུལར གད་འདད་སྲཐལསརྒུདདུ་སྒྲུ་བས༔ྟ ལྷེ་ཡཾ་དབྱིརྒྱལ་དམག་དཔེནི༔ 

ག་རྟ ག་བ་བའ།ཁབ་ཙཊ༔ ཕྱ་གྲཐན་ནུད དྭ་པཱའིཐེཾགཱག་༔ བཙུཊམ་སཾསྭ་བནཱ་པཾ་ཉག་བ་ཅས༔ བད་འཁ བསྐ་མིཁུབ་པྲ་རམསྭ༔ འདའ་གཤིགས་ 
གད་འདྲ་པན་ལ་སམུརདུ་མཱབས ཤུབ་ྱྱི་གཉན་ཆེན་ཐང་ ཧིཿ མཱི་དཀའ་དར་་ 

ཤྱ བཅུམྲ་སཾསྭ་བྲོཾ་གཉན་འཁད་བཅག༔ འདིད་གེགས་ 


504 (ནོ 
„༼འདིབེ་གཤེགས་བསང་དང་གསེག་སྐྱེལས་དང་༔ 
ལྷ དབ 
གཏེའ་མ་དཀེདྒ་རའི ཕྲིར་འདིའབུལ༔ 


¡ བསང་ ཅི ཧུཆྨས་དང་༔ 
ཐེང་དའ་བདྲ་ཉཌ༔ ཆིབས་ས མྱགགསའགོ་དེང་སེར་ཆིབས༔ ཝཱ་ལྕག་དའ་མདུང་ཕྱག་ཞའཛོ: 


ཤ་ཟ 





505 བསང་དང་གསེན་པྩིམསུ་ངང་༣ གཏོད་མ་དཀེའོ་ཆའི་བརྔནའདིའདུ ལྭ གདའདོད་སྲིལསདདམབས༔ བྱང་གི་སྩོག་ཆེཉ་གདེང་འཅི2 མི་སེའ་བྲོག་ 
ཞུ་ངའ་སེའ་གསལ༔ ཆིབས་སཱམྱབག་སའྲག་གཡུ་རྡག་ཆིབསཱཿ ཕྱགཐ་འཁེར་ལེ་མདུ དྲུང་དད་ད་པྩམ་སྭ༔ བྱཅུན་མྲསཾསླ་བཅོ་འཁེར་དང་བཅས༔ འདད་གཤྲེག 
བསང་དང་གསེད་སྩེམས་དང་༔ གཏོར་མ་དཀར་ཆའེ་བརྡཤ་འདེའབུལ༔ ྦ གང་འདེད་ཕྲཉ་ལས་ དས གྤྲུབསརྫ་ སེདདྲུགགཞྲིབདག་བཀྒུ་གཉིག།ལ༔ ཆོད་སེམས 
བཟནའབུལཊཾིཿ བྱར ཤརྨ་ཟ སྙདཱ་ལ་དབང་བྷུ༢བ༔ བསེ་ཡེདཐངདིཾ་སྷྲག་པོནཾ༔ མནགཌཿགྷ་ཆཾསེ་སྭུརཱིབཾས༔ བེདྲ་ཟག་གསོལ་ཞིངབང་ཕུད་འཛིབ༔ 


2 


རཔ 


ཀྭ སྭ་བྲོཞ་འཁེརྦ་དང་བྱཌ་ཀྭ༔ འདད་གཤགས་བསང་དང་གགེད་སྐྱེམས་དང་༔ གཏེརྡཾ་མདཀོད་ཆའི་བརྡཟ་འདིའབུལ༔་ གང་འདོད་སཟལསྣ ༈དང་སྒབག སྲ་བ 
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4 ཀེབ་པ་་ 
གྲཡ་རྔ ལྔ་པ རབས 


ཛུ ༦༨ ༢ ༦༩ ༽ིཾི 
ྷ འདེད་ཕྲིནལཡ་རྒྱུ་དདུ་བྦྲུབས་༔ྫ ག༡ཞལྡང་རྡོཟྲབྲེ་གྲེསེཿ 


/*༢༠༠༤༨༡༤༤༨རཔ༤༩༤༢༨༤༤༤༡༢༠ར༧༥པརམལ་རསམར་ལཅརར༦ར༧རར༦རས།-་འརལསར་༡༤༤-༡༤༡༨--༨༨ 




















507 འདིན་གཤྲེག་བསང་དྲང་གསེད ད་ལྱེམསདདྲཿ གཏོདམ་དཀེད་ཆའི་བརནའདིའབྲུལ་༔ གང་འདོད་སྲིཞའ ས་མྒྱུད་དུ་སྣུ ལྡུབས༔ ཀྱེཿ ྷཾ་ཟླ་ངྒ ཧྷད་གེ་བདག་པེ་ཝེ༔ རྒྱམ་ 
རྒྱལ་རྔོཏིགངས དཀའཧི༔ ངཀར་པེ་ཤེལྒ་ནགཤེལཁབ་གསོལ༔ ནརི་དང་ཤྫོགལ་ཚན་འདེནཿ མྱཧོགས་འགྲོ་རགད་ཀར་གཡུརྡོག་ཆིབས༔ྔ མཆེད་བརྒྱདུམ 

་ས་སཆེཊདགྲུ༔ མཚོ་ཉག་ལ་གནས་གཟེ་འབའ བའདང་ཌ །བ་ལ་འླཾ ཞུ་བདུདཞབ༔ གྭུ་རཱལ་དཀར་ཡག་བནྷ་ཆེཉདགྭཱ མཚྩོས༢འབུམ་དང་ཕཉ༢ར་བཅབ་༔ འདི 
གཤགས་བསང་དང་གསེ་སྐེམས་དང་༔ གཏེའྷ་མ་དཀད་ཆའི་བརནའདིའབུལ༔ གང་འདོད་པྲཞལས: རདུ་སྒྲབ་ས་༔ མ་སདས་གཡའ་ཕཡངརྫརྒྱལཞི༔ ཀེ 


ལ་ སཐས་ རྒྱལ་དད་པ་དཀའ་ཌ ཌྷ གསུང་དུ ལ་འབྲི་ བྱིད་གུ་མདེག དམཊ༔ ཐུབ་ གཝུལ་ངཾ གེ་བ མཾ དྲ་ཞག་འཛའ་ གསུམ་ཀས་དྲངུལ་ཐངས་ལྕགས་།ཁྲབ ་གད།འཿ2 


ཤས 






ྒ 82 དབང་ ངྩུར་དཞྭཿ 


ཊཾ ནི རྨེག་ཕཾན་དར་འཕུུ་རྒྱལ་མཚན་ཊན༔ 
དང་བཅས༔ འདིའ་གཤེགས་བགང་དང་གསེའ་ཕྱེ་མས་དང་༔ གཏོབ་མདཀརི་ཆའི་བརྙརའདའབུལཿ གདའདེད་བྲན་ལསདུ་དབས་ 

དཱ་རྱལ་པེི་ཧ་མདེག་དམའ་༔ 
བཅུ་ན་མ་མ 


དེནིཿ ིཆེདགིན་བར་དང་བས 


€ 
@ 


བྱ་ཐུལ་གསོལ་ཞིང་མཐུང་ཁྲགས་བསྣམསཿ འང་མདོག་རྨ་རུདས་པའཊ་ལྷ་ཆིབས༔ 


བཙུན་མོ་སསྭ་བཌོའཁད 
ཀྱཾ༔ ཟལ་མེ་ མྭ་སྒངལ་ 


བསེ་ཁ་བབསེ་སྨོག་སྐུ་ལགསལ༔ ཕྱག་ནམདུང་དའཞྭགཱ་ང་བལྣེལུས༔ རྟུདའ་རླུད་གཤོགཆིབས་་ 
འདིན་གཤེགས་བགང་དང་གསེ སྱིམས་དད༔ གཏ་དཀོའ་ཆའི་བཛབ་འདྲིའབུའའ གང་འདོད ་ 
ཡིལས་ྡུ ད་ས དེམྱ་ཆུལ་ལཚོབྲཀ ་ལུ་མདཾག་དཀའ་༔ ཕྱགཉ་༤ྡ 'ལྕགམདུང་དའ་འཛཊ༔ ཁྲབ་རྨོག་གསོལ་ཞིདཌདཀད་ཆེབས༔་ བཙུནམེ་འེཊ 





དའཁར་དང་བཙཅས༔ འདིདགཤགས་བསང་དང་གསེར་སྐྱེམས་དང་༔ གཏོར་མདཀོར་རའི་དརྔའདེའབུལ༔ གང་འདོད་ཕྲིཞལས་རྒྱུར་དུ་སྒྲུབས༔ 2 
ཙཾ དངུ་ལླབྲ་སད་ལ་དབང་སགྱུའཾ་པ་༔ྷ གཟུ་ཡ་མ་ཡ་མཆདགསྤུ་སྤའ༔ དཀའ་པེ་དདྱ་བཞ་བཟའ་གསའཙུ དབུལའ་བཞུ་པག་འཕྲུ་ཅནང༔ ཕྱཾགཞམདུང་དང་ཞར་་ 
བབྱསྷལས༔ ཤུཊྱ་ཀང་མྱཐགས་འགྱེ་ངད་སེར་ཆབས་༔ བཅུན་མོ་སས་བོན་འབོར་བྱརསྨ་རམས༔ འདད་གཤེགས་བསད་དང་གསོ་ སྐྱེམས་དང་ཿ གཏའོ་མ་་ 
དཀར་རའ་བནནའད་འབུལ༔ གད་འདད་ཕྲཌལསྦྱྒརུདྦ་དྷ་སྣངས༔ ལྷྔ་བཞྲའཾ་གཞཞ་ངེ་ཆདབད་ཚལ༔ དམབ་པཚེབུམ་མདའ་དདུབ་སྣྲམས༔ བཙང་བདུད་གླུ་ 
གསུམ་ལ་སགས་པའ༔ རྒྱའ་བླེཊབུཐཆེསྲསའཁེད་བཙེས༔ འདབང་ ཁེགས་བཀ་ང་དང་གདེའ་སྩེམས་དང་༔ གཏེདམ་དཀེའ་ཆའི་བརན་འདའབུལ༔ 
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བི བ་་ 


ཏུ གངའདེད་ཕྲིཉལས་རྩུཊ དུ་སྒྲུབས༔ ཤྱེཿ ཚོབ་སྒང་དུད་དད་སྱུརབ རྔོྗེྲཾ རྗེདྲེལ་དཀརདའ་ཐེད་ཅཝ༔ ད དའ་པདྲ་སྡེ་ཁྲ་སྐུ་ལ་ག ཡའ ཕྱག3་བྷྱེའ་ 
མེ་མེ་ཤེལ་བསྣནལ༔ བྲགཟག་ལཱགསྲ།བདཾརཟག་ཁེཿ༔ བབཱ་མ་པེར བེནའཁའདང་བཅ ཡཱཿ འདིབ་ག༩ེགས་བསང་ངང གབ ལི་དང བཱ གཏེམ མདཀ་ཚི། 
བརྡནའདའབུལ༔ གད་འདིད་པྲུཌ་ལསྦྱ་མད་དྷུ་སཱབསཿ ཚུབའི་བར་མཧེཊམཊཌ སྣ སྣཟགཉིག་གཟུག མཇེས་དབ་གོས་གསལ༔་ མཇའ་གག དི 
ྐ འདིང་གཤེགས་བསྐད་དང་གསེའ་སྐེལས་དང༔ གངོམ་དཀེན་ཆའི་བཟླབ་འདེའ ལཿ གད་འདདིཆལསླ་ུ་དུ་དབུས༔ བཞིག ལེན་ནི ཟོ རི 
2 གནས་ཆུལ་གཞང་ངའཌ སི།བའྲི་ལ་ཁ་དྷ་ཤག་ཐེད་ཞེས༔ བྱ་བཟག་པེཀླུ་ཡི་བདུད༔ ཞབུཌ་དགེ་བྷལིཌམུངཆཌ མོ་དཀར་ཤེལྔ་བབཤེལ་མོགཅན༔ གཤ་རའ།བདའདའ 


ད 





ཤྲ 
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ཉིད་ཀླུརྔཆེབསཿ  སྐབས་སུ་བདུད་ཞག་སྡྲིགས་དྭ་ཉན༔ །ཁྲབ་རཱེཀླུ་བདུད་ཆིུཞགདང་༔ བ་ནམོ་སསྦ་བོནོ་འཛེའི་བཅས་ནམས༔ འདིད་གཤེགས་མཆོདབཞེསདངོ། 


སྲྤ་ 


བ་ལལ། གསེར་ནའདྲི་པང་དགེ་བ་ སྨེན ཀྲ་བདད་རྡོ་རེ་ཞེད་འཛྲིན་ཞེས༔ སཱ་ 
གྲུབ་སྩོལ གསེར་ཆུའའྲི་ཀླུང་དགེབསྣེཉནིཿ ཀླུ་བདུདརྡོརེོད་འཛིནཞེསཿ གྐུམདགེ་དཀའ་པེ་གདེདས་ཀྱཿཊཧུ དདད་དིནཆེནྫྱརནྱ་གིས་བརཟ༔ དཔུག་བསྔལ་ཤིང་ 


ཆི 


དང་ཆོད་བུའཛོནཿ ཤུཏྷ་སྣལ་ལེ་ཝཱཊཔ་ཆིདསཿ བླའནམེ་སསྣ་བནའ་ཁོད་བཅསྨྲ་ཚོམས༔ འདེད་གཤགས་མཆོད་བཞེས་དངསྣ་ཐུབ་སྩེལཌ ཞསྤ་རུ་སྐེ་ངོམ་ཀྲུད་གི་བདག 


བརྡ་བནེབདུད་འདུལ་ཧིཿ མེ་ལིཏདའཐོད་སྦྲུལ་གདེད་ཉན༔ དགྱ་སྲིལ་བཟའ་གྲཡུཁབ་གསལ༔ ཕྱག་ན་མདུད་དར་སྒེཝེ: 
ཁྲེས་པྲ ཀུ་བདུད་ཉ་མག་ཅན༔ དྭཙུན་མོ་གསླཾ་བོནའ།བེདབཉལྷ་ཊམས༔ འདིདགཤིགས་མཆོད་བཞས བརྲད་བ་ང་ 


འཇི ,གདུ་དཱརྟཞག་པ, དག་གེགྲ་རེབས༔ 


$ 


< ༤ - ¦ ཐཾ . ༦ -- -ོ = ` 

ཉཱཿ མ་དཀད་སྷུལ་མཇུག་གྭདད་ས་ཀ་ཉན༔ དང་དང་༨ 
པ་བ ༥ ༥༦༩༤ བླ ་ ༩༡༠ སྣབ ༽༦༽ ཅ༽ ༤༨ 
རགསེགསྒ་མཚོངབཞེསདངསྲ་གབ་བྣོལཌ དོད་ཆེན་བཞིའེ་གཞི་བདགནི༔ 


བཅས་དགེས་པའི་བརྡཞའདའབུལ༔ 


དམརབསེ་ཡི་ཞགས་ད་འཕེཊ༔ འཁད་བཅུས་དྭགེས་པའིབརྡའདེ་འབུལ༔ རི 
ཐིགསཿ འ།བའ་བཅས་དྱགསངའ་བརྡཞ་འདའབལ༔ ་ དཱཿད་ཤད་དྲ་རྦཾ སན་མ མ་པས བུབ ལོ་བ 


གྱ ཧཱ་ཤད་རྫོང་བཙན་ཟྲངས་ཁབཅན༔ 


རྟ་ཤཾདདཔད་མཐྱོརལ་དྷིའ༔ སཾའ་པཀཱ་དཀའ་དར་བེར་གསེལ༔ ནདབ་འའྲི་ཅིང་ཏྭ་སེའོ་རིབས༔ འཁགོ་བས་དགགེས་པའི་བརྡ 


༥ 


གཆེནྭྱུན་ཧིཾས་བརརྒུན༔ ཕྱག་ནམདའདད་ནོའ་བུའ 


ངྲ 


ནཾ བྱཙྭྷཧལཾ་སྭསྭ་ཐཤཾའཁེད་བཅས་རྣལས༔ 


དའྔབད་གསོལེ་ཞདྷ་རདམ་ཆིབས༔ མདུད་ 


ཀྲེ་ཤིད་ཞེ་དམཆེད་བརྒྱདཞིཿ གུནྱད་པྣ་ཚོགས་མདོག་ཅཤྲལ༔ རྟ་པ་ཞུབ་ཉན་མདུད་དར་ 


མདུང་ད་ཤེད་འདི་ཤ་རྟུད་ཀད་ཆང་གྭ༔ འཁབེའད་་ 
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འདི་འབུལ༔ དཏཉེ།ཅྱཐའ་ཟམས་ཉདཿ གོ་ས ཧཿ ༥ྱིལ་དཀར་པོ་དུདབཉན༔ མདུང་དརའཛིན་ཅིང་རྟདཀར་ཆིབས༔ བཙུན་ཚོ་སྲས་བྲེན་ ་ 
འཊབརདང་བཅུས༔ འདིང་གཤེགས་བསང་མ་ཆོད་བཇྡན་འདེ་བཞེས༔ _ཟླཉིནཁ་ལ་འོད་སྲེའུ་སྨན༔ །ཨརྒ་ནུང་གནོད་པྩིན་ག གཏེའ་གྱི་བདྭགཌྣ་ འབུམྡ་ཚོད་གཟའ་གདུད་ཧ་ 
འ་ནག༔ རིནི་ནྷེ་རྒྱ༅ལ་བྭ་ལ་ཡེ་གཙོངོ ཀུ་སྨཞྒཀུ་བདུད་ནུ་སྔིནགདོང་༔ ཀྲེ་ཡི་ཀརྨའིགཁྒྷརྲེཤ༔ི, སྟུག་ཞེན་སྦུལ་པ་མགེྲ་པོདཔལ༔ དཔལྱ་མིད ློ ་ 
བཅཙནདགུ༔ འི ཤྫོཚ་བགབབགྱ་ཆུལ་དཔལ༔ འདྲ རྡ ཡྱྱགལ་པའཆེནྷདངས༔ རྡེཾ་རྫེཉོང་ཕུགརྡེྫེསྐྱང་ཿ བ་བླ ཧཤ་ཕྭཾ་བད བཿ ཧུ 

ཧྱལ་ཙནེཔྨ༔ སྐུ་ལྷདད་ཡག་སག་ར་གངསཿ ས་ཡི་ལྷདུན་རྨོག་རི་སྨནཿ ལཱཾབོའི་རྗརྡེབྲག་དམད་དངེ་7 གར་བ ཱུ ག་ 
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ཌྷ |བཏེགས༔ 


° 


འགས ལྡམ 


ཀླུསནདཀའཿ དིསརགཉཔོ་རྡོཊིདཔལཿ མཁ་རྫེམུཆེདགསུམ་སེད་ཡད་རེཿ ཤཱའུད་ལ་ཆེན 


ལླེ དྲགཆེཞ་ནེརའཾཇོ: དཔལ ཁི 
འདམ བརྒྱད་གཙང་དཀའ་དང་༔ གུག་མཚོ་སྟང་བརྒྱད་ཐ་བཙཤའ༔ དབད་ཞྲུ་ལྷ་བཙན་དཀརའཇིད་གཉན༔ 


ཏཱཾ རཿ བྱཅུ་གསུམ་འབེལརླེཀུ 
_ ÷¿།དཔའ་བེགཉཞ༔ འཛོམྱ་ཐྱཐཀར་བདྷ་མད་དང་ར དང་མ ། ལེ དཟ་བཅཤའ༔ དབད་ཞྲུ་ལྷ་བཙ ཞྭ 
4 གཡུལ་ལྷ་ཐྲགངཆ་༨ཱཧེ་བཙནརྒྱལ༔ མོཞབྲགཧརྒྱལ་གཞུ་སྐྱེམཐག༔ ཡང་ཛྔང་ཞུརྒྱལ་ལྷུབྲགད་གེ༔ བཀྲུ་ཤས་བརུགས་སེགས་གཏུའ་སྲུད་རྣཆ་ས༔ འདེད་ 
གཤིགས་དྱགས་པའྲ་མཆདཔ་བཞེས༔་ ཟེབ་གཏུད་བསྟེཞཔ་རྒྱག་པ་དང་༔ བུ བདག་ཉག་བསམ་པ བགྩྣད་ཏུགསལ༔  །ག་དྲ་ལ་བདྲ་ཤ་པཞ གུདདདམདགཏིན་འ་ཡི་ ྣ 
ཧཱཿ གྲེནཔ་ཚོགས་ཀི་བདག༔ དྲག་ལྷ་དགས་ཆེན་བཅཅུ་གསུམ་ན༔ ` འཕྲེག་ལྷམ་ལྷ་ཐབ་བྱལྷ༔ྷ །ཁྱེམ་ལྷནྣམ་གྲསང་བྷ་ལ༔ྷ ཅད 


515 


ལ་ཞེནཿ༔ ཇགྭ་་་ངང་མ་མདུང་དར་འཛནཿ དྲག་ལྟ་དམདང་ 


ལྕ་མགྲེཉ་ལྕ་ལམ་ལྷནི༔ ཐབས་ཆེནཇཧ་ལྷ་ཐས་བྱི་ལྕཌྭ དྲག་ལ་སྭགྲ་ཝབཏུགསུམཤཨསཿ༔ ངྲ 
བའདྲལགཚོགས་འབུན༔ ཕག་ལྷ་དུབ་ཉནལུངལ་ཆབསཿ ལུ་ལཱནནེཿྦཧཤདང་ཝནྲ 


སས་ནིཨེང་ནྟེ་ནིབས༔ ནོལ་དུང་དེང་པྨརྨའྲིཁ༔ ཚནོང་ལཱ་ཚོགས་བདག་གླང་པེའ་དབུང མགན ོ་ལ་བཀ་བ་བ་ལིལ་ པ་ག ངའི་བ 
མཛོསྲམས་ནིསེངཆེན་བས ི་ཏཱཾ་དང་པྷན་ཁ ཁ་འ ཟས་ེདསར་པོ་འཇོས་སྱདེབྱསམས༔ གྲགྷེལ་དཀད་ང་ཚིདུམཉ།ཿ དེའིའི་བ་ 


ཨྣནདག་གཏོའ་མའི་མཆོདཔ་འབུལ༔ སྦྱན་གཟུགས་རྣམས་བྱཾསཐུགསདམ་བསྐང་༔ 3 


ྭ ས་ ༦༨ ༩༡! ! '£ 
འཁེན་འབྲུམ་ཐག་བཅས་༔ དྱགས་པ་འགདྲནལ་བཞུགསནས་ཙད་ང 


ཕྱཐའདྲེནམཆོདཔ་འདྲིབཞིས་ཤིག༔ ཅི༔ ལེགས་ལྡན་མགྲོད 


པ་ལ 


མགབུའི་མཚོ་མོའཛིཞྭ ཁྱིམ་ལྷ་གླང་དཀའ།ཁྲི་ལ་བཁུགས 
མྲགནོ་ལྭ་དཀའ་པཉཔགེས་ཆིབསྩ༔ ལྷལ་ལྷ་ཐབསྐ་ཆྲེར་སུག 








ངུ ཨཾ ཐུགས་དད་འགལའ་བྲ་ཀུནབ་ཤགསཤས༔ དགྱེས་ རབ་མཉེསཔའིཡུལ་དུགྲུའ་ དགྲ མི་དད་ལ་བྲལ་བར༔ ཕིནལསྨརྣམ་བཞིམཛད་དུ་གསེལཿ 
ལཿ ལེགས་ མགྲོ པའི་དམགཚོས་རིབ དམ་པྲ་ཆོཾས་ཅིདབུ་འཕང་བསྟེད༔ པྱཾག་ལྷས་རྟག བྱ་དམཛོད༔ མ ལྕསཞཾགས་རྒྱུད་སྤེལ་ཞིང་སྲུངས༔ བྲབ་ 
ཕཱས་ལངས་སྦྱད་འདུ བརྡ་མཛོདཿ ཁྱིམ ལྕས་ུདདཟད་ནད་ཅིད་མདོད༔ རྣམ་ཐཾས་སྲསྱིས་གསེད་དདུལ་སྤེལ༔ ཇམ རལ་མི་ས་རྩ་ཉམས་ ཝེལ༔ ཆོངལུས་ 
པ བེ་སྐྱེད་ལེག ས་པའམཛད མགང བྲ་བྲ་པོ།བ་འཛྲིབ་མཛའ དྲ གསརྨ་རུལཕང་ལས་སྒའ༔ ཇྔག་ཆྷས་དགྲེཤད འ་ཆེད་པའ་མཛེད༔ དགྲ་ལྷས་དབྲང་ 
¦ ཤལ་མ བྲས་ལྷས་ཟསརྣམས་སྨནད་སྒྱུད་ཚ གྲོག་ལྕས་བླ་སྲེག་བརྟགཔའ་མཛེད༔ ལྷཆེནདབ་ལྷ་སྤུན་དསྲ་མིཿ ཆེ་བ་དཔའབརྟནབཟླེག་མེདདང་ཌ ཏཾ 












517 འབྲིང་བདོ་མགྭོ་གླང་གི་སྙིང་༣་ རུད་བཅྫོགཏོད་ལྙེངའབྱིནདང་༔ སིང་མོཞ་ཆུད་སྟག་ཆས་ཉན༔ དགྲ་ལྷ་ལྕམ་དྲལའ།བེའ་དད་བུཉས༔ གནས་འདྲིའེ་སྤྱནའདྲེཊ 
གཤིགས་སུགསལ༔ འདད་ལྷན་མྦྱཞགཟག ཡ་མཆེད་པ་འབུལ༔ དདྭ་ཕགས་ཐལས་ཅདྱ་ཆལ་བདང་༔ གཞན་ཕྱགས་ཕམ་པའྲ་ཕནལས་མཛོ་ ད༔ ཨལ་འགདའ 
| ལ་ཝན༔ ཕ་ལྷཨ ཞྲདྒལ་དང་༔ དྲག་ལྷ་སྲག་ལྷ་བཅག་པཌྣམག་ཌ མུཆོདབཞེས་བྲདག་ལའགེ་བའ་མཇེདཿ _ གཞན་ཡང་ཚྨཱ་གནྡོནྣྲབ་གསང་༔ ལྕེ་བདེ་སྐད་་ 
ཧཉལྷ་གྲསང་འཿ ཤེས་གསལ་ཏད་མྱ་གགས་འགདདེ་ཝུའ༔ རྩལ་སྟེབས་བསྐྱེདཉིད་མཚོན་རྣེབྱདེ༔ རྟུམགྱོགས་ཤཱརྒྱལ་བྱེད་པ་ཡི༔ དགྲ་ལྷ་ཐམས་ཉད་.་' 
བདག་གིས་མཆོད༔ ཕ་དང་མེས་པ་མཚུནརྣམས་དང་༔ ལྕེདམག་དགྲ་ལྷའི་ཚོགསརྣཾམས་ཁང༔ ཀུནཀྱང་འདདེ་གཤེགས་མཆོདཔ་བཁེས༔ བདག་ཉག་ཧུར 


518 


¶ ཀུནལ་སོཾ་སོའཾ་བརྡན་ཕུལ་བས༔ གུལེཞོམ་ལུས་བྱངདཏ ར་གེཾག༔ ཕྲ་མར་གུར་པའ་སམསཿནན༔ 


༦: ༢༠༠༩༠༤ 


-¡ མ་ | རོ འ > ཟོ ཁུ ༡༡ | ¬ པ ྲ འུ ༤ ཁ; £ ་ ¬ དག 
།ངྭོ བཞིནདུ་ལྷེངས༔ གཞྭ་ཡད་ཟས་སྩམཆོདབྱས་ལ༔ ཤྱེ2 ལྔ་ཆེནརྒྱལ་པེལ་སཾགས་པའ2 ནུམ་མཁའ་གང་བའི་ལྷ་ནམས་བརྡན༔ ཡེ་བརྫུ་སུམ 


༨ 


བརྒྱ་ལ་སཾགས་པའི༔ཱ བང་སྣད་གངབའི་ལྷ་སྲིནབརྡཞ༔ གཙུ་གཞའིཞཆེནལ་སོགས་པའེ༔ སགཞ་གང་བའ 
ཆུང་་བུ་ཏིད་ལོགཏའྐམས་བརྡའ༔ གཞན་ཡའའབྱུང་པ་ཤྲ་བདང་༔ ཇིད་བྱེད་པཱཾ་འབྲགས་བདག་པེ་གགྭས2 


པཔ 


འདོས་པྦྱོད་མཁོ་རུ་རྣམས་བྱིསབདྡན༔ _ ཐམསཅད་ཞི་བའི་སེམས་དད་ལྡཞཿ སུཾག་ཡུཨ་གཞཱས་གྲེགསནད་འེང་སྭ་སྦྱེད་༔ 


ལྷདང་ལྷམིན་མེ་དུདའ 


ཀླུནྣམས་བརྡཞཿ ༩འགྲོག་མ་མ་བུ་ྔ་བརྒྱསེགསེཿ 
གདེན་བགེགས་འབྱུང་བེའི་ཚོགས་ཐམས་ཉདཿ ༔ 


རྒྱབ་རྡུདྲན་ཚའི་ལན་ཆགས་བདགཿ 
གྱ ཡ་དྭགསདམྱལ་བ དཱ་གྲྲགས་པ་ 
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ཟམ་པ 






ལྙིངརྗེའི་ ཡྩིཞཔ་གཉིས་ཙིས་བརྡནྡ༔ 








ཀུནྱཀུང་སངས་རྒྱས་ཐྲེབ་པའ་གའ དེནསཆོསྱྱི་ཕྱིཞཔ་ཧ །ཨཱཌ .ཧྱེ་མེད་དབྱེངས་སུ་ལུན་གླུབ་གསལཿ 3 


ཤངབའི་ཆཁསཅིར་ཡང་ཤབྦཿ་ དབྱ་ཐུང་ཡེ་ཤེས་ཡིན་མོདྱ་ཀང་ཊ འཁྲུལ་པས་འང་སྣྲེབ་ལོག་པད་གལཿ གཉིས་སུའཛིན་པའི་ཆགས་སྡང་གས༔ ཞིཔ་པས་་ 
པས་ལེན༔ རིག་པཱ་ཡེ་ཤེས་འདེ་ལྟ་སྟེ༔ ཆེསྨྒམས་ཐུམས་ཅདཱ་སེམས་ཡཾཞལ༔ སེམསྔནིགསལ་སྟེང་ 


འཁད་བྲང་ཛགབཛཱལ་བ༔ མ་ནིག་འཁྲུལ་ 


ྦ རྩོག་པ་མེངཌ བདིནཔ་་ཨྭ་གུབང གས་སུ་མེདྭཿ 
རད་གི་ལུས་ལ་དཔེ་ལངས་ལ གཞཞ་ལ་གཞད 


ཉིད་ལྣང་ཆོས་སྐུའི་དོལ་པ་ལུསརྫ་ དགག་སྒྲུབ་ ངེས་བེ་ག་ལ་ཡད༔ དེ་ལྟརྤཆོཾསརྣམས་ཤེས་བྱིས་ལཿ 
འཚདབཏུ་སཱེཾངསཿ གཟུང་འཛན་མེད་བའ་དང་ལེ་ཞགྭ རྒྱལ་བའི་བཀའ་བཞིནདམ་ལྡནམཛོད་ཿ དེཡཾས་་ 


ངྫོ 





` 6)© 





ཤཱ ཨཾ སངསརྒྱས་མླུའདུ་འཐུབ༔ དྲེནས་གཏེའོ་མ་ཐམས་དབཏེགས་༡ འདེདཔའི་དེགལ་གསོལ་འེདབས་ཤི༔ གྱི ༔ དྷེཝདཧིན་དཾགས་ཐམགྟཏད་ལཿ མཆེད་ཕྱྱཞ་ 
ྦ ུཆེའདེ་དུལ་བསཿ དཀའོ་མེཆོགརུ་གསུམ་མཆོད་པས་མཉེས༔ ཆོགས་གཉིས་རྡེགསྐ་ནས ྒིབ་གཉིས་བྱང་༔ ཐགས་རྗེས་བཟུངནས་བྱིནབྷྲིག་རླབས༔ , ༔ 

° ལརྡེག་དངབྲུཞམདྲ་ དངསྡ་གུབ་སེལ༔ ཆས་ཕྱེད་ཐྲམས་ཉདཐུགསདམ་བསྐངཿ པཱན་ལསྣ་ནལ་བཞྲིའགུང པ་དང་ཏ བད ནྭསུངས་བཅོལ་པའ་ལས་ གྲ་བས་གག༔ 
པ ཤའི་བདག་ཀུནལ ཨ་ཕཾགུག་ཞ ཞ༔ ཡཱལ་ཁམས་ཐྲལ་སཧུཾང དབདེབར་མཛོད་ དིགསྭ་དྲུག་འགྲོ་བ་ཀུནཚཾམཱས་ཞཱས༔ ཐན་པ་མྨུན་དུ དུ་ཐེབ་པའ་ཤེག ལྒན་་ 

¦ ཆགས་བཤེ །རས་ནགས་ཀུན སྣཾལསྣ་༡ས༔ ཡེབ བི ཆོའི སི་ཡེདཔ་དྱ་ཅིས༔ དྭེའཱ་ད་བསད་བརྡན་འད ཝུས ཨང་སྤ་ཆུས་བཞ་པ་དཔ་བདད་༔ྷ 2 
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འགྲེ་ཀྲུཌམུག་བཝལ་ཀུཉྲ་བལ་ཤཾག༔ ཧདྲ་མུག་འྔགུག་སྔ་ཙོད་མེད་པཱ་དང་ ཀུནྱ་པངཆོས་ལ་སྦྱིང་ 


= ༨ 


འབུ་ ་ཨང་སེད་མེད་པྲའམཛོད༣ ལི་ཐེག་ཆཱསྭ་ཟུད་འ བྲུའཕེལ་མཛདཾ༔ཿ 


གད་གཞས་བཀྲ་བགི་བ་ཤིད་ ཆེ་དད་ཤད་མེད་དཔ་ལ་འབྱེཧརྒྱས༔ 


པ་དགཉེར་གྲད་འགྲོ་ཡད་༔ དེན་གུབ་དང་གཟས་བདེ་བྩ་ཕཌ༔ 


ལ་འབྱཾདརྒྱསརྣཱཿ གང་འདདབསམ་པ་འགྲུབ་པད་ཤེག༔ 
ལྕུལ་འཁིད་སཾབྱ་རུས་པའ་མཛོད༔ ཐུག་དིང་མགྲའཱ་ལ་འྲགེ་བའི་ཚེ༔ ལྷུའཕདྨ་ནུའས་བའ 


ཕྱོགས་སྱེང་ལྕ་དང་ཡུང་མ 


ངའ་ཤིག༔ ཆཱར་རུ་དུས་སུ་འབེབས་པ་དད་༔ བཙའ་ 
ཨཤད་བྱུག་ས་ཤད་ཞབ་དང་ཌ 


ས་བཏུདར་བཏུད་ཧཱས་པད་སྡང་དྷ༔ བདག་ཅག་་ 
མ།ཁད་ལ་ས་བགྲ་མྲཀ་ཤིས་ཤིད༔ ཧབས་་ 


འ་འདེན་དངྱ༔ དབ་ཏྐུབཇག་གསུམ་མེད་པའ་མཛུདྱ༔ ལྲགྲན་ 
ཡས༔ ཧགྤྩུུ་འུཌྱ་ཀདྲ་སུང་བན་ཤིག༔ དྲྭག་ལྕའི་དབུའདབ་ལྟོདོ་དཞེ 


ས་་་ 


„, སླེགཾས༔ 


རཾ ད་ད 


ཙཾ དནཱ་གཉནཔདཔདད་སདདོ༔ 
མཾའགྲེག ས་པ་བཞིན ལྷ 


གྱསོཚོནཐོགསྟ་རྨྱནུགྱས༔ ག་གུདགུ་ལེནཅིང་ཀི་ཝ་སྙོགས༔ རྐད་གླེད་འབུད་ཙིང་དབྱད། སྷཤདང་ཌྫ་ དུའ་མདུདལཞིདདུང་ཀད་ 
མགའ དཔེ་བྱམགསུམ་ལྔ་མའལ་བཞྱི། འགོངའྱིསྣྱསཔའི་ 
ཤྭ ཏིསྨྲུ་གཟའ་སྐད་འགྲེགས་པ་བཞིཞ༔. དགྭ་ལ་གཉུནུཔོ་དཔང་བསྟད་དཏ ལུས་དང་གྲིབ 
དྲག་ལྷ་མི་དང་མ་འབྲལ་ཅིག༔ དགུད་ལགྲུ་འཐུགའགྲོདུ་ 

གྲེགས་པ་བཞན༔ དགྲ་ 


ཕྱེར ཐམས་ཉདཞྭ་གས་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱཞ༔ 
`... -.. | = > ༧ སྨ ༠ ༢ བྲ ྭ 
མཆོདཔ་ལྷ་ཚོགས་བཏབཞས3ངཿ ཁྱིཌྷ མཱ་བཞྣཔ་འགས 
ལཛེནཔེདགུང་གཾ་དབུངས་འོལ་ 
'དདྲ་མ་འབྲལ་ཉག༔ གངས་དང་སེད་གེ་འགྲེགས་པ་བཞིན༔ དྲག་ཝ 
དདྲ་ལ་འབྲལ་ཉགཌེ ད་དབྱུངཆན་འགཐེགས་པ་བཞན༔ དགྲ་ལྕ་མེ་དད་མ་འབྲལ་ཊཾཿ ཞགས་ལྕ་སསགའ 


རསས 


དྲག་ལྷ་ཨཾ་དད་མ་འབྲལ་ཉབག༔ 


ཞིན དྲག་ལྷ་ཝཾ 


སེབས་པ་ཡུ༔ 
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ལྕ་མིདངམ་འབྲལཉིག༔ མྱེགས་པ་ཕནལ་མ་གཏོད་བད༔ མརྱོགས་དད་དང་གིས་ལ་དདྱ་གིས༔ བཙན་པ་གཉའ་ནུམ་གཏོད་བར༔ ཝེ་སིད་དང་གིས་ ་་ 
བ་པར་མཛད ལྕེ་བདྷེརམསྤྱ་ི་ཆེ་ཆོད་ལྭ། ༨གགཁ་དང་གེས་ལནྭ་པའྷ་མཛོདཿ རྒྱལ་དང་ཤཱ་སཾགས་འགྲཌ་པ་ན༔ རྒྱལ་ཁ་དད་གིས་ལྐན་བདྲ་མཛོད༔ ལང 
ཚོངམྨ་པའི་རྩལ་འགྲཞཿ བྲ་ག་མདངས་གཟེ་བརྗད་ཆེ་བད་མཛེད༔ མམད་ཞང་དུ་གཟེངས་བསྟེད་ན ཁྲམ་ཐེགས་དད་གིས་ཆོདབད་མཛེད༔ དམ་སྲི་བགེག 
ཧྱི་ཁ་ཆེདས་ལ༔ རྱིཧྲ་དཐྭ་བད་གཟ བཟླཾག་པའ་མཛེད༔ྣཾ མཁའཛེང་གེ།ཁྲབ་བཚུཤཱ་པ་དད་༔ མཚོནོདདའུ་རྩལ་དབུང་ཤུགས་སྐྱེདཿ གྲཾས་ཐའ་བཟུད་ཟིན་བརྣའ་ 
ལེན་ང་༔ ལཾ་མ་དོ་ཚོྱསལ་བདེབདའབདྲེ དགེ་བུ་ཐམ་ས་ཅད་ཚདབ་འེཊ ཡུལ་ཁམས་བདེ་སྤྱད་དད་བ་དད་༔ ཕྱཾརུགཡུལ་ལག་རྒྱལབ་དང་ཉ ཌ 





མས༔ 


ཝཱ བརྡུང་ཞེ ནི གླུ་སྫོབ༔ ཞོདསབཤགས་གཤེགས་གས་ཚེགས་གསེ་ནིཿ ཤྱ ི་ོ ཞྷ་དྭང། 
ཊེ མཆས་བཤགས༔ བདགལ་དགྱེས་དབ་པུལདྲུ་ ཅད སྐར 


ནང་དུ་སྟིད་མཐུནགྲུས་ཐུབ་ཉིང་༔་ 


པྲ བསྣམ པའི་དྡོཤ་ཀུན་མུརདུ་ 
ཕྱོགས་བཅུའཔའབྱམས་འཇིགརྟེནཞཿ „ བཅུཧ་པྱུགས་འཕཉད དབལ 


བཙ་ཕུགསའཕན་དད་ཆེབ་དང་ར གི་དཔེ 


བ༔ ཀུ་བཧྭཾ སྒོཾརའོ་ལྕགལ་ལ༔ ཆདའདད་གཡབཅིདག་ཡད་ འགུགས་ནི༔ 


བཀྲ་ཤིས་ཡར་དའྨིབ 


བཀྲ་ཤིས ཏི་མས་ཀུན།ཁྱབ་ཤོག༔་ 


ས་ཐྲལཝསཅདྱིཿ མངའདིས་སྙཞལམ ཐམ་སཿདདུ༔ འུགལཏཱབུལ ནྡོངས་པ་ཏི་ 
དགཞས་ སུགཤེགས༔ སཱདཉས་བདག་འདགེས 'པདྷ་མཛོད༔ 





ཀྱི ༔ 
ཅད་ཀུནུཿ དྷ་འདདགཡུདུ་ལེཿ བདུག་ཅག་འཁདདང་བཅས་པ་ ་་ 


གལ་ཆ 


ཨོ་ཨཱཿཧཱཱཿ ཡྱབསང་ 


མཆོད་སྐུགསུམ་ཀུཤབ ཐང་ན ཁིཾད་ཀུན།ཁབ་འ།ོད་འདས་ཐམས་ཉད་མཉེས༔ ལྩོདོ་རྣ་དག་བདྨ་དྲ་བའི ཞིད _ ག་ཊདྱ་ཐཱམ་དག་སུགསྦུམ་དང་དུ་གཞག༔ 
ནང་ཨ་ཧིའབན་ཞུ་ཐིག་ལེའཕལཿ ལུས་ཡུང་ཁྲ་མས་བསྲེག་ཛྫསབྲགག་མདདག་འཕེལ༔ དནགསང་བྲ་བད་ཤེས་རེན་འབེལ་བྱིས༔ །རམས་དཀད་དམའ་ 
བགེ གརྫས་བདེ་སྟངརྒྱསཿ དབིངས་རིག་པ་ཟུདའཇུག་རྫོགས་པ་ནེཿ དཔལ་ཀུཊཏུབཟང་པ་ཐབ་པད་ཤག༔ དྭལཊཛྫགས་དམ་དང་ལ་བདག༔ གནས་སྐབས་ཉྱེནཞི ་ 
བསམ་ནུ འགྲུབ༔ ཝྲན་ཐུགརྫོགས་སངས་རྒྱས་པའེ་ཆོསཿ བེདཁམས་ཡངསལ་ཕནཔའྱི་ཕིནྱཿ པདྨ་བདག་གིས་བཀེད་པའོ༔ སམཡ༔ རྒྱ་རྒྱ དྲ༥དཐྡུདྨརྒོཿ མཆོགབྱུད་གླེང་པས་ 


༠༠༤ 


ནམ་མཁའམ་ཛདནས་སྦྱནདྲངས་བའེི། ® ྦ 


༄༅། གཏེདགས དབནནམདས་དིདབ་སྟེདདཔལགཏོ་ྱརནལན། བངདམ་ནམས ལ་བརྡནསྤན་པྦྱི་འགྲེ་ལྟའདམ། བརྡནསན་མེདབདམཚོད་ཕྱི་བེ་ཐའབ ཏབ་དག་ཆག ། ཆོས་སྐྱད་དགདས་ ཿ 
འདུས་ལ་གཏོར་ལ་དཔུང་ནོང་ལ་འཁེདོཟུར་གསུམ་བརྒདདངཐེབསླ་ཀུསབྐདའོབ། དེགས་པའྲི་ཝེདཔྲན་ལ་དམནགཏོའ་གཉིགའ་འབོའོ་ནུངདུ་སུམྙཱ། དིགས་ཆེནབཙོབྱརད་ལ་དམ་གཏེན་ཆེབགཙུགལ་ནུང་བཉོབརད། 
ཧི /ཅུདབསྣ་ན་འཁོདྲནམས་ཐེབསླ་ཀྱུབསྱཊདཆོག །དཔལ་མགོནལ་དཀན་གཏེར་བདླུརྙའུཚ་གཉེས་སྐལ་དཀ རླ་ཐུམ་གཉིག་ལདཾལ་གུ་དོགགཉས་བཞག་པ། རྒྱལ་ཆེནབཞལ་གུབཞིཐབས་དལ་ཅནབཞི། ས་བདག་ལ 
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ཡཾ། དཀན་ག ཏོརཾ་པད་འདབ་ཉན་ལྷའུགསྭ་ལྷམ་དང་ཤིད་རེ་དེདྭགས་གཅནུགཟནབུམ་པ་སེགས་པྤའབ ཏབ་ཡདཔ། བརྟནམ་བུགཅིསལ་བདུད་མེ་བཞི་ལ་ཟུནགསུམཉག་པོབཞིགནེད་སྦྱི་བཞི་ལ་གུ་བཞེདམན་པེ་བོཞི 
སུཤ་མོ་བཞི་ལ་ ཤགཏེན་དཀར་པ་བཞི། ཁྲ མས་ཉད་ལ་་ལིད་ེ་འེདུང་དུབཞག་དཀམ་ཐུའ་མ་ལ་དཙུགས་བད་ནུད། ( མྱགགོས་གཏོན་ཀབག་བ གགྭ་ཐུལ་དམན་པབྱཅུ་གཉིསྣ་ལིདབཉག་བག་བད་དུད་ ། 












ྭ ོོ ཤནཏ༔ྩ དཀོནམཆོགགསུམའ་ཝྱགའཚལལེ༔ བདགའད་པདདྨ་འབྱུངགནསཁྱིསཿ བེད་ཡུལ་གཞེབདག་ཉམས་གསེས་དད་ ཕ[ལ་ལ་འཁྲུག་ ངག རའོ རེ ` ཀོ 
རེ ༦ འ་༤།༨། ༠ „ ¬.༨.-༽ ¬, -་ ༨ ༨༨ ༨༨ ༥༨ ྦ ' ༩ གཔམ་འཇུང་བྱད་ གཞེ་པདཔ། ལ་བཀལ་བབྲ་སཤ ༥ བ་ 
རོ ལཾགས་པལ༣ བརུམ་པརྱབ་བའིདུས་ཡེནན༔ དང་པ ཡུལ་འདྲ་མཐན་པན༔ ལིངྒའ་སྙིང་གའཏྲཿབྲེས་པའ༔ མཐའ་ནྲུསལའདེའྱབམས་བྱེ་ནམསཅ །ཁུགཛཿརདགོདཞཐཞེསྲབི་ བཞོ མུྦིདབཞག། ་ ུ་སྨ 
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ལག ལུ་ལྕགས་མྱགརྒཏིངངའཛེན༔ ཆོས་དབབདས་ཉེནའབེལ་བླ་བམེདྱ བདེནཔ་ཆེནཔའྱི་བིནནབས་ཧིས་༔ ཨཱལ་འདྲེ་འགོད་པོ་གནས་འདིད།གུག༔ ཡུལ་ས མ་ར 
ཐུདཔ དྲ་ ཞུནྱ་ཡིསྦབབསལ་སྣ་ཙཱས་མནན༔ ཤཱ ཡུལ་འྲི་སེད་པའའག་གཞད་སེང་༔ བྲུམ།ུངདགུདྲ་མཞདད་རྙུད༔ །ཁྲཾ བཀུྱི་མཐུ་སྟེབས ཀུན༔ འདུས པའི་མཆོདཏེནནག་པ ལི ེ 
།བྲབ་དལ་པའ་བྲ བརྡུངས་པས༔ སྟྙེད་དུནམ་ཡདམ་ལྡད་ཞག‡ ཏཱཧྷཾཡ་ཞཐཿ ས་དཙལ་དབོའི་མདུནདག་ཏུཿ གཤད་ལས་འབུར་དངའབུར་ལས་གཤེདྲ༔ “ིད་དང༧ཐུན་བའགསེའ་སྐྱེམས་བཤམ2 ཙིབ ཤཿ 
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ཱུ © ལས ~༠- ༤. ༩༨ ༤ 6༽ ཁ( | © > ༽ན་༨ དེ ངྲེ ° ཁཿ 
གཱཧ་ཧྷ་ལིཏྟ་ཁཱ་ཧིཿ ས་སྲིནབསྐདཔའབྱུབཞྲེ༔ རཾ་ཡེ་ཁཾཏ ཡོ་ཨཱཿཧཱཾཿ ཤྱི༔ སྲ་སྤ་དྲ་ག་པེ་འཁེད་དད་བཅས༔ ཁེབོའྱ་རུལ་པོའི་བཀའ་བུདབས༔ གཏོན་མ་འདེ་ལོངས་གཞཞ་དདེདས༔ བཀའ 
ྒ ལ་ཨ འགལ་བརྡུལ་དུ་རཱོགཌ དྲག་ལྔ་གྲག༨ུད་ཐུབྲ་ཤུགུལ་བདུགཌ ལྟེའཕྱེ་བརྟགས་ལ་ས་གཞྭ་བརྐོ༔ གསསམཁའད་གུ་བཞི་བརྙེགས་པའདབུས༔ འབར ཡུག་གྲཞལ་ཡས་བཅསཔ་བྲ༔ མ་ལྡག་སྲག་ཤངའཐུས་མཆན་འཇུག‡ 





ལསའགལབྲདས་དུའ་ཚོ བ་རི ོདེ་ེདགཞད།ཿ ག་ིབདག་ག་མངགང་ཡའ མགོ་མཇུག་ཚོ་གས་ྱན དག་ིནེགྲྲ་བཿ ཡང་ངས་ེ་ྲགསརས དེ 
ཱཾ རྭ་ཏའིགཞུའ་བཅུག༔ འིན་ནེན་ནམ་ནྡིཛ་བུམ་དྲུ རུ་གསུམ་ཉེས་སེལ་འགྱུང་ལྔ་དང་༔ གཞིདག་སྙིངཔོ་བཀྲ་ཤེས་བརྒྱད ཏལ་མཐགཉན་ལཐ༔ མི་བདྲ་ལུརྩཧ་གཏདྒ་མཛོད་ཉག༔ ཉས་ད་ལ་སེགག་བྲས་པརྣམས༔ སནྱས་ལེག 
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དང་ཟབཟས་སྨནདམར་སྭ་ིས༔ བཀདས་ལ།ཁ་བཅད་དབུསསུབ་ཞགྲ གཤུ་སྲཾགཤིང་དག་ལ་བཏགས ལྟེནུ་ཤིད་བྱད་དེང་ཕོལ༔ ཤྭ་གསུམ་ཀྐུ་དང་ཡུལ་ལྷའི་གཟུགས༔ ཕྱིད་ 
གཟིགས་ ཚོགག་བྲེས་པའིརྒྱབཌ དྲེ་རམས་གུནྱསྲསྲོག་ལྕགས་དང་༔ དབྱདསགསལ་རྟེནའབྲེལ་ལྙིད་པེའི མཐའ ལྟ་གསུམ་ཆོས་མུངནེའ་ལྷ་དང་༔ ཡུལ ལྷཆེགེརྟེནའདེད་བཞུགསཿ ཛུ་འདིའིཞདམུགའཁྲུགསརྩོད་ཞི ༔ རྟཏྟུ་ 
ལེགསའཕེལ་བསྲུང་དུགསལ༔ྷ ཡེ་ཤེས་བྷརྡ།པའི་ཝྔགས་སེགགྲབི གཡས་གསྒོནཤིདགེབ་དཤདང་3 གུགམཉེརྒྱལདརབྷྲ་འཛུག༔ དམུ་ཐགྱ་ཕོགས་བཞ་དགཏུའཐེཞ༔ སྔགས་དྲུགཔྱག་རྒྱས་བྱེཞ་གྱེསབླབ་༔ ཧྷཱཾ༔ ཁེད ' / 
ཡུགཞིང་ཁམས་མཛེསངའིདབུས༔ དིན་ཆེནགཞལ་ཡས་ཁད་པའི་ནང་༔ སྟེད་དུ་གུརུཔརྨ་ལ༔ྗ བཀྲུ་ཤིས་ལྷྱ་བརྒྱད་ལྷ་མེ་བརྒྱད༔ དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་རྣམས་བྱིས་བསྐད༔ྔ འོག་ཏུ་གཞི 


བདག་གཙོ་བྡེཙ༔ ཆ་ལུགས་ཀུན་རྫོགས་གཟི་བརྡིད་ལྡཞ༔ འཁབཾ་དད་བཉག་དའིགནས་གསུམ་དྲུཿ ཨོཾ་ཨཱཿཌཏུགས་མཆོན་པའ་སུད༔ ཅེར རད་བཞིན་གནག་ནས་སྦྱནའདྲེནཁྱི2 དགྱེབ་ 


ཤིང་དག་ལདྭཀ༔ གྲུམྡཝས་ཉེརལ་རྒེཆེནའཟྭ༔ 
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531 ¿ ༄།། །པའིེན་འདིན་བཞུགས་སུགསལ༔ མུགའཚུལ་མཆོདཔ་སྣ་ཚོགསའབལཿ ཨོོ་ཨཱུཾལསྱབངབཡྲི༔ འདོག་སྒྱོད་མྨྱན་གཟིགསདཀརྡ་ནའེ་ཚོགས༔ བསྐམ་མི་ ་ 
' །བྱབ་པས་ཐུག ཡ་དམ་བསྐད་༔ རྟེཞ་འདེད་བ ཏྟཌ་པཱན་བཞུགས་རྦས་ཀྱང་༔ ུལ་འདདས་ཡིདཔལ་རམས་བས ཟླ ནདྲ་མུགའ།བུགས་ཌོད་ཆུདཔ་ཞི༔ ཡུལ་ཁྱིདགེ་བཅུ་ལྡཟྒཔའ་མརྡོད་ ཧཱ 
¦ ཞིས་དནོད་དམིགས་པ་གསལབཏབ་ལ༔ ཀུནགྱི་སྐུལས་འོདའཐྲཾས་པས༔ ཉམས་དད་མེ་མུཐུན་ཀུན་ཕྦྱངས་ཞས༔ སེདཞིའིདཔལ་ཀུནཱདབཏལྡུས༔ཱ ལྟུ་ཚོགས་ཀུནདང་གཞས་འདིད་ཐེམཌྣ ཡུལ་བྱི་ 


] དགེབཅུ་ལྡཞཔད་བསམ༔ ཨ་ཨཱ བན ཧོཿ སརྦ་སྨྨཾཛཛཿཏཿ ཏ་ལ་མཐ་གཉན་ལྔ་བྱ༔ མཾ་འཛད་ཨུཞྱགགཏེད་ལྔ་དོད་ཉཾག༔ བར་ཊ་བླཟླསྭ་ལ་རྩེ་གཉིག་བསྒོམཏ 


༢ དེནསགསས་མཁའ་བསྟོད་བཞེ༔ ཤྱི༔ འི 


ནྱོག་རྒྱལ་བའི་མཛདཔ་བཞི༔ ལྕ་སྲུད་རྟེཉ་ལབཀ་ལ་བཞེ༔ རྒི་ཆེཉལ་ལས་གུབ་པ་ཡི༔ གསས་ནཀད་དྲེྲ་ཆེཞ་གཞལལས་།ང་༔ ཁེརྲ་ཡུག་་་ 





བཀེདཔ་ཉམས་དེདགའ༔ ཤི ད་གཉེ་ྱིལོངོས་ྱདདདཅ མི་འབྱུལྟྟེ ཅྱིབླརྡེབཉསརྱ་ ཀུནཏུམེའགྱུའ་སྲེགཤིང་ལྡན༣ གཏོནཁྐུ་སུ་ཡིཏྟེནདུབཅསཿ སྲོག་སྔགས་གསུང་གི 
སུ ཉྟེནདུབྲིས༔ བླརྡཾཐུགསུ་ཁྱྟེཉདུ་བཟུང་ཌྫ ྦྱན་གཟིགས་ལོོས སྦྱོདབསུམ་མེ་ཁུབ༔ྣ ཁཁའོ་ལོས་རྒྱུད་བའེ་མ།ཁཉ་ལྟ་བུཧ༔ གཞེབདུགརྟེནལ་བཞུགས་སུགསོལ༔ ཅུབ་གསུམ་་ 
4 གྱཾསརྒྱབ་བརྟེ མཛོད དིཧཆྡེཊྭ་སྐུ་མ།ཁནཆེནཔཤཿ བ་གྷལ་ཐོག་བཅས།ཐུགས་སེེཁིག༔ ནད་བཅུ ཀ་རྡེཏེཆེཞཔྨས༔ བག་དོཡིད་ཆགས་ལཝས་སེལམཿ _ལ་ཐུར་པའེ སྐྱཌྷ་ ` 
)གཟིགས་མདབ་འདྲེཿ ཧོད་དད་ལེངས་ ཡྱེདམླུངས་སཾ་སྲུད་ཌ མིའྱགདྭ་སེག་གི་ཀ་བདཊུགས༔ ས་ཉཱེཕུཐགས་སེ་ཐིབ༔ གནམགྱཾའཇུ་ས་དམུཐྲག་འཐེཞདྫ_ ལྷ་ཡི་གཞས་སུ་བྲེདས་ཡེ 
བྲེད་༔ གཏོར་གྐུའིཌྒཆེནཏོགགིས་ཝྲས༔ ཉིཟླཞིའྭད་ཟེ་ལམས་སེ་ལམ༔ ལྷ་ཤུག་སྦྱུག་མིབ་དནབཌུགས༔ ལྟོ་སྲིཞ་བཞིན་དུས་ལ་ལ༔ དན་ཐུད་བལ་ཚོནའལཤྷ་ེ་འཐྱེརྲ འཇའ་ 










533 ༡/ ༄༅། །ནྲོནྭག་ལྣ་ཁུགས་སྟེཁུགསྩ༔ གཞིབདགགཅུས་ཅུ གཏནཔན་བཞུགསི་ འགལྱ་རེན་ཀུན་སལ་མཐུན་ཧེནྲསེལ༔ ནིརེྒཉལ་མཚནྷཊེམོའྲིཝགས༔ གྲིས་བའྱི་ནུལ་མཚན་ ༥༥ 
འཐུགསྱ་བས་ལཿ ནིབ་ཧོད་བགེས་ལསྦ་ནམྱསལནིཿ ཅིར དཔའ་ཆྱིནྱི་ནལ་ལྷུན་པ་ནྷ། རནི་ཆེནརེམོ་དགུང་ལ་དེགཿ ཞྲི་ཟའི་མགུལྱ་ནུགལ་ལ་ལ༔ ལྷོ་སྨ་ཏེད་གཡགས་སྤུངས་སེ་སྦུང་༔ 
4༡ ནདྱུནཤམ་ཐབས་ལྕུབས་སྡེ་ལུབ༔ བདྡུདིའི་ཡན་ཆར་སི་ལི་ལྕི༔ ཁུས་ཆབལིལ་མ་ཤའ༔ མེ་ཏོགྱརྷར་རལ་མས་སེལསཿ ཛྡ་ཝད་ཐའགྲེཁྐརེམས་སེ༔ གིནནེན་བད་ཕྲ་ཚོམ་་ 
༦ བུགནཾདའ་ཛད་ཡ རྐད ཤགས་ཆལ་གམནཱནྱརན་དད་ལཱཧ༔ གཙོ་བེདརྒྱུལ་ལྷུཞབ་ལ༣ འཁེདྡ་ཆོགས་གསེའ་ནེ་བདྲུག་དདའད༔ བརྡེཾདཉིད་དཔའ་བ་ཁྱད་ལ་བསྟེད༔ དགེ་བཅུ་་ 
ཉཱ། ཡུལ་འདེན་དང་བདྡ་མཛོད༔ དེལས་ལྷག་པན་མཐེ་བའེ་ཛྱཿ༔ྟ རྟེ་ལ་རྒྱལ་མཚ་འཕྱད་བཞི༔ གྱེགས་ལས་ཟྷམ་པད་རྒྱལ་དད་ཤཾགདྫ རྡེས་སུ་དགའ་རྟེན་ལྣ་ཚོགས་བྱའེ དེ་ཡིས་གཞིབདག་གཞས་སུ་་་” 










$534 རུད ལྟེབེས་རྩལྒྱས་ཤིད་ཕྲེནལས་རྒྱུད ཡུལ།ཁམསཐལསཿདགདེ་བའ་དེས ཌཱ ཡྱི་དབསརྣམས་ཀྱེས་བརྙོནབད་ཙྱཾསཿ ས་མ་ཡ རྒྱར ཧོཿ སྒུལ་པའི་གཏེའ་ཆེན་མཆོག་རྱུད་གླེང་བས་ཕལ་ཡུགམ་མ།འ་ „‹ 


ཉྷ མདྡོདས་སྦྱཧྷ དྲངསཤི དག ཏྲལ ཕབ་པ འཕྱག་ བྲི སའལ་ས་རོ་ ཧེ སྣབ ཨ་དྱབེས་པའི་འབ ངཨ་མྭབེནབྷཆེའི་དབ ང་པཾས་ཞལ་བཤུསཔ་འདར་ག ད་ཡདས་བདའ ཇིགརེན་ཀུན་ཏུདགེ་ལེགས་དཔལ་བིའབྱོད་བ ཆེན་པཾས་དུས རྟགཉུཁྱཐ་བའི་ ' 
༨ ༨ ལ་ ༡༢༠༠༥༢༠.- ༣ ! „„.༤༽ ༨༤༥ ༽ ༨༽༨ ༨ „= ` ༡" - ༨ ༤༽ ༄¬.། ¬¬ 
ཆུ རྭ་སུད་ཊག གཞདྷ་རཱ་ཤེ་ཡཾ་བ ནུ ཿ བོ ད་ལ རྒུའགྭདཝ ས་པ་ག ཞ་ པའ ཞལ སཞད་ཉད་ལ ངལ དད། ཚུལ བཞྭ བསྒྱུབས པའེ ཡཨ་ཏའ།། ༼ པབ །གཞ་བདུག ཏྲབ ཀལ སྐབ སྭ། 


ཐྲེགམའཐུགས་སྦུབ་ལ སྭ་བངཚོགས་སཾད་བཅསདང་། དེས་ཟུབྱར་མཆོའ་བསང་། གསེད་སྐྱེམས་རྣམས་གྲུའནྭས་གསསམཁའ་བརྙིག ས་པའིའོག་གུ་དཞབས་ཐག་ཉེ་དིད་གང་བདེ་རཡུལ་འདྲེ་མན 
པ་གཞུང་ལྟར་། དནཱས་གསས་ནཁད་པྟརིགསཔ་དངོས་དེནགསེ༽་ལྐེམསདང་། དཀད་གཏོད། བགེག ཨ་གཏེརབ་ཤམས་ལས་སྡེང་དང་། སྭ་སྤད་བསྐད། སྒརདཡཞནལྟའྱྱ་བརྟག་པ་་ 


༥ 


ཟླ 


ཁྲེ 


(༠༨ 


བླ ༄། །སྲུབཟ་ལེགས། དེམནགསས་མཁད་བརྟེགས་དའི་འོག་གཞི དུ་གཞལ་ཡས་ཁད་པར་ཚོྱབེད་པདདྨ་འདབ་དྱ་ཆུད་བཏིད་། དེ་སྟེད་བུམ་པ་བཞག །ཆས་དདཁ་ཆོདལེགས་པད་་ 
¿§ བྱབས་པའྡ་ཚེ་དྱུབ་ཏུདར་ཅོག །མགུལ་ཏུ་འཁོན་ལ་ཡོད་པའི་གླྭའུ། མདུནྡདུ་ཤིདྱ་བུང། གཞུནཡང་ཤིད་རི་བལ་ཆོཐ་སགས་བཙུག །དྷུམ་ཐག་འཐྲེན་ཞེས་པ་ཤིདྱབངཊེ་ནས་ཆོཤ་ཀུདགསས་ ་ 
_ ཨཾ མཁནྱ་ཤོགས་བཞིནའཐེན། དཀནགཏོདདད་ཉིན་ལད། བསངས་དད་། གསིནྱ་སེམས་སགས་བཤམ། ཐྱེུད་བདང་། དྭགུས་གཉིན་གསར་ཡུགས་ལྟནྱ་བ། དེནས་ལགསདུགྱུ་ཡག་ ་ 
ཤཱ དྲུགནསབཟུང་གཞུང་ལྟད་ཚོད་བར་བཏད་ལ་མཐན། ཕྱུགོས་བཅུདུས་ཀཞི་སགེས་གཏེན་གཞའ་བསྔ་ལྷོནདང་། ཡུན་སུམ་ཚོགས་འཛིན་ལྟ་ུའི་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་དའ་བརྗེད། དེནས་བརྡནསོགས་ 
༦ བཞང་གི་ཞནུགདད་། ཚོགས་ལ་དོལ་པ། ལུགམ་སེགསལ་སྱ་ཐང་མཐའ་བསྡུས་གུབབོ། །ཞེས་པའདཀཏེན་ཆེན་ཉིདི་ཕག་བཞེ་སཏེ་གུཉས་སོ།། །།སམམྒདལ།། ཝ་ག 

















_ །གཞི་བདག་སོ་སོ་ལདུཔ་གཏེནྲཝ ཐབས་ ས་བཞུགས་སོ། ྣང་སྲིདཟིནགནོན་བོད་པྲེངརྩལ་ཕུ ྱགའཚལ་ལོ། གཞི་བདགགནས་སུ་ 
བཅོས་པའི་དྲུམ་གཏེར་ས་བར་འདོད་པས། འཱིམ་སོབཏངབའིནདདུབཟད་མོ་འཇུག་མ ༧ལྔག་པའེ་སྲབ་ཤང་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཱཾཐཾས དྷར་དམ་གོ་གའམ་ཤོགདུ་ལ། ཏལ་མ་ཐ་ལན་ 
ལཐ། མེ་འཛདཡུལ་ཅེགཏེད་མཛོད་ཉིག ཨོཾ་ཨ་ཀིནིཀནི་ཨཅིལ་མཇུལ་མ་ཡེེས། ས་འདིཊ་གནས་པའི་གཞེ་བདག་འཁོདདད་བཅས། ྷའི་ 
ཕབྲང་ལངས ྦོད་འཛདཔ་ཆེདའིཉེནའད་ལབཞུགསཤིང་ཀ་འཇོ༔ དདདུང་ཕགདག་མ་མཛད་པར་བན་བ་དདདདབའི་ཕིན་ལསསྣནད་མུབ་ཤིག །ཞེསཐིས་ལ་སོག་ཤིང 








537 | པཿ འོ་མཔ་ཆོའི་འབུ་ནདྲ་སཚོགས་དཀད་ཆྭ་མས་ཅིས་གངབར་གཏམས། ཆུ་མི་འྭས་བན་ལེགས་པད།ཁ་བཅད། སདཀརྱཐུགས་ཤིང་རས་དཀར་ཡེས་ཁ་དེ་ཞིང་ གདྱབ་སལ་མགྱུཅིང་། དེནས་གདད་ཝ་བའི་སར ་ 
བསདས་དང་གསེར་སེམས་བཏང་། མུ་གངབཀ་བའི་དདནོནམྱབས་པའི་ནདདུབུམ་པ་བཞགས། བསངསྭ་ནུ་འཐོརཞིད་ །མོ་བཛྲ་ ཨཱལཱཾཏ་སོགས་ཅི་བསངས་། སཱ་ཧྦཱཝཱས་སྦྱངས། སྟེད་པའེདད་ལས བྩོལས་ 
ྡིནཔ་ཆེའི ཆེའིགཞལ་ཡས་།དག ནང་དུགཞི བདག་འབེར བརོ་དད་བཅས་པ་གསལ བའི་བན་མཚ་མས་སུ་ཨོཾ ཊཿ ཌཌྷུཾ་ལས་འདོད འདོད་ཡོན་དཀོརྒ་རྷལ་མའེ མའལོངས་ཕྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས ་ངརགུར། ནམཿསརཏཐཱ་ བྲ་ག་ 
ྱ་ི་ཱས་ནས་ནམམཁའ་མཛོ་ཡི་སསྤ་རམཕེལ་། བྱེ ཀོ་མཆོག་གས་མི་བདེནཔ་དད། རྩ་བ་གགུཌ་གྱིབྱིནརླབས་དང་། ཆོས་ཉིདྲ་ནམ་པན་དགཔ་དད། རྒྱའཐུས་བཇྡ བླསུ་མེདཉིནའབྲེལ་ཆིས་ 
འིན་ཆེནགཏེ་ྩསི་བུམ་པ་འདི། གནས་དང་འདེས་སྤོད་གུནཚོགས་རྒུ། ཅེ ལྷའདྲེ་ཡིདགྱེ་མངོན་ཤེས་ཅན། གྲནས་འདིའི་གཞེ་བདག་འཁོ་དང་བཅ་ས། ཀེ་ལོང་ཕགསུགས་སྦྱངས་བ་དང་། 


538 =, ༄༅། 2ང་ག2འཀ། .=༽ ༠༨ ༠༨ ་ 
རྔ །ཕྲནབདབསམ་ང་འགུབ་པའི་ཕིན། གནས་འདན་བདག་གིས་མྱུནའདེནན། ད་ ཅིད་དུ་གགེགས་སུགསོལ། བུམ་པ་དནཆེན་ཕྲོབིདདུ་། ཇི་སིད་བད་དུ་ 
བུགས་ས་གསལ། ཤགོབས་འི་ཞལ་ཟས་དང་ དན་ཟབ་ལྣ་ཚོགས་ནབཟའི་ད  ིི་གནདའརའི་ཚགས། ཟད ྨས་པའི་མཆོད་པ་འབུ༥། བྲ 
༡/ཏྟནའད གནས་བཅུས་ཏེ། བདག་ཅག་ཡན་མཆདའ།ངན་བཅས་དད་། ས་ཡྭ་ཕུགས་འདེད་གནས་ནམསལ་ ཀེལང་ག གགཙུབ་མ་མཛད་པད། མཐུན་རྐྱེན་བས་རྨ་པ་བསྒྲབ་ཏུ་གསོལ། 
_ མྨི་ལན་ཚུ་མ་བཏད་ཞིག །སྱག་ལ་གོད་ཡམ་མབཏང་ཞག །ཞིངལ་བཙུའུསདམ་བཏང་ཞིག །ཐགདདེབ་མའབེབས་ཅིག །ས་ལོག་དིཉིལ་མ་བེད་ཅིག དགཞུག་གྲབབ་མ་ 
2 བཏདཞག །རྱེ་ནངན་སྣ་འདྲེན་མ་བྱེད་ཉིག །འགོད་པོའུབ་བརྟེན་མ་བྱེདིག །བྱུད་པའི་སྡྨཟ་མཐྱེདཅིག །འདེ་ལཧཱཁ་མ་རྩེ་ཞིག །དདུདལ་་རུལ།ཁ་མ་འདྲེན་ཉིག །དཀྲོན་་ 
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539 མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀའ་གཞི་ནད། སྡིགཔ་ཅི་ཡདལིཿ དགེབ་སྲུན་སམཿ རུད་གིས་སེལསཿ འདེནིསངས་རྒྱས་ར སན་གྱི གྱིབླ་མདམ་པ་ཡ་ དམ་ལ་བཞག་པའི་དགེཧ ཝེཞྭ་གིས། 
ལེགས པའྱབ་བཉི་སྦྱད་པ་། དེབཞིནྭ།བོདྲ་བཾས་བཙོན་པ་ྱིས། གལ་ཏེ་ཏེ་ས་པའེལས་བསན། དཀུན་མཆོདབཀའབཅག་འགལ་འཐུལ་ཛས་ ཝུག་བསྔལ་ཉྭ་མས་ཐགཁྱད་ལ་མྱོང་། 
དེབས་ད་ཀད་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་ཕྱོང་། _ བད་སྱམྙུ་སྲེན་པྱབེདྱེས་སུང་། ཐི ན་མཆོག་དབུ་འ་ཕང་ཁྱོདཀྱེས་བསྔོད་ ཆདྱརུདུས་སུའབེབས་ད དང་། འའའབྲས་ཏག་ཏུ་ལགས་པ་དང་། ཏ་ 

ནོན་ཕྱུགའཕེལ་བདང་། ཡུལ་འདེད་བདེ་ལེགས་ མཛད་དུགསལ། ཅུཡ་དྲང་ཇག་ཞད དུ་གདྒོན་བླཟག །ཞང་འཁུགས་ཁམནཱུམདཔད་གིས། ལེགས་པརྱ་བེདལ་བདལེགས་ལྕེལ། ཞེས་་ 
པན་མྱད་ལ་ཆད་པ་ཕབ།  ལགས་ཉེས་ ལྟངས་འཇེནྣརྩལ མ་ཆུད་། ཆས བཞིན་པའི རྣལ་འབྱེར་གྱིེས། བསམ་པ་ཐམས་ཉད་བསྒུབ་ཏུ་གསོལ་ ཏྟེན་འཐེལ་སྟིང་པཾ་བརྗོད་ཅིང་བུམ་གཏེ་་ཨི་ ་ 


།རཛོནཔ་རརྒྱས་གདབ། ། མེཏོད་འཐོ་ དགིང་བྲག་ཤིས་བརྡོད་པན་བྱའོ། ཞེས་པ་འདྲེན་ཉེད་མཁའི་ཕྱ༽་དུ། མཆོགྱ་བུའྲ་ནིང་པས་དྷདྱུ་རེའི་སྟེང་དུ་བཀོད་པའོ།། དེག་ལེ་གསའཕལ།། ། 














ཉོནམོངས་ཡི་ཤེས་སྟེབ ས་སུགྲུན། ། ། །དེཡྤཱི་ལྲབས་ལས་ཀློབ་པ། །མཉྩབཉཨ ཞབས་བཏུདནས། །ཟབ་མེའི་ གདམས་པའེ འགསའ་བྱེདདགོད། སྤྲི དུབ། ལྔའེ་སྟོབས 


ལས་ཤར་པའ འིའྱུང་བཞིའའ དྲགས ཕབ སེམསྦ་་ནམས་ ལ་རྟགཏུ་ འཚི དྲ་ཐག ་པད་ སཱིགསདུས་ཅིའགཿ བ་ རྣམསདུགལྔའ ཞི་སྟེབས་ར བམ གྱིས རྒྱསཔའིདབང་གིས གཤེདའཆོའི་གུད་ བྱ་རེད་བ དབདེ་ | 
ལས་སྨྱབ་པའི་གདཔྦངག་ཐབཉིང་ལྙིང་བའྩོ་གུརཔ་འདིདཅི་ནས་ལ་དྭཏ་ལེ་ཞང་དབོས པས་དེའིྱི་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། རག་འཛྲིན་བད དུདྱའི་གཤེད་ཆེནདང་། སྣྲེལ་མ་འཇིགས་པཀུ ཀུནསེལྩའ 


ལསཚོགས་ལས་ འབྱུངབའེ། 





།དང་པྲན། རྩ་བའེ་ལས་སྦྱོར་གཏེའ་ཟློག་དད་འབྲེལ་པའ་ཡཐ་ལགསེསའཾ་ལས་སྦྱེར ྦེལ་ཆྒ་རུརནགཞུངགི་དངོས་བསྟན་ཡིརྲ་པས་ལེགས་བྱང་། གང་དགོས་ 


8༢༡༢༢༢༢༦༨༨༨༤༨༤༨༤པ༢༡༦༢ར༢༢༢༢༢ར།།ུས5༢༨༢༧༢༢༢༢༩༣༣༠༢༧༢༢༣༩༣༣༩༣༣༣༣༣༦༠༣༠༢༣༣༣༢༠༦༧ 
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༄༅། །ཁོལབུང་དུབ་སྒྲུབ་ནའང་མི་རུང་བ་མེད་ཅིད་ལགཏུབླ དབདེབས་འདེར་སེང་གདོད་ནིག སལཱའི་སྲུང་བ་ཁེལ་འདོནདུ་བབའྱི རུལ་བཀདཔ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པསགཡོ། 
བའི་འདིགས་པ་སྲུང་བཞེ། སེབ་ཝེད་གི་ཕུར་བཏོགྱ་ཆུམདུད་མངས་ཟུདས་དབལ་བཅས་ཚད་ལྡནཆེཆུང་ཇི་ལྟརའོས་པའི་ཆད་ཟུད་ནད་དུ། འགཟྭས་འབྱུངབའཾབཟླས་སྣགས་ཤམ་དུ། ་ཨ་ཡམ་ 
དུསུཊ་ཤན་ལྡེ་བྱརདའཁུགསཔའི་ཆོའཕུལས་གཡོ་བའི་འཇི་གས་པམས་ཅདཊིག་ཞཟལི་ཧཱཾབྷཡ ཞ། ཨོཾ་ཙ་གི་ཙ་གི། ཧྱུལི་ཧྩུཡི། ཧྷུ་ཧྱུཏིཧྲིདམཏེཏཡུཧཡུསཱཧཱ༔ སགཡོབའི་འདྡིགས་ 
པ་ཐམསཉད་དླཀརྭ།༔ ཞེས་པྐྱ་རཱག་ལ་མཚལ་རས་ཐེས། དིན་ནེན་སྦ་ལཱ་འབྱོཞ་ཧྭ་ཕལམ་སྲེགས་མཚོགརྣམས་དད་། མའབྱོར་ན་གསེན་དངུལ་གསུ་དུང་བྱེ་ནུ། ཨུངས་ཀད། ཤུདག་་ 






















ལེ ངོ ༨ ༤ འི་ལྟེ་བའ་འཁེད་ལོ་རུ་ཁྱུད་དེམ་ 
ཤེག་གུད་མཚལ་ལཡ་གརྒྱསྟག་གས ང་ག གུགས ལྟ།ཐག་པའ་ཏ ་སཱ་ཧཱྲ ཧྱ 
སུངས འ་མཐྲིངཤག་ལྭ་སགསྦ་བང་དྷེ་ཝྲབིས་པ་མུལ་དུགདགལ། པོས ཡོ གསཔ ཁོད ༡ ཞོ 

ཉམ༢་བཏུལབའི་ཞུ་བསྣ་ཐུག །མགྲོནསྲདལ་ལ་བཅུག །དད་མཿ ཨོ་གྷཙཾཊ། ཅེས་འྷུའེ་ར། རྒུ་ྐྱདདང་པོད། བརྡོག དྭྱུང་བ་གྱེདབཉྟིམ་མ་དེརབསྤུསབྱ། འཁེད་ལེའི་ཝ གཉིག་འའང་ཕྱེགས་ 

བཅསྩ་མའབུལ ཚོབ ངབསྣྲོལམའི་དབུས་སུ་ཁྲོ། གུནྲ་དུགལ། ྫ ནའ སབོ་ཐསཔལ་གྲསྲི་ྱགགས། ཐི  ་ི་གབདགཞབསམ་ལག་པ་བྱརག །གཞ།ཁདག་ ཕྱི་མཚོ 7 སཱན་ད 

ིངི། གཉིང དདདད་གས་ལ་དདེགྷཞིང།གསུམཔན་དན། བཞི སྣ་ེ་ཏགའ་བའོ། ལེགགནབབསཁག ཟིན་པ ུདུནཔེ་ད་སླའྲི་ལན་ཅིགབླམིགས་པའི་མདུནནུཕ་མཆོད་ 

སྲི རཀ གེདནུབདག་བསྒྱེདཅིམཆོདབ་སྟོདེ་སོགས་བཤམ། དམི 

¡ ཌྷ བསྐྱེད་པ་འེད་ཞུ་འ ལེགསཔས་མཚོནན་དདུ་དགོས་གི་ཕུར་པ་སླུནདུས་ ཛ ` ་ ྦ 

| ཛོ བཞིད་བཞག་རྒྱུ་བྱུང་ཞ་ལེགསཔ པ 


༧ @9/ 





༄༅། །གཏོན་གསུམ་བཞམ། ཚོགས་མནོདསགེས་ཏེདམླ་ནམས་ཧད་ཚོགས་པརྩ་འསྐགས་བོག་ར་བདག་བསྩེད་ཞགས་སྒྲུབདང་གཞུང་གི་ལས་བའདདབཞུས་གང་ནུངབཏང་། བཟླས་པ་སྟེང་ཆཾག་ 
སོགསམུབ་པ་དང་། ཧྲ ནབྐྱེད་བརྟེནལ་དམིགས་ཏེ། 'ཨཱཿ སྟེང་པའི་དྲང་ལས་དྲགཔའོ་ཕོ་བྲང་དབུས། །བདྨ་ཉིམབམའོའི་གདཊ་བྱི་སྟེང་། །སངསྤ་ཧུས་མཁའ འགྲ་ བོ་སེད་གེའི་གདོང་པ་ཉན། 
ཱ མཐྲེང་ནག་རབ་ཁོས་ཕྱུག་གཡས་འཁོད་ལོ་ཡཾས། །འབབས་པྲིབིགུག་ནམ་མཁར་གདེངས། ། །གཡྡོན་པས་བདྲུད་བཞིའི་ཁག་གིས་གད་བཡི། ཤུདམཟླ་རངས་པ་དད་བཅས་ཐུག། 
ཐཾ ཀའ་རོལ། གྲུ་མོ་གཡོནནཁྨ་རགསུམ་བསྣམས། །རུས་པའྱི་རྒྱནལན་བྱཏངས་བསྡུམས་གར་སབསྱའུས། ། ིཤེསམང་བུསི་་ཝ། ཀསལ་པ་ཡད་གྣལའཊ དངི 
༧ན ཚགསདཔག་ཆེ་དབ་སྐོར། ། གས་བཤད །ཡཤེས་རིགས་ལོའི་དབང་མཆོགརོགས་པ་དཇུར་། ཨཾ་ཨཱཧཾཿ ཨོད ཧཱུ འགོ་ཚིན་གསད་ 





„ རེན་དོལ་པའི་དུར་ཁྲེད་དང་། ནབྱ་ཕོགས་ཨོཧནསྦུ་པཔ་བད་ནུས། བདུད་འདུལ་ཡི་ཤེས་ཇྡཱཀི་གེང་གདྩོངམ། །འ།བོར་བཅས་གནས་འདིད་སྨྱན་འདྲེན་གཤེགསསུ་གསོལ 
ྦ རར ཤཱ ཨོདསྭཾ་ཧྲུཁསཱ་པའིདཱ་དསྟེ་ཨཱཿལིདི་ཕོཕ ཛྭ ཧཱབིཧྭོཿ སྤལ་ཡཏེ ཏཉྷན། ཨཏིཔྲཱཧཾ པཾཏིཿཧོཿ ཧཱཱ། དྲག་བགེགསབསྒྲལ་བའི་དྲག་པའི་ཉེར་སྦྱོད་དང་། བྱང་སེ 
༧4 ( དཀར་དམར་བདུད་རྩེ་རྟལི་མཚོ། _།ཕུུངཔོ་མཚད་མེདཔའི་གཏོདྷ་མཆེ། དབའི རསག །བདུད་འ ལ་སིང་གདོད་འཁེད་བཅས་ཐུགས་དམབ་སང་༔ དགེ 
ཧྲ ཤཱ པའ་བཞེས་ལ་སུདྱ་སབྲ་པཤ་ལས་མཛོད། བཛྫཨ སྭཱ དྷྲུཔ་ཨཱ་ལེ་ཀེ་བནི བྱཱ ༥ རྭཀ་ནཾ་ས་བ་ལྟཱོཛཧོ༔ ཱ ངདཉད་ཡེ་ཤེས་དབིངས་ལས་མ་གཡོསྱ་ཏང་། 

2 གདུགཔ་འདུའ་བྱར་སེད་གདད་ཁྲོས་འི་གུ། །འབ ལ་ལག འི་སིའཕྲེབ། གིའི་འ་ོདལོས་རྫུད་ྱབགཁིལབསོང། ཉེས་ཕྲིག་ལས་བཏང་ལ། བླཟས་དམིགསའི 





 བརྡོད་བྱས ལ་མེཏོགའཐེད། འོག་མ་ནམས་ཁང་ལགལེནདང འདྲོྱཐ་འདེ་ཉིདལས སཾ རྒྱ ད་།བྱ་ཅུདཟདྱ་བས་པ ཡ།འགུབ་བ། དཾ །གཉིས་པ་ཐག་སེན་སྲུང་བནེ། ཧྱེད་བའི་ཕུར་པད་ཞང་གཞུག་དང་ཊོ° དཔ ཞྒདཀར་པོ་ལ་བྲེརྒྱུ་ང་ལྔགས་ 
མཐད། ་ཨོཾ་བཛྲ་ནཱིགཛཆུནྟཱིཨ། ་ཨཡ་མདུུཿནས་མལཏྟིཾཕཊཿ ཨོཾཏཏིརིརྷྫཾཐོབ་སེངབྱི་གཞོད་པའཀླརཀླ], རུ་ལུཔམིནོཅྱློག་བློག །ཅེས་བྲི། ཁྱུངའཁོད་ལྡགས་ཤམ། གནམ་ལྕགས་ཐྲཾག་དང་སེདབའི་ ` 
 འདིགསཔ། ཞེས་བླ་ཆུན། ཚ་ས་སོགས་འད། གླུཚ་དཀནཔར་བཅུག བྱལེདབླགས་བིཟལས་ིགང་ལྟརལ། སངསྦྱཆམ་སོགསཅིམཁད། ནྡོ ཡབའ་འགོ་སེང་གའི་གདང་པཅན། །དཀཤགའབ་་ 
9གཏུམ་ཕྱག་གཡསརྡ་ཇྡེ་ཡཾ། །ཕུ་བབྱསཔུའཾ་སཾགསུདང་། ཨོཾ་བཛཡས་ཧྲ་མཱ་ས་དཾ་དདང། བླཟསདམགས། ཐུགས་ཀནཅ་སང་ཧཱུཾ་དཀད་ཅེས་དང། །བྱདཔར་གནམ་ལྕགས་བག་སེད་ 
ཇགསབཔ་ ཞེས་བསྒྱུད། ཧཱངཔ། །ཨོ་བྲཛ་སིཾ་ཧ་མུཁ་རྷཱུ་ཧཧེཕཊུཿ ཅཾས་བཟླ། ཡུནཔ་སཱཙཱགཞས།བང་གཤན་དམ་སེའ་བ་འེད་པའཛྱིགས་སུ་བཞག །ཐྲེག་སུང་ཕུའ་ཆུང་སའ་བཞི་པམ་བྱས་པ་དང་ཁྐུང་འཁེནགཡོགས 





། །བཅས་མཐུལ་དུའཆདནའང་ལེགས་སོ། གསུམ་པཤུདགངཞི། ། ཙྡྲརནམ་ཤུགཔའི་ཡུན་པའ་ཤང་གཞུག་དང་དཔ་སེར་ཉོད་པནལ་བེརྒྱུརད་ལྡགས་མཐད། | བརུབ་ཏྟུ་ཐཱབ༔ ཧཱ ཧྭྟཐཱཉྣཿ ་མདི་ལྐྱིཞཐང་ 


འེད་ཟླུག་ཟླེག༔ ཆུ་བྷུར་པཱཧཱ། (ཞེས་བྲེ། བྱུད་འཁེན་སྡགས་ཤམ། འདོད་ཆགས་ཆུའི་འདེགས་པ་ཞེས་བསྱུར། ༈ ཨཱཱསེའ་པེན་བཅུག །བསྐྱེདབཟླས་ལ། ། རིན་ཆེནམཁའའྲ་གོ་སང་གེའི་གདོང་པ་ཉན། ། །གེར་ ' 


རབ བརྫམསྭཕཱག་གཡས་ནིནཔ་ཆེའི། ། །ཡུ་བྱབས་པའི་སེགས་དང་། སམ་ནླཱཨ་ཧདད་། ཐུགས་ཀརཏི་ཧྟེ སྙེད་ཧྩུཾེན་ཌཱེས་དང་། ཁྱད་པའ་འདད་རྒགསརྒུ་ཡའཇཾག གསཔ་ཞེས་བརྒྱུད། 
ཞིང །ཨོ་རྭཱ ས་མ ཧཧཾཕྱཾཿ ཉེས་བླཟ། པུརཔ་པྣཱཙཱ་གཞས་ཁང་གི་ལེའམྭྭུདའོང་མཚམས་སྲུ་བའོ། བཞིཔ་ལེདྲག་སུད་བཞི། ཆུ ུ་ིང་གི་ཡུནཔའི་ནང་གྲཞགདང་དདམར་ཅོད་པཤལ་ང་མགས་མཐད། 


བཛ ༠ 2 ༦ 


མེཁ་མེ་ཁྭ༔ མེདུ་ཡེཀཀྱ་འཀཱ་སྭ་ཧཱཿ མེ་ཡི་གཞེད་པ་ཐམས་ཉད་བྩོ་གྩོ་ཟླུག་བློག༔ ཉེསྤབི། ཁྱུད་འཁེརསྔགས་ཤམ། ཞེ་ལྤང་མེའི་འཇྲིགས་པཞེསཔ་རྒྱུན། སཱ ཙཱཾདམརཔདོ་བྲཧུག །བསྐྱེད་བཟླས་སྐབས། པདྨམ།ཁའ་ 


550 _ འགྲོ་སྲེང་གེའི་གདོད་པཅན། །དམའ་ནག་དཱུབ་བཞདཔྱག་གཡས་པདྨ་ཡེ། ཡ་བྱབསཔའི་སེགས་དང་། །ཨོཔྣད་སཾཧ་དང་། ཐུགས་ཀརཏི་སྟེང་ཚྷིཾ་དརྨ་དཉེསདང་། ཁྱད་པལ་ཞེ་ 
ལང་ལ་ཡ་འཇགས་པཞགས་བསྱུར། དད་ད། ཨོཾ་པཱས་ྷཱ་མཁ་ཧཱཾཧཧེཕྱ ཅེསབླཟ། ཡུའ་པ་དཱཛཱགནས་ཁང་གཞུབ་ཏུ་ལྦའ། །ལ་བ་རླུང་ཆེནགཡོ་བ་སྲུང་བཞེ། ཅཱདནགགི་ཕུན་པའི་ནད་གཞུག་དངདད་ལྗང་ 
ཀྱི 


);; ཏེ 


དེ ཤལ། དང་ལྡགས་མཐད། ཡོཾ་ཁི་ཁའུལཞནཿ མྭདཡཱཏྷཱྦྷཱཾཊཱཿ རླུང་ཆནའ་སྐུགསཔའིའཇིགས་བཟམས་ཉདདཀ་ད རྩོ་ོ་ཟློག༔ ཉེསབྲི། །ུངབྗཝགས་ཤམ། ལགདོག་ཟུངཆེནགུཡོ་འི 
ཧཾ འཛིགས་པཞེསབརྒྱུཌ། སྣནྷ་རྫང་ུ་འ་ཱུབ །བསྐྱེདབབླས་ལ། ལས མཁའ་འགྲོ་སེང་གེའི་གདང་པཅན། །ལྗང་ཧགྲརདའུབརཕྱག་གཡས་དལབྲ་ཡ། །ཡུབྱབས་པའི་སཾགས་དང་། །ཨོཾཀྱར། 
རཾ ག་ཧདང་། ཐུགས་ཀ རི་སྟེང་ཧཱཱ་ཝྗད་ཞིག་དང་། །བྱདཔའཕྲག་དག རླུངག་འཇྲགས་པ ཞེས་བསྒྱུར། ལྡེདཔ། ཨ་ཀ རྨོས་ཧྲ་མུཁྱརཱཧཧེཕཊྭ༔ ཅེསབླྭ། པུརཔ་སྣཱཱགནས་ཊང་གྱེ་བདདུ་སའོ། ། 
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༄༅། །གཉེས་པྱགྒོལམ་འཇིག ཨ་པ་ཀུན་སེལྱ་གེ་ལས་ཆོགས་ཱསབཤདཔ་ལཊད་ལྔ་སྟེ། འདྲེམསལ་སྒོམ་བླགས་།་ཞས་སྲུང་བ་དང་། རྫས་དངའཁེའ་ལོ། །མནྟུལ་དང་གཏེའའབུལ་ག སོལ་གདབའབྱུངབཞིའི་་ 
ཁ་སྐེང་སེ་སཾདབཤད་ཆོད ལྟར།བེལ་ཕྱུད་ལག་ལེབྷ་གང་ཐེབ་བྱ་ཆོག ཙདལ་སྱ་ཅ ནབགཉིག་ཏུགྲུབཤཐྱེཞཤུསཀི་མཐུ་ལྷག པརཆེབས་སྐབསའདི༽་དེ་ལྟད་འཆྲདཔའ བྱབའི། དང་བོ་ཨའེ་འཇིགས་སྐྱོབ་ཞི། དི་ནཔེ་ཆེེསྣ་ཚོགསབསྲེས་དའེ་ 
ཨཱཙོུ་སྔོན་པའི་ཞང་། ཡགབྭའུའི་ཤམ་བུར། ཨ་དྭ་ཅཾག་དདེ་སྤུའེཡེ་ལེཉ་ལྷསྭསྣཱཡཞཤཿ ཞེསཐིས་ པ་ལགུ་གུམ་དང་གེཝ་གིས་ཐུགས་པ་བཞུག །འགཏུབཤད་པའི་འཁབད་ལོ་ཡད་ཐེས ལ་སྟེགས་བུའབཀེད། ཟླུམ་གཏོད་དཀའ་པོ་རྒྱཌྷ 
ལྡཟྭ་ལ་དཀར་མདན་བཟའ་བཅའ སྣ་ཚྫོགས་སྦུངས་པ་དངཔྱེ་མཆོད་བཤམ། སྒོམ་བབླག་ཤི། ཞྭ་མེ༔ བླམ“ དམརྫཾ་བཙུཞམཿ མཆྣོག་གསུ་མཆྒྱལ་བཅྒ མཚོལཿ བ ག་སེགས་འ གྲེ་ཀུནདྱང ནུབ་བ༨༔ 
¦ རྩེ་གཉག་གུསཔས་སྩྲབསསུམཆ༔ ཧཾཿ མཙུར་སམས་ཉནཐམས་ཅད་དནྭ༔ གང་བྱྱརས་གཞའཕང་ཐངབྱ་བའྱ་པའ༔ ཉེས་སྦྱདཀུནབསྡམ་དགེ་ ས་ཝུད༔ གཞེན་ཕཞྱུད་ ་་ 
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552 སམསྟ་རུགཉུ་བཨྷད༔ ཨཱཿ ངདྱཱ་གསལ་ཡཤས་ ཆལས༔ པདདཀར་བླབ་རྒྱས་པའ དཱ བྷཱ་ཡག་ཝནཔ་འའྲ་པ་འདུལས༔ རང་ཅད་རྡེཇྲེསལ་མ་མཐང་༔ ཕྱག་གཡས 
དཆོབཅུགིནནིཿ ྱབསྱིརྱགྱགས་སྤར་་ རྡརྗེརྟ་ལཱས་མཚན་པ་བསྣམས༔ ཏིར འི་རིན་ནནནགིས་བཅུན༔ གནས་གསུམ་རྡོཇིའི་འཐུགསུམམཚནཿ ,རང་ 
ཀ འདའི་ཕེ་ཤེས་སྦྱའདྲདས་ཐེམཿ ་སྨནཏའཛོཿ ཇཿརུབཾཧེཿ ནམ་མ།ཁའ་གངབའ་དབུང་ག་ལྷསྲ༔ དབང་བསྐུར་དགས་བདག་དབུབྱཧཊཛུརཿ ཨ་ཨྨུནཏརསྭ་པའྭ་དར་ཨརཱཧཱས་ 
$ ཤབྟ་བྲྟཱཱིཾསཱ་ཧཱཾ .།ས༔ སངསརྒྱས་ཏུནབྱཾ་པྲཉལས་བདག༔ རྫེབཙུན དམདཔའ་ཅེ་ན འཇིགས་པཟམས་ཅདསེལམཛད་མྭ་ འཕགས་མ་སྦོལ་མའ་ཞབསལ་བསྟད༔ 
ཤཾ ཐུགསཀའི་ཟླ་སྟང་ཏྟིཾམཐྲིང་ག༔ མཐའ་བསྟོར་སྔགས་ཀྱ་ཕྲེང་བསབསྐཾའ༔ྷ འེད རརྡོརིའེརད་བཞིན་འཕྲེས༔ འཕགས་མཚེདའབྲེ་བའེ་དེནཀུནྱ་བྱས༔ །ྱབད་པརངྱ་ཧུལ་ལས་ 
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༄༅།། །སྒུནཔའྲི༔ ཨཡིའཇིགས་པ་འུནནྷཾཐུཌཿ ཨྟོརྷཱེཏཾརིཏཱདཾསམ་སཿལའྙིདཱཡཧཱིུརྭཱཱཧཱཿ ཞེས་དང་། ཤོབ ར་བྱེ་དབའད་ཅའགུབ་ླཟ། མཐར 
ཝ་མཆོད་ོད་གོངབཞིན བཙུནམི་དགས། ཧཱཱཾུཾ་གསབྱས། ཕཊ་ལྷཊ་པཊ་ཅིས་ཱསཔནྡི་དམབླཟས།བནས་བསུང་པཤུའ། འདི་མ་ཇིདས་སུགཏར་ལ་སོནིཞླན དང་གྲི་ཐུགས་ནས་་ 
འེདའཕཝེས་པས༔ དྣྲལ་མའ།ངབནབཅས་སྦྱནངྲངས་ཏ མདུནཞ€ ཤམམ།ཁད་བཞུགས་པ་ལ༔ མཆོད་གཏེད་ཡུལ་བསམ་ཏེས་པའ་ བ་ཏཱ ཅེས་དངགཏོནྭ་ལཱགསའདོད་གསེའ་འགོག་ཞག་ 
མ་བ རྒ ¬ ད༡བ༠་བསོལ་ལ གད་མོ ས་བ ཚོང < སྲ ¬ ༨ ་ ཅུ ད༨གཏན་ལགསའདད་གསལའག་ནས 
འབྱུད་བ རྱབས་ཏེདངལ་བཏེ་ཨུས་བའམ་གཞགས་སུགས་ལ་༥བླ་ ལྨན་གས་པ་དདང་ ིན་སྙཐུབ་པའ ཀུབས་བདགབྱའིདབའཔས་ཅོུ་མཚཆས། མཆོདབ་རབཞེ། རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ གཞས་ཡལ་པདྨོ་་ 
དིབསདངྱརནབཀོད་ཚད་མེངཔར། །ལྣས་ཏིངའཛི་ནལས་ནུབ་བའི། །མ་ཆདྡས་བསམ་མི་ཁབ་པར་ཆུང།་ཨཾབྷཛ་ཨརྦཾདེཊཀ། ཧ་ཨ 
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བཀད་པའེ་ཞཾང་། ། 


ཅི ༥༦ >; © 


> ༽༅ ྣ ཟླུག་པར་མཛོད། །འ།བད་བངན་སང་སྡུག་བསྡལ་སྦྲེལ། མཆོག་ཐུན་ཕྲིནལས་རྒྱས་པའ་མཛོད་ ཉེསྲཔནལས་གསལ། ཆོང་སབཤགས་བཟདགསལ་བརྟར་དཞུགས་བསྡེ 
-2? ཨྨོན་ཤེསཔབཛྡེད། བླཟྭསྭ་སྒོམདིཙམ་དྲུ་ཐུབཔ་དེཿམིན་བླརབསནུས་མནུཆེ་བས་མབས་ཐིབ་དེགལ་དད་བསྟུནཔ་ད་བྲསུབསྐའས། ཨཱཚེ་ཉིདསགཡོས་ལཁང་པའིེཐུདབཞི་དང་། ྱི་རུདདང་ཐག་བརིབ་འཐུང་ཉེ་བའི་ཕྱོགས་སྐུཆུདམ་ཟབར་ ' 
ི་ོ ངསྲ་ུལ་བུདབཅུག་ཟས་གུལནུའཆདཡང་ཆོག་གོ། །གཉེས་བཚ འདིགས་བོབི། སེང་ེད་ུརཔ་དང་འཁེའ་ལབཀད། གཏེང་མཆོད་བཤམསལ་ལྐམ་བླས་གོང་དངམནུང་ས 
་ཉིད་པདྨའི་སྤོལམ་དམང་༔ སྱགཡས་མཆོག་སྦྱིནཱག་ཡབིཿ, ལྱས་སྷིཧ་པྱགརྒྱས་སཧཱ༔ ནོདདཱེཤེལ་ 

ཏཱ་དམའ་པ་དད། །བྱད་པར་འདད་ཆགས་ལབ་རུའ་པའ༔ ཆུཡའཇྡགས་པ་ཀུཞོན་ཛུད༔ ཁཞེས་དང་། སགསཤམ། 
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ཏྲ 
ཙཾ པ་ལས། ལྷ་བབྩེད་སྐབས་ ཏཱི་ཡིག་དམདཔའེ་འཕྲོའདུ་ལས༔ 


ྦ མཚན་པ་བསྣམས༔ ཁྐེས་བརྒྱུའ། བླཟླས་དམེགས་སྐབ་སུ༩ང་། 





༠56 མ་མ་སྔརཔཾ་ད ད་ལྷདུཡ་ཤཀུདཱཱཧཱ༔ ཞེས་བ ཞེས་སྐྱད། མདུནཏིྷསུབ་པ་དང་གཏོད་འགུལ་བཅས་གོང་བཞིནལ། རྣེས་པུད་པ་དང་འཁེད་ལོ་ལྷཞཉིགྟཏྱནཱ་ཆེནབནལ་བ་སཾགསལ་ནྐེའ་གདགས། ཤུཞུད་འོད་ 
ཕྱགས ས་སུབཞག་པ། །གསུམ་པ་མེའི་འཇཾགྲཱསྐྱ བཞེ། ུ་ཤིད་ཕུངཔ་དངའ་ཁེའལ་བཀོད། | གཏེད་མཆེདདང་སྒེམབཟླས་སྔནལྟད་ལས་ལྷ་བསྐྱེད་སྐབས། ཏཾཡིག་སེད་པའའཕྲོཞདུ་ལས༔ .དང་ཉི་དདིན་ 
ཆེནྭ་སྩོལ་མ་སེའ༔ ཕྱག་གཡུསམ་ཆོག་སྦྱིག་གཡོན་པ་ནི༔ཱ ལྩུབས་སྦྱིནཕྱགརྒྱས་ཨུཏྤལ༔ ཞོདབུ་རྨུ་ཤེལ་མཚནང་བསྣུ་མས ཞེསཾ་དང་། བཟླས་དམིགཔ་སྐབ་སེདུ། ཇྙིསེའ་པོ་དང་། 
བྱད པད་ཞེ་སྣང་ལས་རྱུའ་པའི༔ མེ་ཡིའཛྲཾགས་པ་ཀུན་ཞི་གྱུད༔ ཞེས་དང་། པྲགས་ཤམ། མར་སྤ་དཾརཾཛཱ་ལྷ་གཱཡ་ཤནཾ ཀུཧུ་སཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བྱ མདུནཉེླགུབནུལབ་གོགགངབཞིནལ། 
རྡེས གུའ་པདང་འཁེད་ལོ་མེ་དྲག་འདེགསཔ་ཡདཔའེ་ཁད་ཁྱིམ་གྱི་ཕྱོགས་གདབདེར་འཇོག་བའམ། ི་དར་ུནགད་བཞིག་གིམྲསལྷ་ནང་ ང་པ །བཞིཔ་རུང་གིའཇྡེགས་སྐྱོབ་ཞྲི། ཙནྡྲརྒདམད་པཾའི་ཡུན་པ་དང་ 
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ཐྦེག་རྒོདདད་༔ སེར་བའི་འཇིག ས་པ་ཀུནཞྱི་གུརྡ༔ ཅེསདང་། འགསཤམ། ཨཡ མ་སརྦ་ཨེ་ཨེ་མཧཧཾནཐྷཱཡཧནྟཾཀུདཔཱཧཱཿ (ཞེས་སྦྱར། རྗེས་དལ་གྲི་དང་འཁེའལོམགུལདུ་གདགས་པཞམ་གེ༢་ 
འབུངབའ ཕྱུགསསུ་རུསམའཇག་པའ་བྱསལ་བཞགགེ། །བྱཾམ་འདརྣམས་ཁྱི་ཡུནཔ་སེགས་ལྔགས་བཏབཤྭསའཆད་བཙ་མབྱེས་ཆོག་ཕར་ག སུངསང་ལངས་སྐབས་ཡོད་ན་འཁེན་ལོ་དད་ལྷནཉིག་སྒྲུབཞ་ཤརྐཏུལེགས་ཤིང་། 
ལོདས་སྐབས་མེ དཔའམ་ག་ ངབ ལྟེནཚོད་ལྡནཐིམསརྣསཞུས་པའེ་གདང་ཐེཾབརྟས་བདག་བསྐྱེད་གྒེ་མ་བཟླས་དང་རྫས་ལ་སྡགསབཏབ་པ་ཊམ་བྱེས་འཐུག་ོ། །སྲུང་བའིའ།ེ་ལེཾ། བྲིགཞི་དད་དས་ཤེགགུ་གང་ནུང་ལ། ལྟེབ་དང་ 
བཙུསཔའ་ནུ ཇུདདམཔ་ དྲུགཏུ་བསྐད་བའ་ལྟ་བར། ཏཱ་ཙྱ་མཐཿ། ཨོཾ་འྷཆད་བ་པའ་སྭ་ཕགས་ཡུལ་དས་འདི་དངྱ་རུལས་གཡོ་བའི་འཛིགས་པ་ལས་སྲུདས་ཤིག་དཀུ་ཀུ་ནུ་སྭཏྭ༔ ལྟ་བུསཾ་སོཾ་སྦེལ་ཚེག་ཨོ་དད་ཧཱའི་བཤ་དུ་བཀོད་ 
བྲབ། དྱརབྷ་ཆཾབས་བྱགད་ལ། ཏཱ་དེ་ཏུཏཏཱརྟཏུ་རྷཾསྭཱ་ (ཞེས་པའ་འཐུ་བྱང་དྲབ། དྱེརུབམུ།བུདདང་པར་ཡིགབཊུའི་ཤམ་བུན། མ་མ་སཐ་ཡཾཡཾ་ཙ་ལྭ་ཐཱཡ་འཆང་བ་པའམསྱ་ཕོགས་ཡུལ་དིས་འདིད་ངྱྱ་ཆལ་སགཡ་བའི་འཇིག 
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།པ་ལས་སྲངས་ཤིག་ཀླཀཀུརག་ཧཱ། ཞེསབ་ཏྭབ་སསོ་ཁིཕལ་ཚིགདང་། ས་གཡོས་ལ། ེའྲ་ལ་ཡི་ 


རྟེཞིང་། གསུམཔབ་སྦུཏལནྡོརེས་མཚནཔ་ལྟ་བུས་སོའོ་ཕྱག་མཚན། ྱིབ་དེའ་དད་མེའི གཡས་བསྐེད།  ཡིག་མགོཿ ཐམསཅད་ཕྱིར་བསྟནཏྟྲི། རསུདགུམ། གྲིཝཾ། ! ཊནྡྲཤ་དཀདཔེ། (ཨུཏྤཱཕཾ། ཤུདག །གླཉྱིཟྒམག་ཕྱེ་ 
རུ མུའ་གཏུལ་བའི་ཁུ་བས་ཐུགས། ཡྩོང་ཁྲུས་བྱས་ལ་མདུནབ་ཀྐྱེད་ལྷ་བསྒྲུབ་། རྡེས་ལྟེབམཉམས་པད་སྤྱི་ལྟང་ ྟིབས་ལ་ལྷ་མདོག་མཚུངས་པའི་དངཅྱེས་དྲིལ་ལོ། །ལྡགས་རྣམས་ལཧྟོ་ཀུ་ནུབྱ་ཞགཞདེ་པ་འཆུད་བའདགས་པ་ 

ཞྭ་བ་དང་། རླཀུ་ཀཱརཐཱཤཱ་གཞེད་པ་ལས་སྲུང་བདང་། ློག་ཟླེསསྱརཆ་གཞོད་ཆུང་བ་ྱིནཟློགཔརྤམསསུའགྱུད་བརགསུང་སོ་ ) །ལས་འདྲི་ནམས་སྒུབ་པཕ་དགལ་ཆེན་བྱེདརྒྱབ་ྟནདུལྷ་མདོག་དང་མཚུངས་པའི་ ` 
སྭཱཏྟཱཡདདུ་བཏབལ་སཾ་སོའི་སྤེལ་ཆེག་ བྱེར་བའིད་གཞུག་བཅུག སྟེ་དབ་གནག་བྱསལདབེཟ་པ་བཞུགསཔས་ལཡཀྱི་ཤུས་པ་མི་ཉམ་ས་ཤིད་བརྟན་པ་དང་། 





བཊའི་ཤམ་ཧག་བཊྲཀ་སགས་་ལགས་ཀྱ་དགོད།དྱེ་ར་ུ་ཞདགཉིས་པའ་དབདས་གསལ་དང་ 













། ཆཱུགྣྲ་མང་བེ་དིཊ་ ཆེནྭ་དཱནའབུ་མེ་ཏོག་ སྦྲ་ཆོག ས་བཏབ་པའི ཆུ་གཏོའ་མང་དུ་ཕུལབས་ 





ཁུ ལས་ཡུཤ་དིང་བེདའགྲུབ་པ་དང་། བེ ག་རྫཾས་སྦྱི་དང་བྱེྲ ག་སེ་སོའཾ་ཉ་མདོག་དང་མཚུངས་པའི་མེ་ཏོགགཙང་མ་འབུལ། མེ་ཐྱཏྭ་ལཱས་སཾ་བྱསྐེད་ཉིད་ཡིགདྱར་ཐེལ་ཆིག་དང་བཅས་པའྱ་མྦིནསེག་ཆོ་ག་སྦྱིམཐུན་མདད་ཕུལ་་ 
-ཟྷཾ ནལས་རྒྱུ་དདུ་འགྲུབ་པ་དང་། གྲཾ་ཤེག་ལ་སྔགས་ཚན་མང་དུ་བྲེས་པ་རླུང་ལ་བསྐར། སྐབས་གུ་ལྷརབསྐྱེདཊིང་མཆོད་བསྟེད་དད་བཟླས་བ་ཕྲིརྭ་བཉོལབྱསཔྣལས་རྩོལ བ་མེདཔན་འགྲུབ་པའ་གསུངསཔའང་ ་ “སགཡོས་དང་ 
༧༧. མདྲག་ལྟ་ཐུའི་འཇིག ས་པ་ཆེནཔྡ་ཟུམ་ས་ལདེསཔར་གུབནམཆགྱཏུ་རུན་རེ། །འདིསྱ་ཀུང་སྟེབས་ཆེནའཇིགསང ལས། འགྲོ་ཀུཉ་ཀྱུབ་པཞི་དཔལ་གྱུནཏེ། འདེ་དད་གཏནྭ།ཡང་བཞི་། འཇིགསརཚོག སའཔྭདལས་ 
ཤོ རབ་བརྒལ་ཤེག །ཅེས་འྱགུང་བའི་འཇིགས་སུང་འདྲི་ནམསཞེབན་མ།བཞིང་གཏེན་ རྙེང་རྣམས་སུརྫས་སྔགས་ཕྲནཆོགསརམ་ལས་བསྩེད་བཟླས་བྱེས་སྒྱུབ་པའབྲབ་སདང་འབྲེལ་པ་ཆེན་མ་མཐོངབས། གཞཞ་ཕན་ལྷག་ 
ཤི པཝ་བསྐམ་པས་པླདགད་དབང་གླེ་གྲས་མཐའ་ཡས་པའི་ལྡེ་རྡོང་ཞེད་བདེ་གཞེགས་འདུས་པའི་སྒྲུབ་གནསཆྲེན་བའེ་གཏེན་གཞུད་ལས་ཁལདུགྱུངས་ལདགེ་ལེགས་འཕེལ།། །འོད་གྲིངཆོསེབྲལ་ཕྲདདུཀུནཔའོོ། །། 
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༨. ྦ | 
༔བླ་མའཐུགས་སྒྲུབ་བན་ཆདཀུ་ ཞསེལ་ལས་ འཾ 


~ ༡༡༤༨༩༩༤༠༠༩༩༡༡༠༩༠༩༡༧༠༦་ 


༨༩༠ 


ཕྲེསདེཿ 
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(༣༩༧༨ འབ འམ 


ཤར 


ཝ་ས སསསས ས་ཡ ཡས་པ 72?” 


ཟཟཟམ༣་༧འལབ་བམས་ཆ་མརརར་བཟར་རརལལལ་ལ་།༢༢༧༢༥༣ུར༢༧༣ 








ཀབ ་ ༩༩༧༤༡༤༨༨བ༅༅མམ༧མཚཆ༢༠༡༢༧༢༩༤༧༧༤-༡-༡༨ྕྷ༨ 


] ལསཞེཿ གཞན་ལྭབང་སེམས་ལྡན་པའྭ་བ༔ ཤན་དུ།ཁ་བལྟསཆུ་ཕྱུགས་པར༔ 





{| ཅེ ཌཱཀླརཀླུདབང་རྒྱལ་པཾལ། །ཕྱག་འཚོལ་གཏེར་གཞུངརྟ་བལས། 


ཀྐ 


།ཧཱྣ་དད་འབས་བུལ་སཾག ས་པ སྦྲོད་བཅུད་འབྱོར་པ་རྒྱས པའི་ཕྱིར ཆན་ཆེནའབེབས ་པའི་ཕྲིན 








པརྷ་ཆུུ་ཕྱལྭ ཀུ་ཤིང་བཙུག༔ མཐའ་སྐད་མ་ཆོད་གཏེར་གཙང་མར་བཤ མསཿ བདག་ཏིདབྱད་ཐེད་ཕྲེང་ 


རྩལ? དྲིགས་གསུམ་སེམས་དཔས་མཆན་ཕད་གསལ༔ ཁེས་པས། ཁྱི་བསྐལ་བྱང་བསྟེན་པ་བཉས་སོད་མཐྲར། བདག་ཉིད་པདྨ་འཐུད་གཞས9ྱེཿ སྤྱི་བོད་འ ངམ་དཔལ་ 


ཡེ་ཤེས་སེམས༔ ཕྱག་བཞི་ཐལ་སྒྱན་ཤེལ་ཕྲེང་པདཀད། ྦ མགྲིན་པར་འཕགས་པ་པྙེརྦ་རས་ག ཟེགས༔ །ཛྲ་བ་མཐིང་ནག་རྡོརྗེ་ 





སྡིག་མཛུག ཐུགས་ཀ ར་ཕྱག་ན་རྡོ་ དམན་སེའརལྲའི 


583 ་ 


ིེ 


| ༠ 





ྒ ཨོཾསཱ་ཧཱཝ་ཤདྡྷསསིསབྱུངས་ལ། སྙེད་པའི་ངང་ལས་མ་ཆོད་ རྫས་ཀུན༔ འདོད་པའི་ཡོན་ཏ བསམ་མི་ཁུབཿ བཞེད ཞིནའཆར་བཡི་སྔ༔ འདོད་་ 

རྒུ་འངས་སྦྱོད ཡུནནོགས་ཟུར༔ ཞ་མཿསྲང་ ཟཱཏྲཾ ཏུའི ཤཱ་ མུ།ཁྱེ་ཆྫུ སགས སྦའཾསྭ་ཝགསྦྱརས་ཅེ གྱིས་རླགས་ལ། རྒྱས་པརཀྲུ་ཆོག་ལྟར་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་ཁྱསཉ་ལེགས། 

མདུནརྟེནབསྐྱེདང་ཞེ་ མསྭ་དཱ་ལས་ཕྱུངས། སྭཾང་པའི་དང་ལས་ ཧྒུ་ཡེག ལས་ར རྒི་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཉམས་དགའ་ བད༔ རིན་རེནྲབགགྱི་བྭ་ཀྐྱིབ་དང་༔ ལྡོན ། 
ད་ག ཏི ཀ་ཤི 








བག གོ ོ་ཚོ་ ོང ཚོ རོར ོཀགཀཟཚཀ ༡༡༡༡༡༢༡༡༢༣ 
ཨོ ཌབུ་སྟེ། །མཆན་ རྗེ་གསལ༔ ཨོ་ཝྭགི་ཤྭ་ནེ་ མཿ ཨོ་མཊ་ པདྨཾཧཱུཾ ཨོཾབར་པཱཉི རྙཱཿ དྡ ལྡུགས་ཚནགསུམཔོ པོ་སོ་སཾ་འྲི་ནུས་བླ། དེ་ནས་མཆོདརསྣ་ནམས། ་ 


ལོ་བ ༣ བ་ལ་ཚོགསྨ་ཟོད་དང་འ མ སྣོད་དིན་པོ་ཆེ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལས་བདུད་ ་ 
ཌཱ ཌཱ སྣ་ཚོ: ར་དང་འ མཚོནུ་ཕུད་བའ་པད་དཀར་གདན༔ རྷཱཾ་ལས་གཏོན་ ཅེད 
བདད ཊ་མམོ་དང་ ཚེ ཏོ་མཔ་ཞོགས་པང རས ༩ པམ  ི་ ཕུཿཡིག་ དཀད་ བའྡ་ནུ ུམ་པདབ་མསཿ ད་ཨ ; 
འིམ ཟ་འ མཆོདཔ་ བི གོལ་ས ཁཿ རིནེ ཐལྱཟནམཔ་བཅད་འགའིནུ སྲ 
གིསྒ་མཛེས༔ སས་ཡུམྱརལ་ཐཱོན་འ།ེར་དང་བཅས༔ འ འཁོའ་ཡུག་རམས་སྐུགརིགས་ཝ༔ ; ཡུལའདིའི་ཆུ་མིགརྒྱ་མཚོདཾཏ་ པད་ཏུ པཿ ༣ རྒ སས འཕྲོས་པས༔ དདེ་ནད་གནག་་ 
མགཡ༔ བུམ་པ་བདུད་རྩའི་གྭངབ་ཐབ དེའ།ཁར་མཆོ་ས་ཡུལ་བདག་ནམསཿ མངྒོཤསུམ་བིན་དུགསལ་བར་བསྒོམཿ ག་ག་ལྙད་པན་འད 
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| དུད་དཀའ་བུསལ། ཧཱུ རྱ་མཚོ་རནབོདོ་དང་མཛོད་པའི་ཿ ཀུ་ཆེན་འ།བེར་བས་གཤིགསསུ་་ 


34 ཧ" ད ཀ་བ པད་བསམ། པྱནདྲདས་པ་ནི། ལྤཾས་དཀར་བདུག་ཉེང་ཏེཔ་ཤགབརྡུང་། ངེ 
ུ ཨོལཿ གས་ད འདྲེ་དྲུ༔ དབང་བྱེད་ ས་བདག་ཀླུ་སྨནནམསཿ ' བདག་གི་དོན རྣམས་བཅུ བ་པའི་ཕྱིར༔ བྱམས་པའིསེམསདད་ལྡནཔ་ཡིཿ རྡུའབྲུལ་དབད་ 
༧ ཟི་མ གཤེ ཛྷ སེལ༔ མ་པ ས་གསལ རྔ བདྲེནསོབས་བཛོདཔའི་ེ་ཞག། ནམོ། ] བགུ་མེདདཀོན་མཆོག་ནམ་གསུམ་དང་༔ གསད་པའེ་བདག་པའི་བདེན་ ་ 

<£ གཡད། ཤེབ། སུ ནག་ཧཱཛྲ་རྒུ་མི་པ་ཏིས་ པ་ད་ཝའ་ཨཾཀུཤཛ་ཛ༔ གདཱནེ་བསྐད་བ་ཤེ། | གཏོཊམ་ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾགིས་བདུད 


ཐེསདདྡའིལེསྱ་ཀི་ཚུལཿ ཀླུ་ཆེནའཁོན་བཅསའདིརམཆེས་ཤིག༔ ནུ 


ཐེབསཀེས༔ 
རྟབས ཡེ་ཤ རྲས་བཛྡོ། ། ཧཱུ * ཀླུ་ལསརྒྱུན་པའི གདོ་རྣམས་ཁྱིས༔ གྲུད་ཁྱི་གཏོད་མ་འད་ལད 


6 དེ་ལངས་ལ༔ གྒབ་འདྲེམ་བྱེད་ཕྱིའ་དངེས་ཤིག་ཿ གལ་ཏེ་བཀའ་ལས་འདའ་བྱེད་རྣམ༔ 
ྨ ལི་དབེནྱགས་བརླབས། ག 


„ ༥ གིསྭགུདགས་བླ་ཞག་པན་འཚུནཿ ཐོག་ནུ་ཊ་ཨརཱ་གབྷིྦན་ཨཱ་ཙཏཡ་པཱཊྭ༔ བསླད། གདན།ཁོལ་དུས་འདི་མི་དགོས། བཞུགས་སྭ་གས་ལ་བཟི། ཧཱཾ་ ནི ཆེན་གཞལ་ཡས་མདུས་བནྲུ དགྱེས 
¿ པའི་གདན་ལ་བཞུགས་གུགསལ༔ ནག་དངཏི།༼ལཱན༔ དམལབཞུགཔནི། ཧཱུཾ་ ཧྟོན་པ་སངས་ཆུསག་སང་བདག་དང་༔ རྟ་མཐནདབད་གི་རྒུལ་པ་ཡཾ༔ བཀའདད་དམཆོག་གཉེན་པ་ལ༔ 
མའདའ་བདག་ག་ལས་འདི་གྣུབསར ཝིནྭཧཱི་ཐུགསདམ་དྲན་མཛོད་ལ༔ གཞྒན་དོན་དཔག་མེད།བེདྱ་ཀྲཾས་མཛཇེད༔ ཞག་ ཛས་པཱན་ལཱརབྲཛ་སཾ་མ་ཡ་ཧཱཱ༔ ཆོད་པ ་ གླུལ 
རྨ འཁེ་ན་དད་བཅས་པ་ལ༔ དངས་བསེལ་ཁྲུས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ རན་ཆེན་མེ་ཏོག་དབུ་ཡད་བྱརུན༔ སྤེས་དཀར་དུད་པའི་སྣ པུང་དང་༔ ཀྲུ་སྒྲ་ཆླབ་བྱི་རྒྱུན་བ་སྒེང་ཞེང་༔ ཞལ་ 
ཐས་གཏོད་མ་བསམ་མི།ཁྱབ༔ འགུནར་རྣམས་ཙས་གང་བའ་གཏར༔ ནཆེན་ལྷ་ཆོགས་འད་འབདབ༔ ཀུཞཾད་རྣམཔ་སྣ་རྨོགསའབུལ༔ མཉེས་ཤིད་དགའ་མགུ་ལྡན་པའ་ཤེགཿ 





ཐ6/ཾ „ཌྷ ཏཱགཱཛཾས་པརི་ཝཱརཿ ཨཾ སྤུའི དྷུཔེང ཨཱ་ལོ་ཀེ གཾ ནེབྱིར བ་ལྟིང་བཧྲི༔ བསྟདཔ་ནི། གྱི ཀླུ་རྒྱལ་ཝ་ནུརདང་མཐའ་ཡས་དང་༣ འཇེག་པེེརཾ་རྒྱས་ 
ང་སྱོང་པདྨ་དང་༔ པྨྨྷ་ཆེན་པ་སྟེབས་རྒྱུ་རེགས་ལྡནཔ༔ ཡབ་ཨྤམ་སྭས་འཁོདབཅསལ་ཕགའཚུལ་བཏུད༔ དནས་གུག། མས་པ ཚུར་དམ་ མཁཅདྲན། འབུགསུམ་རསཅིནྱངས་བླནབས། 
3 ཀུ་སྨན་བདུདརྩའི་རྒྱམཚོའཐུང་ཞེང་ཁྲུས་བྱསབ ས་ནདདང་ཇྡུག་བཝལ་ཐལ། བདེབ་མཆོག་གས་ཆམ་པ་བསམ་ལ། ཨབ སུ མཱ གཱ ཿ མདྱཏ་ཟ་བས་པ་སྲའ་འགང་ཆབ ཐཱ སྨ གཞས་ཨ དགྲབ་ ¦ རད་བ ཐུ 
ནས་འོད་འཕྲས་པས༔ ཀུ་ཆེནའཁན་བཅས་ཐུགས་རྒུད་བསུལ་ སླུལ་མཇུག་བཱགས་བཅུནག བ་ས ཨཿ ད་ཡ ཞི རེ ས་འ 
ནས་ཀང ཡྕིན་དང་ཞྲུ་རེངས་དཔག་མེདའཔས༔ ནམ་མེ་ཁའི་དཾངས་ཞུན་དབ་ཁབ་ཧཿ ནན་ི་ཆུག་ཆེནའབེ་བས་པའ་བསམ༔ ཨོཾ་ནཱག་དཱཊ་ཆན་ཕོབས༔ ཚུག་དྲ་ཚ་ན 
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གན་ཕོབ་ཕབ པཱ ཞེསབླགྱརུན་དིང་བབ་འདོདནཿ །ཨོཾ་ནཱགཏ་ལི་ནྭ་རཱུཾཕཊ༔ སྡིནཆེནབསྡུ་བའི་ཝཱགས་འདིའོ། རཾ སབ་སབརྩུཾ་སྲཾབ་སེབ༔ བར་མཚམས་ཕྤང་སྦཾས་གུདགདཀན༔ ལྡེས་དྭཀའ་ཀླུ་ཤིང 
མེ་ཏོགདང་༔ ཟུང་སྣའི་མེ་ཏོག་གངདིལ་དཀན༔ ཅུ་གང་སྦྱནབའི་བག་ཕེ་དང་༔ བདམར་ནདཀར་འོམ་སྲལ༔ ནིལ་གུནེདང་ལྕགས་དྲེ་སདཿ །ཨེཾ་ཐག་ལེ་ལེ་དུམ་པ་ལེ་ལེ། བྷརཾ་ཤཡཱ། ཨབེཤུཡ་ཕོ་པ་ཤླར་ 
དཔབ ཞེསབླ་ཱས་བྱརར་རྫོགས་དའ་བྱྣ དེས་ཁྱདའབབ་པ་ནདཀའབ་ན༔ ཅུང་ཐད་བགབོའི་པྡགས་འདེག་གཟིའ༔ ཨོཾ་ནཱག་ཡུ༣ པྲཏི་བཛྲདུནཏེཿ མེལེམེལཾ་སྭཏཱ༔ །ྲཤག་ཞུལི་ནཔྭཱདཧཱཱ་ ཨོཾ་ 
དཤྭ་ཡུ་ཆད་ཕབ་ཕབ་སྭཱད་ ཤྲིནཏདཀའནདམ་སི་ལ༔ མདོྱའི་བད་ཞིདྱརད་དིང་བ སྙད༔ རྫེང་དང་ཉེབར་ཕུན་པལ༔ ཝགས་འདིབཏབ་ཉང་གདབ་བརྭ་བ༔ ཨོཾབྲཛ་ཀི་ལི་ཀཱེ་ལ་ཡ་ནཱག་དུ་ ཏཱྟནཱ ྦ 
ལམལ་བྷནྡཱ་ཧཱནྡཱ་ནཱག་ནརྟག་དུ་དྲུ་པཊ༔ ཁ་ཁ་ཆར་ཕབ་ཡ་གྩཾཧ ཆནཔ་དྲགཔ་རྒྱུ་དདུ་ཕཾབརྣ ལས་གྲུབ་གཏད་དགརྒྱཆེརབ༔ གམ་ཡ༔ ཞེ་སྲདག་འབེབ་ཟམས་སབས་དངབགྐུད་པ་ལབ་གད་ཐད་ཐད་དུམྱིབ། 
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བྲ ཨཿ ཏརྡེས་མཆོདབསྟོད་གོང་བཞིནཐ། མ་འྱཐོར་པ་དང་སོགསྱས་བཤདལ། སར་ནཱག་ནྭག་ཀཅ ཞཱིས་པས ནད་གནས་སུ་ ཏོད་ བྲཀཤྭས་བ་ཝྟབའོ། ཀེསཔ་སྐྱབ་ས་རྡེའྭབ་གུངཞབ་སྭ་དང་ 
དཔོ་རཐུགསྡངའིཉི་མ་ས་བཀའ་བཱལ་བདད། ཉེ་ཆར་གནས་འཛྲེན་ཐམ་འཕགས་མཆོག་གིསབྷ་སུལབའི་དོ། ༈ མོགྱགར་གུང་པགླ་ཀླ་ཆལ་ཅིཕཐང་ཁ་བ་སྟེང་ཨི་ཝ་ཆས་གར་དྲངས་པའའེ་གལ་ཕྐན་ཛ་གཔ་རྩ་ནད་ཊག། 
༡༣ རཿ ཐུགས་སྱུབབན་ནད་ཀུནསེལགྱི། འགྲོས་དོནལས་ོགས་རླུད་རོཤ་བཞུགས། །བླདཐོདྭཝེངར་ལ་ལ་འདུད། གཏེ་གཞུང་ནྡཇེའི་མནུ་དགུལས། རུང་ཆེཤ་དགང་གཟེན་བ་ན༔ ནད་ཉིད།བྱསལ་མག་ཡ་བཿ 


མིད་ནག་དལྲ་བིཞགསཔ་བསྣལས༔ གཏུམ་ཆེན ཐབེའྷ་ཆས་ཀུན་རྫོགས༔ མེཕུང་དབུསསུ་པད་ཏེའི་སྟེད་༔ྷ དྲག་པོའི་སྟབསྱྱི་བཞེདས་པའི་སྐུ༔ དམ་ཆེག་ཡེ་གེས་དབྱེན་མེད་ ་ 







ཤེ 


4 
= 


ས་ས་ས 


གསལ༔ ཨོཾ་བྲཛ་ཀོཧ་ཨྭར་ཨཱ་་ལིཿ ཧྷྨ་ཧྡྷཾ་ཕཊུཿ མཉུནཏཱརགསུམ་དོ་བུས་ལ༔ རྫ་མནགཔ་རུན་གསུམ་པའིཿ ནདདེུའཉེར་གཉིག་བཅུག༔ དང་ལྗང་ཁབཉད་རླུང་ལྙདའུག༔ བདེན་སྟེབས་བརྡོད 





5; ཨཾཾཏཏིཏེ་ལཿནཿ ཧུན ཞ༨ཾཱ་ཡཞནཿ ཟད 
¬ གཏེར་གཞུངལས་ཁལདྭུ་ཝུངས་ཏེབི ས་པ་དགེའོ། ༈ གྷཱམ་པགས་ནེ། ཨོདུད་སུདུ པ་ 





571 སླ 
ཊོ ཧར 
< ° 2ཏངའཛིན་ཞུས་རྩལ་དང་ལ ` ༣ ༽ ༢ 
འདར།བུག༔ །ཨོ་ཚྭཾཊཱ་མ་ཧ་རོ་༩ཾ་ ཚིལ ; རྟཞའབལ་བཅྡམ བདྲེན་པཞེ་ ° 
ད བགང ཊཾ བཱ ཀད་ལ་ྣན་ཛ། སད མཐུག དུས་ཁྱི་ན་ལ་ ན་གོད་པའེཿ ངྲཔ་གྲ མ་འགོང་བྱ་ལྲ་གེ་ཊུ 
བཅས་པན་དགུགསའི གཏན་གཞུདཝ་དཡས་ །ས་ལདྭོད་འབེབས་སད་གྲུངཞེ༔ ཡ་བ ཨཿ ཐམའིགས་སུབབས་ནསལྱི། ༽གཟམ་འགང་བལགཉན༔ ནུད འ་ཚོགས་བཌབ་ཆེ 
ཅུམཔྱ།ས་ ཀི མནོདརྟེནནགཔའི་འོག་ཏྲུ་ཝས སཱུ བོད་ཞིའམབ་ བཤ བདྱ་གཾ་འགོང་པ་གསུམ༔ བྱཕག་སྤེའུམ ཤོའིལླི | འཕྲོས་དོཞྭ་ལས་ཚོགས་སད སུང་བཞུགས་ གས་བཅས་ཏཾན་་་ 
རེ དད ོ་ 
ྦ ཀྱིས་བྲབ་ལ་ཤྩུ་བཞྲེའཾ་སྔགས་མཐད་གེ་ ༡༡⁄¬.ད བྱུགག༔ པདྨ་ 'དགུནདུས་སད་རྟག: ༤ ~ པ ཿདད་སྭཱཾ་གྷ་ཡརྒནྲཾས༔ ཡངཿ 
ཧཱཱབྷ་ཡརྣཊ་ཞེས་པས་མནཤ། མཆན། པེན ི་ོ དྱངལ་ ་་ 
ཀཀ ་ བྲས་པའ་དབུས༔ཿ ཀླུ་ཆེནདགུ་ཡེ་ གསྭ་ཐུག མཆན། 
གཟུགས་བརྙནནམཿ ཡང ༩༤ ། 
༅ ཞྭ་སྲག 
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་ཡུཿདགུ་འགོད2 མཆོད་གཏོན་གཙད་མས་བསྐན་བའི་སྟེད་༔ རྫ་གསང་མེསབཀད་དེ་ཡི་ནད་༔ ཟངས་དམན་ཆུ་སྣ་དགུ་ཡིས་གཏམསཿ ཆོས་སྨྲརབཏབ་ལ།ོན་ལཾས་དགད༔ དེལ་གཛདལྭ་ཐ་བཤི༔ རྡེ་ལེབ་གཙུང་ 
ངོས་དག་ལ༔ པདྨ་འདབ་བརྒྱདདབུསཉད་ད༔ ཧིཿཧཱིཿཧཱུ་གསུམ་བརྟེགས་མར་བྲི༔ དེ་མཐ ༢གས་གསུམ་སྙིང་པ་དང་༔ གཱནུ༔ཡ་ཝགསྦྱ་༅སད སྐད འདབ་པྱྒྱདཀླུ་བརྒྱད་སྡགས་ལཞེཾ༔ ཨ་ཨཱནྲ་འགས་ཤམས་ ་ 
བྲིཿ མུ་ཁྱུདབཞིལ་སྦིན་ཆེན་གཟུངསར ྱིརོལ་ལེཤ་ཆེནའཁྲིགས་པ་ལ༔ བྱ་ཧིས་མཆཔ་བི་བརྱ་བ༔ དེཤ་སླྱརུནྱི བཏལེ་འོགྲཤས་འྱགུང་བ་ཆུ བྱང་མཐད། བདག་ཉིད་པདྨ་འབྱུད་གནས་གུར ཕྱི ` 
འུཇམདཔལ་ཡེ་ཤེས་སེེམུས༔ མཐྲི་ཧཱ་པན་འཕགས་པ་ཕྤྱན་ནས་གཟིགསཿ ཐུགས་ཀར་ཕྱད་ནརྡྗ་བསྒོམཿ ཨོཾ་ཨཱཧཾ བཟཤུཔས་ས། བྲག་པ གྱཱིཧཱཾཿ ཨོ་ལ 
རཿ ཨོ་མཉཾཔྨི་ཧཱུཾཿཾ ་ཨོཾ་བ ཛྲཱ་པཱ་ཏྭཧཱུཿ ཞེས་བླཟུས་གཏོད་མ་འབུ་གསུམྱགེ་བིནྱ་ཧྱཾས་བླརབས། དྲཛ་སྭ་ལ་ཛེས་ཕཊདྲདས། པརྨ་ཀ མ་ལ་ཡེ ཧཱ མདུནངཤམམ།བད་བཞུགས་བའ་བསམ། ཨོཾ་བཛ 


( དཾང དཾ 
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ཉ ནཿ རྱསྱཾནས། ཤྱཔ་བ་ཏྲཱི་ཚཱསཱཧཱཿ ཞེས་པས་མཆོད། ཐུམ་དངསེམས་དཔའ་གདུམ་གྱིསིངཔའི་མཐད། ་ཨ་དེབ་ལྟར་ཁ།ཁ།ཁུའེ 
ཆོས་ཀུའིངད་ཉིད་ལས༔ རང་བཞིཟབདེ་ལྟང་ལོངས་སྦྱེད་རྫོགས་སྐུའ ཤར ཐུགས་རྗེ་གད་འདུལ་སྲུལ་སྐུས་འགྲོ་དོན་མཛད༔ 
ཤེ 


གག 

ཡིས སྭ་གུའ་ཤུརྭ ཧུ་ མཛད༔ དྱ འཁའ་ལྷ་ཆོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚོལ་བ སེདཿའུཾཾ 
དཔེ་བྱདྲ་རུབ་སྤེལསྦྱི་དྲ་ཅིལ་འོན་དྲུ༔ ཡེ་ཤེས མན་རོལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཟམས༔ མའདའ་ནོརའིདམྨ་ཆག་ཆེ་ས་དགོངས་ལཱ༔ ཐེན་རྣབས་དབ ད་དང་དངེས་གུབ་སྩལ་དུག རའ 
རྒྱམཔར་ན་དའབེབས་ི་ཀབས་ལྟ་ཐུམ། བུབ ཨོཾྭཱ་དཱ་་སོགས། སྟོང་པའི་དང་ལས་མཆོདཛ་ས་ཀུན༔ འདེད་པའི་ཡེནཏ་བསུམ་མི།ཁུབ༔ གད་བཞེདདེ་བཞིནའན་དུབ་མི འདེད 
ཤཱ ཆུའི་ལངས་ ཡྱུད་ཕུནཆོག ས་ཚུར༔ ཤྲམ་ སཾན་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ བྷཾ ཤཱམུ།བེ་སེགས་ྱས་སྡགས་རྱས་བྱེན་གྱས་བརླབས་ལ། རྟེན་བ་སྐྱེད་པནི། ཨོ་སྭ་ྷཱ་ལྲས་ཕྱྱང། དྭད་པའ་དང་ལས བ་ཡེག་ལས༔ཿ 





རིན་ཆེན་གཞལ་ཡསཉམས་དགའ་བ༔ དྷིན་ཆེནྲབག་གྱི་བུ་ཕཱདཱ་དང་༔ླ ཝེན་ཤང་བདུད་ཅིའིམཆོཆེན་དང་༔ མེ་ཏོག་རྣམ་པ་སྣུཚོགས་པ༔ ཆུཐཱཧྣ་ཆོགས་ཀླུཞེད་དང་ར མཆོནུ་་ 

ཟུང་བའི་པདྲ་དྲཀར་གདནཿ ཅྷཱུལས་གཏོན་ལྷད་རཞཱཔེ་ཆེ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱཾ་ལས་བདུད་རྩའེ་མཚོ༔ ¦ རྒམ་ལྔའི་མཆོད་པ་བསམ་མིཁྱབ༔ བདགགཐུ་ སྤནསའད་འྲབས་པསྣ༔་ སང 
རྒྱས་རྣམསྱ་བྱིནརླབས་མཐུ༔ པུཿཡིག་དཀད་པེའི་རྣམ་པད་བསྡུས༔ དེ་ལས་པུཿདགུ་དབ་འཕྲེསཔས༔ བྱངཆུབ་སེམས་ཐབ་ཀླུ་རྒྱལ་དགུཿ གུ་སྟད་ལྤ་ལ་སྐུ་ལྨད་སྦུལ༔ དྲནྒ་ཆེ 
རྒྱན་ལྡནལུ གཉསྦཧས༔ ཐལ་ཡྱྱེན་བུམ་པ་བུད་ལྡན་འཇོ་ ཅ པྦུལརྱ་གདེང་ ཀ་དྭག་བ ས་མཛེས༔ སས་ཡུམྱརྒལ་ཟིནའ།བན་དང་བཅུས༔ འཁའྦ་སུག་རྣམས་སུཀླུ་དེགག 
ལྔ༔ྣ ཡུལའདའཆུམག་རྒྱམཚཆོད༔ པད་སྟེད་ཀླུ་རྣམསདཀད་པ་ལྣ གདད་ཀ་སྦུལ་ར མརྡུ་གམ་གཡ༔ བུམབ་བདུད་རྙིའིགང་བ་ཐཾགསཿ དེ་འཁེན་མཆྭ་སན་ཡུལ་བདགྲནམུཿ 


24:99. 8. 





༡༩༡༡ 1: 








བཞི་འཇིག་རྟནནྭ༔ 


” ༩ 
 པེའརྒྱན་དུ་རྡོལ༔ ཨེཾབཛྲ་ཨརྒྷུ་སགས། 
ཤཱིཿའ།ཁེར་བཅས་ལ་ཕྱག་འཆོལ་བསྟེད༔ྣ 


ཡེཤེས་ ད་ཞིལས་ྱྱིཚུལ༔ ཀླུ་རྒྱུལ་འཁེར་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ 
ཚྭ མེདུབརྟིམ། ་ཨ་ཏཾཔཱ་ཧོཿ པ་ཏ ཧེ ཡྱགའཚལ་ཞིང་། ཨོ མཆོད་པའེ་ཕྱགརྒྱུ་ཆེན་པེ་ཞེ༔ 


༥༥ 


1 ༔མདོན་སུམྨ་བཞིནདུ་གསལ་བ་བསྒམ༔ སྲོག་གི་སྙིད་པེད་འོད་འཕྲོས་པས༔ དད་དད་གཞསནས་བཤུག་པན་བསམ། ཡྤྱཟ་དྲངས་པི། ཨོཾ་སྟེད་གསུམ་ཡྲིད་ ཿ 
ཚུན་གཞེགས་རྒྱལ་བའུ་བཀའ་ལཏནཿ སནཾ་ནཱུགས་མ་ཡ་ཛཿཇ༔ ཛྭ ཧཱུབ་ཧྭཌཱས་དབེར་ 


འི་འ ༽ ༤༽ ་་ 


སྤེམསྱ་ཀྱི་ཡིད་བཞིན་སྦྲན་ཆོགས་ལས༔ ཉེར་མྱུཾདེའདེདུ་ཡོན་བསམ་མི་ཁྱབ༔ བདེ་བྲ་ཆེཊ 


༤༣ 


ཀེ ཀླུརྒྱལ་ལ་དུ་རྱདད་མཐའ་ཡས་དང་༔ འཇོག་པེ་ནོར་རྒྱས་དུང་སྱེང་པདྨ་དང་༔ པདྨ་ཆེནཔེ་སྙེབ་རྒྱུ་རགས་ལྡནཔ༔ ཡབ་ཕུམ་སས་་ 


ཏོའ་མྲུ་གསུམ་སྱི་བིནྭ་ཧིས་བླརནབས་ལ 


| ཨོཾ་བཱསུཀཾ་མ་སྭཱ་ཧཱ༔ 


ཞེས་བླཟས་ལ་ག ཏོའ་མ་བདུད་རིའི་རྒྱམཚོའཐུང་ཞིང་ཁྲུག་བྱས་པས་ནད་དང་སྡུ བལྔལ་བྲལ། བདེབ 


སལ 


༠ 





577 [ 3:]: 


1 1: ཉཞྒོངས་པབཤགས། ལས་མཚར་གྱི་བར་དུ་རང་གཞས་སུུ་མི་བཏང་། ཀླུ་རྟ་བཀྲེལ་བའི་ཆོ་གཏང་དག་མཆོད་གཏོན་རྒྱ་ཆེའ་བྱས་ལ། ནཱ་གཞྭགི་གནྩཱཱ ཞེསཔས་དང་གནས་གུབཉང་། བཀྲ་ཤེས་ ་ 
ཟོ ' ཡ་ངབ་ངེ་ང་ འཛ རེ ཡས =-ཌརབ6ྭ ༨ ༠༽ ༤- . ༄- ༤༽ ༠༥༨ ༨ ༨༩ 
དཱནལམ་གྱིགྒྱུས་བཏབ། ཐུནམཚམས་ནམསསུ་ཡདཧ་ལྕེར་པའ་དུད་ཆེན་བཏུང་། དུབ་གས་དཀད་ལྷ་མན་བསམ༔ དྲད་གྱ་རང བཞིནའད ཟདྭ་ཁས༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་དྲོད་བབས་ཤིད༔ ཟླ་བའེ་ 
རྨ དྱུཀིལ་འཁེར་ཏ མནྡ་ཚུའཱ༔ ཆཱ་ཟཾན་གྲུག་བརྫད་ ཞཱ་པདུ་ས ཨ། པ་སྤུད་ཟེན་ཟེར་མེ་གཱཡ པུའཾ་ཀུན་མ༔ ཡདནྡ་ཀླཾ་བུད་སྦད་སྡུདན༔ རྔ་ཡབ་དཀར་བའི་རྒྱ་འཐེར་ཁིད་༔ བྱིས་པྲསགཾས་དཀར་གཡབབྱས་ལ༔ 
ཨོ་ཨཏཱ་ཀ་དེཿ པཾ་ཀ་དཾ༔ ཨ་ཏཱ་སྟཏཧཱཧཱཱ༔ གུན་མཱན་ཆནའདུས་པད་འགྱུར དངོས་གཞིའི་ཟབྱཆ་ཡང་དག་གྲེ༔ རྗེས་སུ་ཀུ་གཏབ་བཀལ་བའྡེརྭ༔ གཏང་རག་མཆོད་པྱར་ཆེར་བྱ༔ །བྱད་པར་པླི་ཆེནམདོ་ཝེ་ཀོག༔ ཆོསྱའི་ 


ཤཿ ྦྱི་པས་བདེནཚོག་བརྫོད༔ ཞོབས་པ་བཤགས་ཤིང་རད་གནས་བཏད་༔་ བཀྲགས་སྨོནལམཆྒྱས་པད་གདབས༔ ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ཐམས་ཉད་ལ༔ བསངདང་གཡེན་གྩེརས་ཕུདཁྱིས་བཟཌ དགའ་ཏྟེན་བྱཞིངརྟེནའབྲེལ་ 


578 


སྒྲིགས༔ དེསཞྱིཕིས་ཀང་སུང་སཞིང༔ ཡུལཕྱོགས་ཀུནཏུ་དགེ་བན་འགྱུརཏ ཇྗེསཀྱེ་ཟླབ་རྒྱབ སྟནཔ་སྟེཏ གཞམ་གདབསྲུང་བའེ་གདམས་པ་ཟབ༔ སྐམ་ཡ༔ འགྲོ་ཕནྭབྱ་ཕྱི ཐྲམའཕགས་མཆོགདི ས། །ལྔར་ས་དིང་ 
བདང་བཅསབལུལ་པའེངོར། །མཆོག་ཆུའ་གླེང་པ ཡ་གཏེན་གཞུང་རྩབ་ལས། །བལདྲུབུང་ནས་ཁབ་སྟེད་དྲུབིས། །མངྒ་ལཾ། ཨོ གླ་མའི་ཐུགསྨ་བྤབ་བན་ཆད་ཀུན་སེལྱ་བྲིརལག་ེད་སུང་དཛ གུད།ཁང་ཞསྦྱབ་བའའླུག 
། །ལླ་མའིཐུགས་སྲྲུབ་བད་ནདཀུནསེལྱསིཆལག་སེད་སུངདྡོ་ཇེའི་གུརཁད་ཞེསཊ་བ། ཟ་མ་དང་དཔལ་དབད་ཆེནར་མགྲིན་ལྱ་ཕགའཚལ་ལ། འདིར་བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་མདཀུཊ་སེལ་༅ཆལགསེད་སང་དྡོརའགུད་་ 
ངཉམས་སུལེནཔ་ལག སུམ། ཛཛནྲ་དངོས་གཞི་རྡེས་གསུམ་མོ། །དང་པ་ནི། གང་དྱུབ་བའི་གནས་སྣར་བ་གསུམ་ཅིཉེན་མཆོད་གང་འབོན་བཤམསལ་བ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་རྒྱས་བམྡུས་གང་རུག ས་བཏང་། ཛྲཔ་བཉྟད་ཁྲིནེས་ 
བཱ གཞས་འགྱུར་གྱི་ཚུལདུ། ཧཱཿ ཀ་དག་དེག་རྩལརྟམཆོག་དཔལ༔ དམདནག་ཞལ་གཉིག་ལུག་གཉསབ༔ ད རྒབ ཐུབ། ས་མེད།ཁམས་སུ་བསྡེམས རེ ཞབསགཉ༠སྐྱར་མཚོའི་ཀ དཞ་བཞདས༔ 


2 


རར 


.)995585/9ི)ཿཇེ 
རེ 2 









དད་ལབཞགནས་ད རྟཉ་མབྲི་ནདུ་གསལ་བས་སྨྱོདལ་མ་བྱ་བ་བདག་ཉིད་ནུས་ལྡནདུ་བྱ་བའི་བསཱེན་པའི་ི་མ་པའོ། །གཉེས་པ་དངེས་གའི་སེརབ་གྲུང་བ་དངོསལ་གཏིས། ཡཤོན་ཏ་ཝིལསྱྱི་བཅས་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྒེ་ 


( 


¿¡ ནས་གདེངས་ཟློགག། །དངཔོ་ཡཤྱི་་ནས་སུངབ་ི། སེང་ལྡེངདམཤིདགད་ེ་ིོདདཞུགརྡོའི་ཏོགཅནིཁུངདུ། ཧིཿཧཾཡ་སག་སགོང་གི་ཝགས་མཐབ་ཨོ་བ་དྷུཆེ་སོག་བིཤུམསཧུབཏགས། གཞོད་ཅེན་སེན 


བ་སེ་བེད་སྣ་འདེནདང་བཅས་པ་ཐཟས་ཅད་ཟླག་ཟློག་རྫ་དི་ལ་བྱེན་སྤང་རི་ལ་རྒྱུབ། .ཞྲེས་གོག་གུ་ལ་བྲཾསརས་བུཅུག གིང་བཞིན་རྟམཐྲིནལ་བསྐྲེད་ཞས་དང་སགས་བརྒྱ་སྟད་དིས་རབ་ནུ་གནས་ལ་ཧཱནྤདང་ ` 
ཱ {མམཧུ་ལེན་བ་འོང་བའི་ཕྱོགས་སུབཞག ཆེ་བ་གཅིག་སེརབ་སྲུང་དུས་རང་གི་འཕྱར་རྒྱུ་ྱ། ཡིནལས་ཁྱི་སེ་ནས་སུང་བའི་འཁེར་ལེནི། རྡེཞྭག་གི་ དསསུ་ལྟེ་བར ཧཱཿཾཡེག་མཐའ་གྲཱཧ་ ཡ་སགས་དང་། མུ་ཁྱུདལ་ཡམ ྭ 
ཿཀ་ཡོགས། ཉི་བས་བུ་ལཛཱུཾ་རེལ། དྱེ་ཡིའྷ་མུ་ཁྐུད་ལྤདག་ཝགས་ས་ལའི་མཐན་ཨོཾ་བཛ་དུནེ་སེགས་དང་། དྭབུངས་གསལ་ཆེབ་སྟིད་གེད་ལྟད་འདོད་གསོལ་བསྐོའ། དྱེཕིརྡརོར་མེ་དི་བིས་ལ། རྟ་མྲགིནགང་ལྟད་བཀྐྱེད་ལ། ལྟ་ 


881 ༦ ཨཿ ཅྣསྣགས་དྲག་ལྤ་གབ གེ གའདོད་གསོལ་བཉས་བྱར་ཧེང་གེས་བསྒྲུབལ་ལྷའོདདུ་ཞྲུ་བསའཁོནལོའི་རྣམ པད་གུན། ཡིག་འཐུཁས་བུངབའེ་འོད་ཟེར་མེའེདང་བཞིནྱསིདང་གི་བསུང་བའི་ཡུལྨ་ནམས་བུབ 

བཔའ་བསྔམ་པ སེདབའོད་བའེ་ཕྱོགསལ་བསྟེནཏ་བཞག འཁེན་ལ་དད་དུག་པ་བཞག་དུས་ཡུལ་ལྕ་ལ་བསངས་རྡནགགེན་སྐྱེ་མས་བཏང ལ་སེརབ་མེ་འབེབས་པའྲེ་པེ་ལས་བཉོལ་ལ་འ།བལོ་དབུག་པ་སྔར་ལྟན་བསྐྱེད 
ལ་འབགན་སྩབས་ལབཞགལ་བྲག་ཤེས་བརྡེད། གཏེས པ་གདེངབཟཟླགན། ལྲའདའཀབས་སྭུ་ཐུགས་སྒུབ་གཞུང་བསྲང་བཟླས་པའེ་སྐབས། ཐུགསྲརེཆེན་པའི་ཐུགས་ཀས་འེད་ཟེནའཕྲོས་ལྡེ་བརྒྱད་ལྷའདྲེནམས་ལ 
- པགཔས་གདུག་རྩུབ་ཞིཐྲམསཉཿདབུས་རྲེ་ེརཔེའི་སྐུ་རུ་བསམ། གུ་ནུ་པྱདའཐུགས་ཀནས་འོདཟེརའཕོས་ཕྡེ་བརྒྱད་ལྷ་འདྲེརྣམས་ལ་ཕཾད པསདམ་ཆོག་དན་ནསདམལ་བཞག་ཉེ་བྱགིསྱ་ཀྱི་ལས་སྒྲུབ་པར་བསམ། ཐུན་ 
ཌཱ མཆོམས་སུ་བསངས་བརྡནགས་སྐྱེམས་བཏངཐས་ཐམ་མ།བད་ཆདཔག་མེད། བར་སྣང་སྨྱུྦ་འས་གཟྲིགས། ཨ་གཞིན་པདྨ་འཁྱུང་གཞས་ཀྱིས་གང་བད་བསམ། དགེང མེལསྱ་བདྱ་ཆྭས་པའྲེ་ཚྐོག སྱ་བ། མདམདོའིསྐབས་ 








ཟོད་སི་ས་བ་སལ། དེ་བས པབ་རེས། པ་་རརེང་གྲ་རྲིས་སྲི་་ལ་རི་བ་རོས་ གྲོ་ ཟོབ་རབ་བྲོལི་ བེར་བྱ་ང་ལས། པ་བས་ལ་འབ་འོང་ གླ་ནག 
པབ སེནབྱ་མིའབེབས་པའྲི་ཕིན་ལསབཅོལ་བཤེདྱ་ཅིས་བསམ། དྭེ་ལྭབུའི་སེདབ་ཐུབ་པད་དེས། གལ་ཏེ་དེདག གས་མཐུད་ནྭ་ཀུའི་བོནས་ག གག་པ བབས དང་སྒྲ | 

ླ་སབསགསཡདོ་།ལ་བའི་གདད། བསྩེདཔའི་གགལ་སྦ། རིག་པཧུན་ཚུང་ལ། ༄ུག་མཚུནདྭུགཔཐོག་གཞས་སེདབའི་གདོང་ྷ་ོས་ཏེ་ལབསལ། ་ཀིདཏུམཐིན་གསལ་བཡིསྙུ 
ཱུ ༨༨༡ ›; །ཆེས་༢ ཁག ་' ' € ཕར།ས་འ་ ་གཱཊ་ | ༠ | 
 གཡོན་པའ་ཞགས་པས་སེད་བདག་ཀུཞ༔ གེགཉས་དངས་ཏེ་བཅཉངས་པཱད་བསམ༔ ཞུང བྲགེཡསཁ་དངཨག་གས་ལཱ་ཞང། བ་ཡནྡ་དགས་མཐུབ་བྱ་སད་ལ། རཿ 
ཀགང་ཞ་འ་ཞག་སས་སཔ་འབད་གྱོ་་ི་བིག་ ཤེ ཤྷེམེལི་མི་ལི་བྱེ་ཕྱེ་ཤག་ཤག་སྣཱཧཱཿ ་ཨ་ཡ་མ་དཱ་རུ་ཙ་ཤ་ཨེཧུའ་ཐུམ 
ཿ ལ་ཐུབཞགསུང་གི་ཏྲེརྭསདྲག་སྡགས་བཟླས།ཏེ་བཟླེག་དཤྭ། ལྷ་སྔགསཁུ་གམདུ་ཨ་བཛྲ་དུནྟ ྦ 





ག་ཞ བྷ་རི་ཤ་ཡ་ཟླག་ཟློག༔ 
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རཱཞྒེསདགཏུང་ཟླའོ། ། དེསྱྱ་ཀུདམཐུབ། ཤུགསྱ་ཅྱིསེ་ནུས་བུང་བཟེ བཞི སྙོང་ཉིད་ལྟུ་བའི་དར་བ། ཧེད་ལ༔ ང བདག་དང སེརབ་སེར་བདག་ཀུཌྭ༔ དབྱེའ་མེ བཱོ་འུདས་ངང་ ' 
བཞག༔ྱ ཞིས་ནེ་དེག་ལེདཔ་དམཉམ་པའ་བཞགགོ། ༼ྐབས་ཤདིདཐོག་སུངེ་ང་ཉིདར་མཐིནདུ་གསལ་བའི་སྟདདཐེག་རིས་དུད་བདུ་ཡདྲ་ིས་ཐིས་ལདབུས་ཨུ་ཨོཿ ཟུན་བདཊ་ལ། ཞན གངྒམྟཱར ཨར ཞེས་ 
© བསམ་ལྱདུབ་པའི་གཟུངས། ] ཨོ་མུནེམུནེ་མ་ཧཱམུཉཡེསཱཧཱཿ དད་གོད་གི་ལྔགས་བཟླ་ལསྟོད་ཉིདང་སྒེན། ཡདནྨ་མཐད་ཤགོ་ལ་གསེའྩཅས་ཐིས་ལནང་ནུདཊགནུབབོ། འོ་འཕདི ནཾ ཝེནནས་བདུད་ཁྱིགཤེད 
ཙཾ ཆེཞཉམ། གཞུང་གིདུརདྲགགྲོ། ལད་ དོ་སོགས་ཅི་གཏོན་བླཟོག་བཉས་ ནས་ཉི ཆད་གཉིས་གསུམ་ འདནནས་དགོས་དུས ཟེའ་བྒེ་ཿ གེ་དབྱེནས་འཕེན་ནེ། ཡང་ཟེད་ཝཱར་ལྟར་བཤམས་དགེས'། བ 


༧) 


ལྟིཐ་སྦྲུབ་བ་ྐྱེད་རྫོག་ས་ནུས་པ་ཡཾད་ཞ་སྔ་ 
ཤྷཱཾ།དེས་ཐུབ་ལ། དེ དེདག་མེད་པད་གཏོན་ཟེའ་འཕེན་པའྱ་བུསྭ་ཀྱང ་ཕནཔདེངེ ངེས་པ་མེདདོ། །གསུམཔ་ཆྡེས་ཅྱིབ་བའིསུང་ནཾར་ཞས་རྩ་བ་གསུམལ་ཚོགས་འཁོནརྒྱས་པ་འབུལ་ སྡེ ེབརད་ལྷ་འདྲེལ བསླད་བཟཱན་རྒ པའྱབ༔ 


༡༩༡༩༤༨-༡༧༦༠༤༨ ` བལབ་པརརར༤བབཔསམམམསཟརསརསརབསར»་ 


ཐ་ལོ་ཡ་གསདདབླནམྣ་ཚོརླ་བདས། རེསབོབ་ལོཧོའྱནས་པནྱབ། ཞེ་སཔདངལ་ཐོ་ཨ་ོ་ཀུདདགའ་ལོ་མདགོངཟསབསུལ་ཟོདོ། ༢ རྟུ་ནོགྱན་ཐིངང་ས་གཉེནགཞུང་ལཁོལཱོ་ཐཱང་ཟས་གསལ་བཟ 
རོ བཀེདཔ་འབྲོ་ཀུན་ཕནབདེའི་དཔལ་ལུ་སྦོདཔའེརྒྱུན་གུའ་ཉིག། ༈ ད མུད ་་བབབཞུརས་ལ། ༢ རྲ་ཡཾཁ བགིས་སྦྱངས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་འདོད་ཡེཊ་བདུད་ཅེའྱར་མཆོར་ཐུའ་ལུ ཧཱུ དགོདས་བྡ 
སཱྱ་གཏེད་སྣོནལམ་གེག་གེ་རྩའི། བརྒྱུངཔ་དྲུག་ལྷཆདིག་འཇིན་རྩལ་འཆད་རུམས། །གསེའ་ ཡཱམས་བདུད་རིའི་མཆོདཔ་འདིབཞེསལ། ༼ཞྣལ་འབྱོའོ་བདག་ལཁྱིན་ཛྱིས་བརླབ་ཏུགསོལ་ 
ཟར བདེ་བཤེགས་སྦྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ལ་སེགས་པའཾ། ་ཡིདམདིལའཁྷལ་ཚུགས་ བམས་ཅདྱ་ུས། །གསད་སྙལསཿ རྣལའབྱེར་བངག་གརྒྱབ་བརྟེཞ་གཉེཞ་པེ་མཛོད། །དྲུག་འཇུང་ 


་, གྲནས་བུདུརྭབད་བད་སྐྱེང་བའ །ཞིང་སྩོང་དཔའ་བོམ།ཁའའབེ་ཐམས་ཉད་བེས་ ་གསིད་གྐེམསཿ །རྣལ་འབྱེད་བདག་གི་གྲོགས་དང་དཔུང་མཛོད་ྩེག ། ཕོ་རྱུདམོ་རྒྱུད་མ་ཅིང་ལ་སོགཱ་པའེ 
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)85 [3¦ (སཱ མ་རད། རས རོད ' ལ། པོ , ༡: ༤༽ ¥ས ༽ ༤༽ ་ = ལ་ ཱ ྒ - 
ཱ ༄། །དམཉནཆས་སུངྱརཱ་མཆཐམསཉད་ཅུས། །གསེར་གླེམསང་ིནལསྨ་རམ་བཅིས་བདགགིས་བསྒ/་དྒོབ་སྦྲུབས་ །ཕྱི་ཞང་གསང་བ་གང་སྦས་བསྟནཞ་པ་སྐྱངས་། །ལྔ་གྲི སེབྱསྱད་ 

¿ ཡུལ་ལྷའ།བེའ་བཅས་ཀྱིས། །གསེད་སྐྱེམསབདུད་རྩེའི་མཆོད་པ་འདི་བཁེས་ལ། །སྔནོ་གྲུ་རུ་པྨདའི་བཀའ་བཞྲིན་ པ་སངཅཆིང་འགྲོ༩ ཏེའེ རཔ ཧ་པ 

ཕཱི ཕྱུག གའི ་ ~¬ འར རེ དབའདངཁི་ | །ཇིཞན་དུ་རུ་པདའ་བཀའ་བཞནདུ། །བསཟཔ་གུང་ཁང་འག་ལ་ཕྲན་གདག་པའ། །།ཁསྭ་བུངས་བཞིའད་ ཁ་" ་ 

ཙི བཆེ་སའི་འདུལ་བངགའིས་བབ་བའདུས་ རི་ །བདབ་ནི་ཐད་ཕྲེང་རྩལ་བྱི་རྗེས་འཇུག་ཡིཊ། །ཁྱེད་རྣམས་ཞུརྡུབདྨ་འི་བཀའ་སྲུང་སྟེ། །སྲོག་ད་བད་ཆོད་ཐས་ཕན་ཆུནད་མ་ཚོག་གཉིག་ 

ཨཾ ཞུ་ཕེམས་འད་འབུལ་བངག་བས་བསླུད་བའ་ཨུལ། །ཁྱེད་ཁྱས་སྲུང་བར་མཛོད་ཉབ་དམ་ལའངའ། རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་བསམ་པབ་སྦྲབ་ཏུ་གསལ། དེ་སྟན་ཅྣལ་འབྱོནབ་སྡེ་བརྒྱད་སྲེག་དབང་ཐོང་ཉིང་ 

༼ དམེཚོག་ལྡ་པ་བཀྐྱེད་རྫེགས་དྲོད་ཐྦབ་གུའ་དྲག་གཾ་བསྟེཞཔ་ཐེམ་པས་གསེན་གྩེམས་བཏང་བས་གེད་བཟུབ ང་འགདྒོནམཟྭའོ་ མཆོགསུརྭགིད་པསགྷེརེ་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་སརདྲུ་བིས་པ་དགེ། དཾ 
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